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. Nr. 7

Aufgaben der Stabtfrauw und der Landfran
im Dienjte’ der’ Landesverforgung

ftand als Thema itber der Tagung der Verner Frauen 3u Stadt
und Land, die jiinglt durch den bernifhen Frauenbund und den
Berband bernifdher Landfrauenvereine veranftaltet wurde und
viele Hunderte von Stadterinnen und Bauerinnen in der Mut:
genftadt vereinigte. Cine Reibe berufener Referenten duBerten
fich, jeder von feiner Warte aus, u der brennenden {hweizeri=
fhen Beitfrage unferer Landesverforgung. Was [ierbei ur
Distuffion ftand, ift wert, in moglidhit weite Kreife getragen 3u
werden. Wir erftatten unfern Lejerinnen und Lefern daber in
ein paar Kurzartifeln Bericht itber die verfchiedenen aufidhluf-
reichen Referate.

Was verlangt der Mehranbau von der Landwirtidajt
des Rantons Bern?

Dariiber fprad) $Herr Regierungsrat Stahli, Landwirt-
fchaftsdirettor Des Kantons Bern in furgen, flaren Worten.

Nod im Jabre 1938 importierte die Schweiz fitr 450 Mil-
lionen Franfen Lebensmittel. Heute ift diefer Import faft un-
moglih geworden, einesteils, weil die friegfithrenden Lander
itberbaupt faft nidhts mebr liefern fonnen, hauptiachlich aber
der - Unmoglichteit des Transportes wegen. Somit miiffen wir
tradyten, das felbit zu pflangen, was wir fonft von auswdrts
besogen, d.D. vor allem pflangliche Produfte, Ole und Fette;
was Ddie tieri{hen anbelangt find wir Selbftverforger. Diefer
Mebranbau-geht nun gum groBen Teil die Frauen an. Denn
Mebranbau bheift einesteils

anderer Anbau.

Der Landwirt mup fein Land umbredhen, wo vorher Wiesland
.griinte, Gemiife und Getreide pflangen. Weniger Wiesland be-
Deutet verfleinerten Biehitand, aber da rmr Milch und - Kafe
genug, ja suviel baben, o ift diefe ‘JJtafanabme am Plage, um-
fomebr als wir aud) nicht mebr imftanbde jind, Futtermittel
importieren su fonnen. IJmmerhin mup der BViehftand mit Ver=
nunft eingefdrintt werden, denn er fpielt bei unferer Fett-
verforgung eine HRolle.

Mebranbau beift aber aud

Neuanbau

D.b. Beftellung von Land, das bisher brach lag. Ulles Brad-
land eignet fich aber nidht sum Anbau. Folglich HeiBt es finnvoll
vorgeben. Das fantl=bern. Landwirtichaftsdepartement ift
daran, diefe Aufgabe planmahig au [Hfen. Da bleibt vieles 3u
bedenfen, 3.B. w o eignen fih Land und Klima zum ertrag-
reidhen Getreideanbau, bis auf weldhe Bergeshihe fann Gemiife
gepflanzt werden und welde Arten von Gemiife follen wir am
meiften beriidjichtigen? Getreide gedeibt 3um Reifpiel am bejten
im Mittelland, aber bier gingen in den legten Jabhren 7000
SHeftaren verloren; anders gefagt, fie wurden durd) Neubauten
itberftellt. Somit ift es nicht moglich, auf ein und demfelben
Bebiet mebr Getreide und mebr Gemiife anzupflangen. Um
50,000 $Hetftaren in der Sdweiz neu angupflanzen, mup alfo
jeder Fled Crde in BVetradht gezogen werden. Desbhalb greift
man nun aud) auf dffentliche Anlagen, Sportplase, Allmenden
und . Biergdrten, da wo fie fich um Unbau eignen.

Nebenbei bemerft, fann man mit Befriedigung feftitellen,
Daf der RKanton Bern einen Biertel der gefamten {hweizerifchen
Getreideproduftion ftellt; alfo ein {ehr gutes Jeugnis fiir den
Bleih Des Berner Bauern! —

Qurdh befferes Ausmalen des Getreides (in Friedenszeit
66 %, in Kriegsgeiten 83 %) gewinnt man mebr Mebl, fpart
alfo an. Getreide.

Probleme bdes Mebranbaues find 3.B. nod) folgende:
Mangel -an Traftoren, WMWangel an- Benzin, Mangel an mdnn-
lihen Hilfstraften.. Man ift Daran, diefe iibel moglichit su ver-

tleinern, inbem man foweit als moglich Bengin fiir die Land-
arbeiten ficherftellt, den Bauern foweit tunlich Urlaudb gemwdpst
bie Pferde fiir Feldbarbeit benuBt, die internierten Polen ur
Feldarbeit heranzieht ujw.

Was das Saatgut anbelangt, fo find wir giemlich ver:
forgt Damit, vorausgefet, DaB wir {parfam Ddamit umgeben,

Bleibt uns nodh die Frage: Wie fonfervieren wir die Pro-
dufte bis 3u dem Jeitpunft, wo fie auf den Marft fommen?
Fritber faufte jede Familie einen gewiffen BVorrat an Gemilfe,
den fie dann im RKeller einlagerte. Heute ift Dies in der Stadt
faft ein Ding der Unmiglichfeit gerworden, denn durch das Gy
ftem der Bentralheizungen eignen fidh die Keller sum Cinlagern
nicht mebr oder nur fiiv furge Friften. Alfo miiffen Cinlage-
rungsmoglidhfeiten groBen Stils gefdhaffen werden durd Ge
meinden, Kanton, Genoffenidaften ufw., foweit moglich, damit
die Crnte nidht zugrunde gebt.

3um Sdluffe und Trojt fiir die Mutlofen und Berdngitig-
ten gab $Herr Reg.-Rat Stahli die Verfidherung, dah wir im-
ftande find, uns 3u erbalten, menn wivr wollen, und bda
uns Gott weiterhelfen wird, folange wir uns feines Sdubes
wiirdig ermeifen.

Die Mebhrleiftung der BVduerin und was fie von der
Gtadterin erwartet.

Mehranbau heift vor allem Medhrleiftung fiir die Baduerin.
Mit diefen Worten leitete Frau Glafer-JIneid en, Pri-
fibentin des BVerbandes BVernifdher Landfrauenvereine, ibr Re-
ferat ein. Was diefe Mebrleiftung bedeutet, erfubren die Baue:
rinnen letes Jabr, als fie gan3 allein mit ibrer eigenen und
dazu noch mit der 2Arbeit des Bauern fertig werden mupten.
€s ging mit ungebeuren Kraftanftrengungen und vielerorts auf
Roften der Gefundbeit der Hausfrau, der THchter und RKinbder.
Der Schulbilfsdienft bhalf nach Krdften, aber Hie ganze Sade
muf befler organifiert werden, Damit aucdh die RKinder redt
verpflegt werden fonnen.

Wenn alfo nodh mebr angebaut werden foll, fo bheift das
eigentlih vermebrte Mebrarbeit Dder Landfrauen.
Mebr Kartoffeln pflanzen beift mebr $Handarbeit auf dem
Acter, ndamlich jdaten und nocdhmals jdaten, Damit die Crnte er
tragreid) fei. Mebr Gemiife bringt ebenfalls mebr Arbeit, denn
gewiffe Gemiife erfordern fleiBige Pflege. €s ift unmoglid,
baf die Qandfrauten mit alledem allein und obne Hilfe fertio
werden tonnen. s follte aud) nicht mebr vorfommen, dah nod
im Wadstum begriffene KRinder jeden Morgen vor der Schule
um 4 Uhr aufftehen miiffen, um einen gangzen Stall 3u beforgen
und mittags und abends faum mebr Beit finden zum Effen, s
einem Gffen iibrigens, au Ddeffen ridhtiger Bubereitung Dder
$Hausfrau die Jeit fehlt. Die Vauerin muf alfo fiir den fom:
menben Gommer $Hilfe erbalten, und fie ift iiberzeuqt, dak fie
eine folche erbalten wird, daB Sdulen, BVereine der Gtadt,
$Hilfsdienftlerinnen ufw. bereitwillig einfpringen mwerben. Aud
eine mit einem Bauernhaushalt unvertraute Frau tann dort
Miigliches leiften, Denn gu ndben, pldatten, tochen gibt es ftets:
fie fann $iibner fiittern, leihtere Gartenarbeit beforgen; aud
Sdyreibarbeiten gibt es in einem qroBen Haushalt immer.

SFiir bie Landarbeit auf Hem Felde braucht es jtarfe Arme
und friftige Qeute. Leute, die voll guten Willens find, ein paar
Blafen an den Handen und einen miiden Riicten im Anfange
nicht fcheuen; 3. B. JInduftriearbeiter, dDie wegen Robhmaterial
mangel entlaffen werdben. Der Bauer ift 3u rechter BVerpflegund
und rechtem Lobn bereit. Natiirlich fann vom 8-Stunden-Tag
feine Mede fein. Dafitr ift die Arbeit auch abwedifungsreider
auf dem Qande, alfo weniger ermiidend, weniger eintdnig:



Gs ig 'rligute ?jp% unbeftt"eitémre %atgag)e, biaﬁ
¢ Lanbd vorldufig von duferen Bufubren jo- K e °

e en oollftandig abaelaniden HC” Sm Sapre ein Quadratmeter Bodens bleibe ungenutzt . . .

1938 fithrten wir nod fiir 446 Millionen Franten

gebensmittel und Futtermittel ein. Heute miifien ' .

wir diefe Sebensmittel fetbit exzeugen oder durdy ’ '

rationelle Berbraudyslenfung einjparen. Andrer-

jeits ift es erfreulich, Dap Ddie ins Ausland ab-

pandernden illionen bei ridtiger Planung im

ganbe bleiben und wir diefen felben Betrag, der

unferer Boltswirtihaft in andern bren ver-

{oren ging, aus unjerem eigenen Boden heraus-

polen fonnen. %orausfeg}mg'baau iit: Cinjag

aller -irger;g ntelrfuglbaren rbeitstraft. Obne Ar-
peit fein Bro

bel%'ei Ausniibung aller heute verfitgbarer Pro-

auttionstraft fonnen wir aus unjerem eigenen

Boden folgende RKriegs-Rationen hervorbringen:

Brot: 250 Gramm pro Kopf und Tag, bei 10 %-

iger Rartoffelbeimijdyung. i

mi?d;: 4 Degiliter pro Kopf und Tag ?m Notfall
entrabmteg; r Rinder und Jugenbdliche bis 3u
18 Jabren: 5 Desiliter Bollmild); fiir Krante,
ftillende Miitter und fonijtig Dringend Bebdiirf-
tige: Bollmildy ohne Rationierung.

Butter und Fett: 215 g 9?1:0 Ro;g und Wodhe.

Gpei eﬁsl; -agxg obn und Raps: 2 Liter pro Kopf
U abr.

Buder; 750 Gramm pro Kopf und Monat, dazu
5 Rilo Cinmadzuder pro Kopf und Jabr.
Nuberdem 4 tg Haferprodutte, 2 tg Geriten-

produtte, 1 tg Crbjen oder Bobnen und 150 fg
Rartoffeln (bisher verbraudhten wir nur 80—90
tg) pro Ropf und Jabr. Dagu fann unfer Land
austeidpende Rationen an Fleifd), Rife, Gemiife
umd Obft liefern. Diefe Rationen find fiir die
menfihlidhe Crndbrung ausreichend, aber es fann
jeber anband Der heutigen Rationierungen aus-
redhnen, wie meit er fich gegebenfalls noch 1wei=
ter eingufdhranten hat.

Grundiablid) widtig ift, daB nidht von einem
Produtt, auf Koften eines andern, 3u viel produ-
siert wird, fodaB Dann an einem lebenswidtigen
Grzeugnis _ein Mangel entftebt. Ju biefem
Jwede mup die Produttion nady einem einbeit-
liben Plan finngemdB gelenft werden. Diefer
Produftionsplan ijt heute fertig da. €s ift der
Blan, den Dr. F. T. Wahlen, der Chef der Sef-
tion fiir landwirt{dhaftliche Produftion und
Hauswirtfdhaft im Cidgendififdhen RKriegsernibh-
rungsamt mit [einem Mitarbeiterftab beredhnet
unbd aufgeitellt bhat.

Dr. F. T. Wahlen, Chef der Sektion fiir landwirtschaftliche Produktion und Hauswirtschaft
im.Eidg, Kriegsernihrungsamt, ist der Bearbeiter und Schopfer des Produktionsplanes, ge-
miss welchem die Ernihrung unseres ganzen Volkes aus den Erzeugnissen unseres eigenen
Bodens sichergestellt werden soll.




Dxe erste th)ahrsubext dle unternommeu werden kann, sobald der
Boden einigermassen trocken und aufgetaut ist, ist das Umgraben.
Dass es eine der gesiindesten Beschiftigungen ist, die den ganzen
Korper anstrengt, spiirt man jeweils am Abend in den Knochen und
am Hunger!

Wer bereits im Herbst umgegraben hat, braucht bloss den Boden zu
lockern und auszuebnen, um mit Sien oder Pflanzen beginnen zu
kénnen.

Hand an den Spaten, die,,Sehlacht* beginni!

Tady dem_ Produttionsplan len mup die gefamte Adterbau:
lade in der Sdhmweiz um 172 % gefteigert werden, — das ift eine
lache, die 3weimal Die GroBe Des Kantons %und; ausmadt. Diefe
tetgeru & gebt natiirlid in er[tet Linie auf often des Wieslandes

und vaswirt{daft. Aber aud) der Kleingartner und Bebauer

emes ﬁ&f[ana*b[a es wird Daran feinen befdeidenen Anteil nehmen

Mit den erften nmgeu !Borfriib[mgstagen riwbt es den Gartenfied:

baber ummbet\'te id) binaus in feinen Garten oder feinen Pilany

blig, wo er !bie im $Herbit eigentlich nur unterbrodhene Arbeit wieder
aufnebmen tann. Dt es “g fommt ﬂ?B vt aber aud) gang befonder
abeutun?[ 3u. Wird dodh) audh er femen ettmg ur S bftne orgu
tellen wollen! Qlugerbem fdomedt alles er[tgepglanate oppelt
reifad) fo gut wie Getauftes, und jdliekli nt fich die %l[ﬂmt
bemt mandyer Bﬂanaer siebt aus feinem 3blag oder femem
tten einen Crtrag von einigen bundert ranten wenn er fein
mit Gemiife verjorgt, mas fid gerabe ~beute redht fpiivbar aus

xmttt Gr wird 1e§t vor allem darauf jeben, entweder redht {mbe O

miife oder dann Borratsgemiife fiir den nacbften Winter, aljo Riiben,

Riibli, 3m1ebeln Laudy, Ka-

bis und Kobl 35413‘ eben. iBenn

er geniigend Bl at,

er auch feine paar urren Rat-
toffeln baben wollen, und

wird dann frob fein, wenn im

$Herbit mand)w rar ober teuer

gemonben aus feinem Gar-

fen verjdiedenes an Rilde
und Re ratis und unra-
tioniert abge n 3u fonnen.




Eine der schonsten Arbeiten ist das Anpflanzen — wenn es mit Liebe
ud Verstindnis besorgt wird. Vom richtigen Pflanzen hingt das
Wachstum und der gute Ertrag ab. Im richtigen Zeitpunke richtig
gesetzte Pflanzen wachsen rasch und ohne Storung an, werden krif-
tiger und kommen frither zur Reife.

Blick auf die Pflanzplitze auf dem Briickfeld bei Bern.

T

%4

kL B o)

Auch eine Art der ,Selbstversorgung“! Das ,Em-Hag-nah-grase fiir
d’Chiingle“ wird nicht von allen Beteiligten gleich gern gesehen.
Aber es soll auch heute noch vorkommen — wie friiher'.
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3um Bejtellen der gider follte der Bauer Urlaub befom-
men. Denn nur der Bauer felbft fennt die Geheimnifie feiner
gider und Crde, nur er allein weik, wie jedes Stiid Land be-
pandelt werden will, um ein Marimum an Crnte hervorau-
pringen.

Man Ddenft daran, das Der Schule entlaffene Jungoolf ur
Yushilfe Dabeim 3u bebalten. Das Welidhlandjahr und die Be-
rufsbilbung miiffen binausgefchoben werden. Aber diefes eine
Jabr wird Doch aud feinen Segen Haben; denn es jchadet nidts,
wenn die Jugend den Jeiten entipredend lernt eigene Wiinjche
etmas 3u ver{dhieben.

Was die Ferien Der Stadtfinder anbelangt, fo bdiirfte
man fie fitr einmal den Unforberungen der JBeit entipredhend
nach denen der Landidiiler richten. Man fann viele RKinder
prauden sum ‘Kartoffelfegen, gum $Heuen, Ernten. €s wiirde
teinem RKinde etwas {daden, wenn es einmal mertte, was es
praudht, bis ein Stiid Brot zuftande tommt, bis man ein Ge-
miife ernten fann. Mandes wiirden die Stadtleute im engeren
Perfehr miteinanbder beffer verftehen.

Bei richtiger Organifation wiirde fih aud) fein Stadttind
iiberanftrengen mitffen, im Gegenteil, es fonnte feine Gefund-
peit nur ftarfen. Und das Cniziiden am Crlebniswunder der
Gtadtfinder wiirde aud) vielen Landtindern das, was ihnen
felbftoeritandlidh fdpeint, wieder gur Freude und begehrenswer-
ter machen.

MNoch ein Weiteres ermartet die Landfrau von der Stadt-
frau: DaB fie die brauchbaren Abfdlle jammelt — aber nidt
Blechbiichfen und roftige Schnigerli unter den Kartoffeln- ujw.
Abfallen! Und war jammelt, obhne nachber 3u verlangen, dah
bas Ghmweinefleifh jest billiger werde, wo man doch Abfalle
aum Futtern gebe! Dah die Stadtfrau d a s fauft, was auf den
Martt fommt, in D e m Jeitpuntte, da die Natur es produgiert,
baB fie es nicht 3u Den Opfern redhnet, wenn fie frijche Bobhnen
naturgemdp im Juni (und nicht lange vorher!) faufen und effen
tann; daf fie fich den neueren ertragreicheren RKartoffelforten
anpaBt und nicht hartnddig immer wieber diejenigen verlangt,
weldhe ibre GroBmutter als die einzig richtigen beurteilte; dah
fie begreift, wenn weniger Cier zum BVerbauf fommen, denn es
berricht Hiihnerfuttermangel (Hithnerfuttermangel bedeutet, dah
die Hiibner weniger geeignete Nahrung befommen, alip weni-
ger fegen tonnen; manderorts fann man fich weniger Hiihner
balten); daB fich die Stabdterin Redenfdhaft gibt, dah es 25 Li-
ter Milch braucht um 1 tg Butter herzuftellen und aljo der But-
terpreis nicht itberfegt ift; Daf man nicdht oon heute auf morgen
die Schweine moglichit fettreich auf den Martt bringen fann,
naddem man jahrelang Sdhweine mit viel Fleifdh und wenig
Fett verlangte. Das eine und das andere verlangt eine grund-
verfhiedene Aufzucht ujmw. ujro.

Cndlich betonte auch Frau Glafer am Sdluffe ibrer flaren
und einlenuchtenden Ausfithrungen, daB wir guverfidtlich fein
diirfen, vorausgefest, baf wir den Willen zum Ausbalten und
Avbeiten befien.

MWie fanu die Stadt am Mehranbau mithelfen?

Dariiber duperte fich Frl. Roja Neuenihmwander,
Berufsberaterin. Ym Mittelpuntt des Jabres 1941 ftebt der
Mebranbou. Die Plane 3u diefer Umitellung wiicden oben ent-
widelt, aber die Umitellung gebt auch die Stidterin an. — Die
Crnibrungsfrage ift widhtig, denn wenn die notwendigen Le-
bensmittel fehlen, entiteht Krantheit, Unzufriedenbeit, welche
bis sur revolutiondren Bewequng fich entwideln fann. Aljo
m'nIIen wir 3ur Verwirtlichung diefer Unbaupline alle moglichit
viel und moglichft finnooll mithelfen.

Die Landfrau ift lange nidht geniigend entiaf*et, wenn bdie
ihulentlaffenen Rinder ein Jabr 3u Haufe DHelfen; denn man
muf bedenten, baf, wo frither 4 weiblidhe RKrifte im Bauern-
haus befthiftigt waren, es Heute nur noch eine ift. Maidhinen
erfeBen bdiefe $Hilfstrifte nur gum Teil. $Hier fonnte nun die
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Gtabdterin einfpringen. Cine Organifation ift aber notwenbig.
Die Landfrauen {ollten einen Plan vorlegen, wie der Tag in
einem Bauernbaus eingeteilt werben muB und was fiir Hilfs-
frafte in den ver{hiedenen Jabreszeiten am dringenditen nitig
find. So tonnten die Stadterinnen dann fofort dort helfend ein-
greifen, wo fie fih am beften dazu eignen wiirden.

Ferner fonnte man vielleicht die fhulentlaffenen Stabdt-
madden in Arbeitslager zufammenfaffen unter Auflicht einer
Leiterin. AuBerdem follten die Maddhen vom Lande, die in der
Stadt als Hausangeftellte tarig find, ftatiftijd aufgenommen
werden, Damit man im dringenden Crnitfalle diefe Madden,
die Der Lanbarbeit fundig find, gang oder 3eitweilig beurlauben
fonnte fiir die Feldbejtellung. AuBerdem wdare man an Hand
biefer Statiftit im Bildbe, auf wie viele Hilfstrdfte man fiber:
baupt 3dablen tonnte.

€s follten audh Cinfithrungsfurfe in die landwirt{dhaftlichen
Arbeiten gejdhaffen werdben, denn einigermaBen jadyvertraute
Leute {ind natiirlich erforderlich. Die Mittel fiir Diefe Kurfe fol=
fen und miiffen von ben Bebhorden zur Verfiigung geftellt wer=
den. ilbrigens find die Rursgelder niedrig angefest, Fr. 50—
fiir drei Monate.

Gebr willfommene $Hilfe fiir die finderreichen Bduerinnen
ift eine Flidorganifation Diefe Sade ift bereits im
Bange, weitere Worte eriibrigen fich alfo.

Abfalle fiir Futterverwertung fammeln, fparfam fodhen mit
dem was man bhat, die Rationierungen ftrifte innehalten ohne
dariiber 3u {dimpfen, das find weitere Aufgaben der Stadtfrau.
Und was ift das alles gegeniiber einem Rriege im Lanbde?

Sdlieplich fann die Stabdtfrau audy felber etwas pflangen,
falls fie einen Raum dazu hat. Jmmerhin wdre es ratfam, wenn
fie Jih vorber {iber das Wo, Was und Wie mit Fadleuten
beraten wiirde, fonft {haut nichts heraus dabei und es gebt nur
Saatgut verloren. Und wenn es im eigenen Gdrtden ober im
GroBen ans Crnten gebt, fo ift es die Pflicht jeder Schweizer=
bausfrau, foviel Ronferven 3u maden und 3u dorren als ibr
nur moglich ift. ,

Wenn man nun aber fiir einen guten Anbau foragt, fo foll=
ten die PVrodufte dann audh richtig vermwendet werden.

Die 3wedmdfige ?Betm.enbung von Landwirtidaftserzeugnifien.

Mit eintaen wiffenidaftlihen Hinweifen erndbrungstheo-
retifher rt leitete die Referentin, Frl. J. Studer, nom Bun-
desamt fiir JInduftrie, Getwerbe und Arbeit (BViga), thre Aus-
fiibrungen ein und gab dann in ihrer einfacdhen und fo ein-
feuchtenden Manier Winfe fiir eine gefunde Crnabrung. Wir
tonnen uns nod gliidlich {hdken, dah wir fait alles, was unfer
Korper 3um gefunden Gedeiben braudt, im Lanhe 3u aiehen
imftande find. €s hanbdelt fich eigentlich nur darum, den Speife-
aettel richtia 3ufammenguftellen. Wenn wir uns gewshnen, wie-
Der fo 3ut effen, wie es unfere BVorndter taten, fo find und blei:
ben wir gefund und ftart und wiberftandstraftig und auBerbem
wiirden wir alle viel {honere Jdbne haben. Wenn man {o Ge-
widht auf vermebrten KRartoffelanbau legt. fo qefhiebt dies, weil
bie Rartoffel fo auBerordentlich nabrhaft ift. Sie verdient ihren
Namen Berner Drange au Redht. AUm nabrbafteften it fie aber
.albmwellt” ober in der Belle auf bem Roft gebraten. Als Salz-
tartoffel verliert fie an Nabrwert, als Kartoffelftod hat fie iiber-
haupt faft feinen mebr. Alfo einfadher fochen, es ift agefiinder
ind qibt obendrein weniaer Arbeit. Wenn wir Kartoffeln mit
Bemiife ober Salat und Fleifch effen. find wir wunderbar und
aang qefund erndbhrt. (Rartoffel = Cimweiflieferant, wie Mild,
Rife. Fleifch!)

Die Bitamine finden wir alle in unferen Gemiifen, voraus:
aefehst, daB wir fie nidht v erfodhen, fondern nur mit einem
Minimum von Waffer weich fodhen. Ruder liefern uns alle
Beerenarten und Friichte, notmendige Mineraljalze die Toma=
te ujmw., O die NuBarten und Fett die Raftanien. Hitlfenfriichte
enthalten itberhaupt alle zum LQeben notwenbdigen Stoffe, und
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e, 7

Gotti Hannes weiss Rat

Ratgeber fiir die Leser der ,Berner Woche*

Diese Seite steht den Lesern der Berner Woche fir Auskunft und
Rat in allen Geschifts-, Rechts-, Familien- und Lebensfragen unent-
geltlich zur Verfiigung. Wer direkte schriftliche Auskunft wiinscht,
lege der Frage das Riickporto bei.

Fean A. BW. in St. I leide Dauernd an falten Fiigen. Was
tann man dagegen tun? .

Antwort: Kalte Fiie {ind Mertmal einer mangelbaften
Blutzirfulation. Legen Sie in die Schube ifolierende Soblen,
oie man itberall 3u faufen befommt. Man fann fie auch felbit
aus Jeitungspapier berjtellen. Auf mehreve Lagen Jeitungs-
papier ftellt man den Scdub und zeichnet mit Bleiftift den Sob-
fenvand nad. Dann {dneidet man die Sobhle aus und heftet mit
ein paar groBen Gtiden die ‘Papierlagen feft. Diefe Soblen
palten Kalte und Ndffe gut ab. Ferner biirften Sie morgens
und abends die FiiBe, befonders die FuBioblen, mit einer nidht
su weidgen Biirfte gut ab, und reiben Sie nachher die Haut mit
etwas Ol oder einer fetthaltigen Salbe gut ein. Beim Geben
bie 3eben nach vorn ftreden und uerit einige Marfdhidhritte
macdhen. Auch Heben und Senfen auf den FupBjpiBen morgens
und abends je zwei Minuten, bringt eine beffere Durdhblutung
ber Musteln und eine {dnelle Crmwdarmung.

LSBielfra” in Bern. Sie haben in Jhrem Leben {dhon hun-
berte von Sandwidhs gegeffen, {dreiben Sie, und modten nun
einmal wiffen, wober der Ausdrud ,Sandwich” ftamme. —

Antwort: Das ,Sandwicdh” erhielt feinen Namen durd eine
fleine gufdllige Epijode, in Szene gefest — lang, lang ift’s her
— vom 2Angelfachien Carl of Sandwid). Diefer blaubliitige Herr
(er lebte im 18. Jabrhundert) faB ndamlidy einmal mit et briti-
jher Bebarrlichfeit volle 24 Stunden lang ununterbrodhen am
Rartentifch, wobei er feinen fnurrenden Magen mit nidhts an-
derem befchwichtigte als mit diinnen, Dbelegten Broticheiben.
Ind diefe wurden fortan Sandwid) genannt.

Feau M. 3. in Bern. Cine meiner Befannten, die ein er-
freulich fauberes Berndeutich fpricht, braudt haufig den Aus-
drud ,Gfiin” fiir Geficht. Wober {tammt das Wort? —

Antwort: Der Ausdbrud ,Gfiin” laht {ih auf das mittel-
bodpdeutiche ,anfine” (AUngeficht) guriidfithren — ein Beweis
fiiv Das fonfervative und ehrwiirdige Wefen der bernijhen
Mundart!

Annemarie in Puri. Seit einem Jahr fenne id) einen jun-
gen Mann, der mir ein lieber Arbeits- und Sportfamerad ge-
worden ift. BVor einiger Jeit nun find wir um gemiitlicheren
2Du” itbergegangen, und feither mup ich leiber feftitellen, dap
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mein Freund in den Formen feines Verbaltens mir gegen=
itber gleichgiiltiger geworden ift. €in fleines Beijpiel: Wenn
wir uns auf der StraBe treffen, {chiittelt er mir fameradichaftlich
die Hand — aber der Hut bleibt auf dem Kopfe figen! Sind
das RKleinigfeiten, uperlichfeiten, iiber die ich hinwegbliden
muB? 2Aber fie beleidigen mid) eben doch ...

Antwort: Nein, Sie brauchen feinesfalls dariiber hinweg-
sufeben! Leider gibt es Mdanner, die meinen, dort, wo die BVer-
traulichteit anfange, diirfe die Hoflidhieit aufhsren! Dem wird
oft von Den Mddden felber BVorjchub geleiftet, wenn fie fich
jungen Mannern gegeniiber im Tone allau dburfdifofer Kame-
radichaftlichteit gefallen. Jh zdble Sie nicht 3u diefen, denn
Jbre Frage verrdt ja, daB Jhr Gefiibl {ich gegen Formlofigtei-
ten im menjdliden Umgang wehrt. Geben Sie aljo rubig
Jbhrem Freund zu verftehen, daB Sie auf Hoflichteit, und gerade
aud) auf fleine Hoflidhteiten, Wert legen (jchlielich juchen wir
moderne Frauen im Mann nicht nur den Kameraden fiir Sport,
Arbeit und Leben, jondern mit geheimer Sehnjudht aud) den
Ritter, den Troubadour!). Wenn Sie, wie Sie {hreiben, ein
neugeitlich eingeftelltes Maddhen find, jo werden Sie wobhl aud
baufig mit Jhrem Freund distutieren. Bringen Sie ‘alfo bald
einmal das Stidhwort ,Hoflichfeit” gur Distuffion. Und betonen
Sie dabei, daB edte Hoflichieit eben weit mebr ift als uper-
lichteit, weit mebr «als leere Form, fondern der fichthare Aus-
drud eines feelijhen JInbalts: der Achtung vor dem Menjdhen.

sHere S. 6. in S. Wie fann man angefrorne Kartoffeln und
Cier wieder gebraudsfibig maden?

Antwort: Angefrorne RKartoffeln miiffen rafdh verbraucht
werden. Man fchiittet dDie Kartoffeln in febr faltes Waffer; dann
legt man fie auf Hurden oder Bretter aus und reibt fie mit Sad-
tuch ab. Sie miiffen dann in einen froftfreien, aber nicht warmen
Raum unter Stroh oder aud) Sand aufbewabrt werden. Ange-
frorne Cier legt man 8—10 Minuten in ftartes Salzwaifer furz
por dem Koden. Schneller BVerbraudy ift auch bier ratfam.

Frau B. in K. I babe eine Jimmerpalme gefchenft be-
fommen und modte wiffen, wie man fie am bejten pflegt und
was man gegen das etwaige Braunwerden der Wedel tun
fann, um vorzubeugen?

Antwort: Palmen diivfen nidht gu dicht am Fenjter ftebhen,
da fie gegen Temperaturidwantungen febr empfindlich {ind.
Wird das Jimmer aufgerdaumt und gewifcht, miiffen die Pal-
men vorfidhtig entfernt werden; denn Staub und Jugluft fon-
nen fie {chwer vertragen. Wan reinigt die Bldtter Hfters mit
einem feudten Shwammden oder Tudh und ftellt gegen 3u
trodene Luft ein Gefdh mit Waffer auf die Heizung oder in die
Nabe Des Ofens. Das Braunwerden der LWebdel ift meiftens auf
3u trodene Jimmerluft guriidaufiipren. Kofospdlmden werden
mit laumwarmem Waffer befprist. WIll man bdie braunen Ran-
der ab{dhneiden, muB man tunlidh einen fleinen Rand ftehen
laffen und ftets fiir feuchte Luft {orgen.

Schiuss von: Aufgaben der Stadtfrau uud der Landfrau . . .
bie nahrhafteften unter ihnen find die Sojabobhnen, mit weldhen
verfhiedene Werjuche im Wallis durdhgefithrt werden.

Trop diefes Reichtumes, der unferer Crde entfprieBt, gibt
¢s immer nod) untererndbrte Familien in der Shweis; unter-
emndbhrt, nicht weil fie hungern, jondern weil fie vielleicht fogar
Ubi?l, aber total unrichtig effen. Merfen wir uns darum Ddrei

inge:

Cifen wir Das, was uns die Natur bejchert: Gemiife, Obit
— beides aud) ungefocht — Milch, KRife, Fleifch;

. geben wir moglidhit fparfam mit diefen fojtbaren Produften
um;

bereiten wir fie endlich moglichft 3wedmahig 3u aus Liebe
3u den Unferen und au uns felbjt, die wir nur in gejundem
Buitanbde unferem Qanbe dienen tinnen. 2. Bir.

Schluss von: 25 Jahre Archivdienst.

forfdher und -freunde geblieben. JIn taujenden von ustiinften
lieB er fein Wiffen andern gugute fommen. Trol villiger Ge-
borlofigteit, die ihm ben BVerfehr mit dem Ardhivbejudher {hwe-
rer madt als andern Ardivbeamten, und trof einer {hweren
Beeintracdhtigung des Augenlichts, ift er beftandig guten Hu-
mors und voller Arbeitsluft. Diefe lestere Hat feiner Feder eine
Reibe vorziiglicher Aufjase in Jeitjchriften entiprieBen laffen,
und vor Jabren verdffentlichte er eine ausgezeihnete Studie
itber die im Badifhen gelegene Burgvogtei Bingen; fie fand in
ber Fadtritit eine febr giinftige Aufnahme.

Wir hoffen, der treue Mitarbeiter, der riiftig mitten im fie-
benten RLebensbegennium ftebt, mige uns noch lange erbalten
bleiben. Ad multos annos! €. Mr.
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