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Nr. 6

LMutti bat fo viel 3u tun, fie bat 3um Spielen gar feine
Beit, ift Die Antwort, und Mutti fommt fid) febr tiihtig und
fleiig vor, fie merft gar nicdht, daB Das Kinderberz enttaujcht
wurde, fie merft gar nicht, daB ibr Dadurd) eine Freude entging,
bie nicht wieder eingubolen ift. ,Jb wiinfde mir 3u Weibnad)-
ten einé Mutti, die Jeit hat”, jhrieb  einmal ein fleines Mad-
den auf Den Wunjdzettel — und diefen Wunjdyzettel jollten
alle Miitter ernfthaft durdhlefen.

Annie trifft ibre Freundin Grete auf der Strahe. Sie weif,
baB @rete vier Kinder Hat und feine Hilfe, aber auf die Frage,
wobin fie ginge, antwortet Grete froblich: ,Ins Mufeum!”
Grofes Staunen bei Annie: ,Du gebit am bellerlichten Nach-
mittag, mitten in der Wodhe ins Mufeum? Dazu bab’ ih gar
teine Beit!” JIn dem ich liegt jo viel Selbitiiberhebung, in dem
iy liegt fo viel Selbjtaufriedenbeit, dak Frau Grete ladeln mufb.
Ginen Augendblid lang will fie ein {dledhtes Gewiffen befom-
men, daB fie Beit bat, wodentags ins Mufeum 3u geben —
aber dann fiiblt fie, dag fie redht Hat.

Und das Ratfel diefes Geheimniffes? Unfere Mufeums-
mutter antwortet einfady: ,Jh babe frither aud gedacht, dah
iy teine Beit hatte — Dheute ift es anders! Jd will nidht mebr,
da mir meine Jeit davon rennt, ih will nicht mebr, dak idh
mich sum Stlaven der Jeit madhe. Keine Jeit haben, das ift ein
Mangel an Organifation — feine Beit haben, das ift aber auch
— {o parador es flingen mag — ein flein wenig Bequemlidhteit!
Dent einmal ebrlid) dariiber nady: Wie habe i) es wobl ange-
ftellt, um mir die Stunde Jeit zu eriibrigen, die nur mir allein
gebort? Jb habe vielleicht heute den gangen Tag etwas fhneller
und fongentrierter gearbeitet — und nun bhabe ich die Stunbde
3eit gewonnen, daB idh ins Mufeum geben fann. Warum idh
bas tue? Weil ich es fiir widhtig balte. Jede Frau braudht gei-
ftige 2Anregung, jede Frau braudt einmal ein paar Augenblide,
wo fie nicht von der Hauswirtjdaft oder den Kindern in An-
fprud) genommen wird. Kein WMann fann es vertragen, wenn
feine Frau 3u allen feinen BVoridlagen jagt: ,Dagu habe idh
feine Jeit!” : :

Ja, fo ift es wirflich. Wieviele Chen find fhon ungliidlich
geworden, nur deshalb, weil die Frau immer ,feine Jeit” Hatte.
Weil bei ibr alles nacdh demfelben eingefahrenen Trott geben
mufte. €s gehort Mut und CntjdhluBtraft dasu, den Wagen ein-
mal anders fabren au laffen. Warum joll man fidh nidht einmal
mitten in Der Wodhe einen freien Nadhmittag maden? Die Ar-
beit wird man an anderer Stelle fhon wieder einbolen. Frauen,
die feine Jeit haben, die laffen auch die feelijhen RKrdfte ver-
fiimmern, bdie laffen jich im LWettlauf von der Jeit fhlagen,
anftatt die Jeit 3u beberrichen.

Cine Mutti, die Jeit hat — das ift dbas Sdonfle, was es
gibt. Cine Chefrau, die Jeit hat, gibt dDie Gewadbhr fiir eine gliic-
lie Ghe. :
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Ratgeber fiir die Leser der ,Berner Woehe*

Diese Seite steht den Lesern der Berner Woche fiir Auskunft und
Rat in- allen Geschifts-, Rechts-, Familien- und Lebensfragen unent-
geltlich zur Verfigung. Wer direkte schriftliche Auskunft wiinscht,
lege der Frage das Riickporto bei.

 Jrage 52: Kann man gefrorene Kartoffeln fiir den menjd-
liden Gebraud) nod) verwenden?

Antwort: Jawobhl, wenn fie wieder aufgetaut find. Sie Ha-
ben dann zwar einen fiilihen Gefdymad, weil die darin ent-
baltene Stirfe fih in Buder vermandelt hat. Sie fonnen fo-
wob! fiir Rofti, als audy fitr andere Kartoffelfpeifen vermendet
werden, {ind aljo nicdht gefundheitsichadlich.

Die Berner Wode 143

Frage 53: Jit der langere ufenthalt in jdledht geheizten
Raumen gefundbeitsidhdaolich?

Antwort: Das fommt natiirlich ftarf auf die BVeranlagung
der Menjpen an. Wer an gut gebeizte Stuben gewdhnt ift, wird
den Aufenthalt in jdleht geheizten Raumen fidher bald unange:
nehm finden und diefelben bald wieder verlaffen. Jit er ge:
3wungen, in einem foldpen Raum gu bleiben; obre fich geniigend
bemwegen 3u fonnen, wie beim Sdreiben, Nahen ufw., Lann er fich
Dabei bald erfdlten oder Rbeumatismen ‘holen, wenn er nidt
geniigend abgebdrtet ift. Dagegen ift audh das ilberbeizen der
Raume ebenfo {hadlich, ihdem bdies die Menjhen Derart ver-
weidlicht, daB fie Dann feinen falten $Haud) mebr vertragen.
Jeh tenne ein Cbepaar, das beizte in Den Wintermonaten vor
dDem RKriege feine Wobnung, dap idh darin {hon nach furzem
Aufenthalt jhwiste und mir bald ,gidhmitedht” wurde. Regel-
maBig jeden Winter fam Das Chepaar nicht aus den Cridl-
tungsfrantheiten heraus. LeBten Winter aber mupte die Hei-
sung ftart eingefchrintt werden und fiehe da: die Cridltungen
blieben aus. Aljo war die Urfache in Der liberheizung su fucen.
Jb empfeble, mit Den vorbandenen BVorrvdten o 3u -, haufen”,
baB je nad der AuBentemperatur mehr oder weniger ftart ge-
beigt werden fann, fo daB der Aufenthalt in den ‘ER_ii‘u'men er=
traglich ift.

Frage 54: Wie fann der Sprodigteit der Fingerndgel ab-
gebolfen. werden? ‘o

Antwort: Die Sprodigleit der Fingerndgel hat ihre Urfache
in Mangel an Kalf oder lebenswidhtigen Stoffen in der Ernibh-
rung. Kalfmangel fann. mit Eriolg befampft werden durch falt-
reiche Nabrung, wie wir fie in den Haferfpeifen und Gemiifen
finden.

Frage 55: Konnen Fleden in alten Bildern, welde wabhe-
fdeinlich die Folgen ciner Jerjehung des Papiers find, entfernt
werden?

Antwort: Durd) fachgemadpe Behandlung (Retouche) foinnen
folche Bilder wieder aufgefrijht werden, wenn man nicht vor-
aiebt, fie auf photograpbifdhem Wege fopieren zu laffen. Wenden
Gie fih an einen Pbhotographen oder Retoudheur.

Frage 56: Wie werden Kupferitide, Stabljtidhe und NRadie-
rungen unteridicden? '
) Antwort: Leider fehlt uns bier der Raum, diefe Unterfdhiede
bildlich Ddarzujtellen. Wenn Sie aber ,Die Berner Woche”
Nummer fiitr Nummer aufmertfam betradten, werden Sie den
Unterfchied bald berausfinden. Sie fonnen aber aud 3u einem
tiihtigen und zuverldfiigen Antiquar gehen, der Jhnen ficher die
linter{chiede genau erfldaren fann. '

Srage 57: Warum frieven die Oberldnder-Seen nie 3u,
wenn dies 3. B. beim Bieler- oder Neuenburgetriee der Fall ift?

Antwort: Neuenburger- und Bielerfee Jind befanntlich be-
deutend weniger tief als die Oberlinder-Seen. Auperdem fann
die Bife beffer iiber die erftgenannten Seen ftreichen, als iiber
Die durd) hobe und teilweife bewaldete $Hiigelziige gegen Nor=
den gefdhiigten Oberlander-Seen. Wer die Temperatur-KRonftan=
ten Der beiden ungleichen Gegenden aufmertfam ftudiert, wird
den Unterfchied bald heraus haben und damit audh die Begriin-
dung desfelben.

Frage 58: Kann mir der Gotti einiges iiber den , Gletider-
pfarcer” jagen?

Antwort: Der ,Gletfherpfarrer” bie Gottfried Straper,
geb. 1854, und mwar von 1879 bis 3u feinem Tobde 1912 Pfarrer
im Gletiderdorfe Grindelwald. BVon ibm jtammt der Text des
berithmten Grindelwaldner-Liedes, eines jeiner vielen Grindel=
waldner Gedidhte. Cr war aud) Feldprediger des alten 12. Ober-
[ander Regiments und bat als foldher jeweils unterhaltfame
Beridhte aus deffen Wiederholungsturien herausgegeben. Die
dltere Generation in Grindelwald weil noch heute viel iiber den
beliebten und weit iiber feine Heimat hinaus befannten ,Glet-
fcherpfarrer” 3u berichten.
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