Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 31 (1941)
Heft: 6
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schirzen

MNirgends trifft man die Wabhrbeit in ihrer ganzen Cinfach-
heit und GroBe an, wie in den alltdglihen Dingen. JIn der Klei-
oung halt man fidh an dben neuen Mantel, an den auserlefenen
Geibenitoff fiir dDas Kleid, an den Pel3 fiir einen neuen Kragen
und Mandpetten, widmet die Wufmertfamteit diefen auserlefe-
nen Dingen bis ins Kleinfte hinein und dentt nicht an das aller:
notwendigite — an die Sdiirze.

Was witrden dDie Frauen ohne dDie Shiirze
anfangen ? Die Haushaltung miiBte ja fidher auBer Rand
und Band geraten und erft die Kiiche? Wo wdren unfere fo
fiigen Jugenderinnerungen, obhne Mamas Schiirge? Und wie
oft haben wir uns binter diefelbe verftedt, und wie oft hat uns
bie Mutter an ibrer Sdiirge aus einer Stube in die andere
siehen mitffen. Und Hhat man fidh irgendwo die Hande bejchmust,
fo war es doch am leidhteften an Mamas Sdiirze den Shmus
abguwifhen aud auf die Gefabr bin, DaB man geftraft wurde.
Die Sdhiirze ift Demnad) nidht etwas Cinmaliges, fondern fie ift
ein Gtitd der BVergangenbeit, der Gegenwart und wird ficher
audy in der Jutunft eine befondere Rolle 3u fpielen hbaben und
swar genau fo eine wichtige, wie es diejenige u Mutters Jeiten
war.

Jm allgemeinen muB man unterfdheiden zwifchen
$Haus{diirzen, Berufsfhiirzen und Jier{chiirzen. Die Hausichiir-
sen haben durdygehend Dei jedermann Anerfennung gefunden
und feine Frau fann heute ohne fie austommen. Sie wird in
dentbar gefdlligen Mobdellen bergeftellt und dhnelt vielfach
einem leichten Sommertleid. Jmmer raffinierter ift der Schnitt
biefer Schiirzen in der legten Jeit geworden, o dag man fich
in vielen Fallen wirtlich anftrengen muf, wenn man fie von
einem RKleide gu unterfcheiden hat. Im groBen und gangen jind
bie Hausichitrzen loder, fo daB fie obne Miibe aucdh iiber ein
wollenes Rleid getragen werden fonnen. Die meiften find vorne
mit Kndpfen oder ReiBver{dhiuf bHodh gefchloffen und Haben
einen hiibjchen rund obder gerade gefdhnittenen Kragen. Der

fivmel fann furz oder lang fein, er ift aber immer loder. Der

turge girmel ift gewdhnlich ein Puffarmel. Cin unfehlbaves Re-
quifit jeder Hausidiirze find die Tafdhen, die in Ein- ober Mebr-
3abl niemals fehlen diirfen. Der Gurt in dDer Taille ift nodh zum
Teil geblieben, bat fih aber bei einigen Mobellen vollftindig
verfoven und wird durch befonderen Taillefdhnitt erfest. Diefe
Tatfache ift 3war nidht wichtig, aber immerhin ermidbhnenswert,
weil gerabe an diefem Taillegiirtel das ganze Haus gebunden
war, bas heift, an diefem Giirtel waren alle erdentlichen SHliif-
fel Des Haufes befeftigt. Bon ihm hingte budhftablich der Weg
3ur Speifefammer und 3u den GiiBigteiten des Rinderlebens
ab. Schade, dah fih diefe Trabition nidht erbalten bhat. Mit
Mutter und Sdliiffeln war das Haus geordnet und die Haus-
frau fhien Den guten Geift des Heimatherbes u vertreten.
Die Jieridiirzen haben eine ganz anbdere Aufgabe
als die Hausidiirzen, fie dienen zwar audy zum Sdhuse des Klei-
des, find aber oft aud mur ein Grgidnzungsitiid derfelben und
werden Bfters in Hodhit fofetter Form vermendet. Die meiften
Em}lﬂ'er find febr phantafiereich und im Gegenfal 3u den Haus-
ibiirsen find fie meiftens aus einem Uniftoff, ber entwebder bunt
beftictt wird, ober in Volant eine nette BVeraierung zu der fonit
glatten Form bildet. Gin gana befonberer Lurus wird in den
Servierfchiirzen geseigt, die immer in weiB, fih dDurd die Reich-
baltigteit des Materials und der Verarbeitung auszeichnen.

EITE DER

Gelbjtverftandlich hat auch die befondere Verordnung zum Be-
3ug von Tertilmwaren auf die Schiirze einen Cinfluf gehabt. Die
Anftrengungen der eingelrien Firmen gehen dabin, die Schiirze
in der Form auf den Marft 3u bringen, dap fie entweder fehr
wenig Punfte oder gar feine beanfprudht, denn die Nachfrage
in diefem rtitel ift dDerart groB, daB ein Ausfall der entfpre-
henden Leiftung im Jntereffe aller vermieden werden oll. Cine
intereffante ofung ift dem Wollenhof in Bern gelungen. Diefe
Firma ftellt Sdiirzen sur Sdhau, die einfach jind, aber dodh o
mit Stidereien verfehen, dap fie als Handarbeits{dhiirzen gelten
und fiir deren Cinfauf feine Puntte bendtigi werden.

Das Material ift eigentlih das gleihe geblieben. Bei
den Biericdiirzen findet man nod immer Seide, Kunitfeide ober
feinen Batift oder BVoile vor. Sehr oft find jie durdy Entre-deur
oder ©pigen verziert. Aucdy heute noch bleibt die Schiirze tros
allem der Mode nidht ver{dhloffen, und es gibt einfache und
fhone Modelle, die wirtlih mit viel Verftandnis und Liebe,
deren Urfprung ficher aus den RKindertagen abgeleitet werden
fann, gegeichnet und gearbeitet wurden. Hoffen wir, dap fich
diefer @eift aud) bei uns allen erhalten wird. Bera Mons.

Der ,glinftige’ Stianzug

Es fei gleidh gefagt: $Hier foll nidht etwa von ,giinftig” im
Sinne praftifher BVerwendbarfeit gefprodhen werden, jondern
— et weiblich — von ,giinftig” mwas. das Anfeben, die Linie
anbetrifft. Wir {ind immer nod bei der {dhlanten Linie.

Cs gibt uralte Regeln iiber die YAuswirfung von Kleid-
fehnitt und Stoffarbe auf die Korperform. Wber fiir den Stian-
3ug muBten fie neu aufgeftellt werden, denn er ift in feiner
$Hofenform biocdhitens 25 Jabre alt. Dodh gilt auch bhier bdie
Hauptregel: Duntler Stoff, weder u weit nod) 3u fnapp ge-
fhnitten ift der jdhlanten Linie giinjtig. Helle Stoffe hingegen,
dazu nody blufig, glodig ,pludrig” gefdhnitten, wirfen rund und
breit.

Jbdeal gebaute, grope Frauen fonnten {hon immer jorglos
in allen Modemiglidhteiten {hwelgen und jede beliebige Korper-
partie mit der froblihen Buntheit der Wintermode bebeden.
Hellgraue Kniderboders find fiir {ie ebenfo ungefabrlidh wie
weiBe Stridftriimpfe, bellbeige Windjaden und sitronengelbe
Pullover. Da aber die meiften Frauen in bezug auf ihre Linie
dronifh von einem fleineren Werfolgungswabn befeffen find,
Das beift, fich immer 3u rund und zu did vorfommen, wdiren
eigentlich all diefe {hwungvollen und lebensfrohen Winterfar-
ben fiir fie verboten. 2Aber es gibt anbderfeits Ddie raffig=dbuntel-
braune ,giinftige” RKeilhoje, es gibt wunbdervolle dunfelgraue,
tiefblaie und mwaldgriine Pullover mit einfadyen, vorteilhaft-
langsgerichteten Stridmuftern. Und bdie Freube an Iluftiger
Buntheit braudht trobdem nicht zu furg 3u fommen: Kapuzen,
Bipfelmiien, Kappden, Halstiiher, Handiduhe, Soden und
Sdubbdnder warten nur darauf, als leudtende Blidfinger von
eventuell unvollfommenen Korperformen abzulenfen. Auper-
dem flattern die originell gemufterten Bauernfopftiidher wie
frobliche Wimpel hinter Den Fiihnen Stifahrerinnen her.

Die Stimode hat nun allerdings gana offenfidhtlich die Ten-
‘beng, immer farbenfrober, beller und dbamit ,ungiinjtiger” 3u
werden. Am Cnde gibt es nur nodh zwei Auswege aus diefem
Dilemma: Cntweder wir turnen uns ganz energifd {dhlant —
oder wir fegen uns mit derfelben Energie fiir die endliche Sa-
lonfabigfeit Der vollfhlanfen Linie ein. 1b.
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@qé Kleintind und wir

Cs ift nidht 3u viel gefagt, wenn behauptet wird, der gange
$Hausbhalt drebe fidh um den Sdaugling, o bald diefer angetom-
men ift. Das tleine Wenjdentind ift etwas Neues, ein Gefdhent,
ein Wefen; das unfere Pflege beanfprucht, denn es ift nicht nur
bilflos, fondern auch empfdanglich fiir alle Krantheiten und
reagiert fchneller als wir GroBen auf duBere Cinfliiffe. Fiir das
Kleintind ift es fhon ein groBes Creignis, wenn es gebadel,
gefiittert und getrodnet wird. €s empfindet jeden fremben
Menfden, der vor feinem Wageldhen ftebt, als etwas Neues
und Unbetanntes. Shon Das gang fleine Kind reagiert verfdie-
den auf die Reute, die es fieht. €s gibt olche, Die ftandig auf das
Kleinchen einreden, ibm mit Spielzeng vor den Augen herum-
fudteln, furz, es mit allen Mitteln unterhalten wollen. Das
Kind will das aber gar niht. Seine allernddite Umgebung,
das Spiden an feiner Wagendede, ein' Band am- Haubden,
feine. eigenen Fingerdhen find ibm fhon Unterbaltung genug.
Lautes Reben -erfdhredt nur. Unfere KRleinfinder fithlen fih am
wiblften, wenn fie rubig gelaffen werden. Das normale Kind
fchreit nicht, wenn es gefund ift und nicdhts da ift, das ibm Un-
bebagen verurjacht. Mit Dem flterwerden fommt dann aller-
dings, der Moment, wo es unterbalten fein will, wo Jich fein
$Horizont erweitert {iber Den Wagenrand beraus. Audh da fdha-
det es gar nidhts, wenn man das Kleine wabrend einigen Stun-
den des Tages fich felbit iiberlaht. €s merft dann bald, dak die
Mutter nodh anderes 3u tun hat, als nur der Umgang rmt feiner
Wenigteit. Frither wurden Sauglinge in den Shlaf gefungen,
bin= und bergetragen und BVater oder Mutter mupten neben
dem Bettchen figen, bis die iuglein zufielen. Keine verniinftige
Mutter wivd dies heute nody tun, vorausgefest, dah ibr Kind
nidt trant ift. Bom zarteften Alter an weif das Kind jest, Dab
es allein und im finfteren Jimmer einfhlafen mup. €s wird
aud fein 'Angftgefiihl tennen. Wir Grofen miiffen da febr ver-
niinftig fein, denn mandmal wdre es ja viel netter, wenn man
bas berzige RKleine herumtragen bdiirfte. Man modte ficdh ftiind-
lidh iiber fein frobliches Gefichtchen frewen und mit dem Kindchen
plaudern, aud) wenn es noch fein Wort verfteht. Wiirden wir
bies aber tun, hdtten wir bald ein vermdhntes Kind, das ftandig
unterbalten werden will, das jdreit, wenn einmal feiner Jeit
bat vor Dem Wagen 3u ftehen. €s ift jinnlos, auf Sduglinge
eingufprechen, je weniger fie in den erften Monaten horen und
feben, Defto befler fiir fie. Mit Dem erften Halbjabr wird dann
bas fleine. Menfdlein anfpruchsvoller. Cs fennt Water und
Mutter, es hort auf den Scdhlag der Ubr und zeigt grofe Freude
am Lidt. MWan verfudt fich aufzufeBen, weil man mebr fehen
mbchte von feiner Nmgebung, und langfam, langfam entwicdelt
fih Das RKRind. Aber auch bier heiBt es verniinftig fein. Jmmer
nod) ift fiilr Das RKleine die Rube notwendig, wenigftens die
ftundenmweife Rube. Sein Kbpfchen Hat nun ohnebin viel 3u ver-
arbeiten, es darf nidt iiberlaftet werden. iiberfluf an Spielzeng
ift falih; 3it vieles und lautes Reden ermiidet. Unfere RKinder
tommen frith genug in den Trubel bes Lebens binein, gonnen
wir ‘thnen {o lange wie moglidh die Rube. Be.

- L
*

NRezepte

imaffatomauf[aui

Jn einem Stiid Fett braunt man 2 gehadte Jwiebeln und
verriihrt fie mit einigen Loffeln gemwiegten Fleifhreften oder
gebadtem Sdinten. Unterdeffen bat man Matfaroni oder Nu-
Ddeln in Salzwafler weid gefocht und .abgegoffen. Jn eine leicht
gefettete Form fdichtet man lagenweife Matfaroni und Jwie-
beln. Bulest (6t man 1 Bouillonwiirfelchen in einer Tafle heier
Mildh auf, gieht dies itber den Auflauf und badt ihbn im Ofen
20 Minuten. Dazu gibt man griinen Salat oder eine Tomaten-
fauce.

Nr. 6

Curey-RKartoffeln.
Rleine, gefdhdlte Rartoffeln fodht man in Waifer 3iemlid
weid). Dann [aBt man in der Omelettenpfanne Butter oder Feit

beif werden, rithrt ca. 1 CBIHffel Curry dazu, fitgt die Kartoffeln

bet und [aft fie unter fleipigem Wenden bheil werden. 3u Brat:
wiirften oder $Hadbeeffteats.

Saure Linjen.

Crlefene, itber Nadht eingelegte Linfen focht man in etwas
Salzwaffer 20 Minuten. Dann [dBt man in eimner andern Pianne
Fett bheif werden, braunt darin 1—2 Loffel Mebl, [Hicht mit
Qinfenwaffer ober Fleifchbriitbe ab und wiirst die Sauce mit
1—2 Qibffeln Cifig und Mustat. Die gut vertropften Linjen
werden in diefer Sauce vollends weich gefodht und 3u gebrate-
nem Sped, Emmentalerli oder Enbdivienfalat auf den Tifdy ge-
geben.

Gelleviereis mit Leber.

1 mittelgroBe, gefhilte Selleriefnolle wtrb in Salzwaffer
(3u Suppe vermenden!) ganz weich gefocht und durd ein Sieb
gerieben. 2 Taffen gemajchener Reis focht man 20 Minuten in
etwas Bouillonwiirfelbritbe und mengt dann den Selleriebrei,
einige Qoffel Reibtdfe und ein Stiidchen Butter Dazu. Diinne
Qeber{deiben wendet man in gefalzenem Mehl und bratet fie
rafch beidfeitig in heiBem Fett braunlich. In eine gefettete Form
gibt man die Halfte der Reismaife, legt die Leberjcheiben darauf
und dedt mit dem iibrigen Reis. Julest gibt man das Braten-
fett Der Qeber iiber Den Reis, fowie etwas Reibfdfe und jtellt

das Gange 10 Minuten in den Ofen. Dazu ferviert man Ran:

den="oder MNiiBlifalat.

Gpatrgelomeletten.
Nus wenig Mebl, etwas Mild, einigen CEigelb, Salz und
den 3u Sdaum gefdhlagenen Ciweif ritbrt man einen Teig und

badt davon einige diinne Omeletten. Wan belegt fie eingeln mit

je Drei bis vier Biihfenfpargeln, rollt fie auf, legt fie in eine
gebutterte Form und iibergieBt alles mit einigen Loffeln biin-
ner Butter- oder Kdfefauce. Man [Ght die Speife im Ofen
braunlidy {iberbaden.

Polnifdhe Nuodeln.

In Heifer Butter oder etwas O rdftet man 3—4 Loffel
Reibbrot, vermengt es mit gewiegter Reterfilie und einer flei
nen Tajfe Reibfdfe und richtet dies iiber gefochte, vertropite
Nubdeln an.

Gejdhmorte Raitamen

Cingefchnittene Kaftanien werden in Waifer mrbt gang weid
gefodht und dann gefchilt. Sie miiffen moglichft gans bleiben.
Sn der flachen Pfanne madht man Fett oder Butter bheil, gibt
reidhlich gemwiegte Peterfilie dazu, dDann die Kaftanien, fowie 1
bis 2 Loffel Mildh und [aBt alles unter diterem Riitteln beih
werden. C. %R

Nuodeln mit Shinfen.

In Salzwaffer gefochte Nubdeln vermifdht man mit etwas
Butter, einigen Loffeln Reibtdfe und ebenfoviel gebactem
Sdyinten. Man Gkt alles heil werden und richtet an. €. K.

,Dazu bab ich feine Jeit . . -

,Dazu habe idy feine Jeit” — bdas ift fo ein Schlagmwort,
bas fidh im Raufe der Jabre in den Spradidhal der Frau eim
geniftet bat. Und diefes Schlagwort fithlt fich dort audy febr
wobl, denn fait fein Wort wird fo oft bei jeber Gelegenbeit
Dbervorgeholt. Dabei hat diefes Sdhlagwort gar feine eren§=
beredhtigung, und die Frau, die es o oft gebraucht, ftellt fidh em
Armutszeugnis aus. €s gibt Frauen, die balten fich fiir fo tiid:
tig, daf fie fiir gar nichts mebr Jeit haben. Sie halten es fiir Ei‘ﬂe
Bumutung, wenn die Rinder bitten, daf Mutti mit ihnen fpie:
[en foll.
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LMutti bat fo viel 3u tun, fie bat 3um Spielen gar feine
Beit, ift Die Antwort, und Mutti fommt fid) febr tiihtig und
fleiig vor, fie merft gar nicdht, daB Das Kinderberz enttaujcht
wurde, fie merft gar nicht, daB ibr Dadurd) eine Freude entging,
bie nicht wieder eingubolen ift. ,Jb wiinfde mir 3u Weibnad)-
ten einé Mutti, die Jeit hat”, jhrieb  einmal ein fleines Mad-
den auf Den Wunjdzettel — und diefen Wunjdyzettel jollten
alle Miitter ernfthaft durdhlefen.

Annie trifft ibre Freundin Grete auf der Strahe. Sie weif,
baB @rete vier Kinder Hat und feine Hilfe, aber auf die Frage,
wobin fie ginge, antwortet Grete froblich: ,Ins Mufeum!”
Grofes Staunen bei Annie: ,Du gebit am bellerlichten Nach-
mittag, mitten in der Wodhe ins Mufeum? Dazu bab’ ih gar
teine Beit!” JIn dem ich liegt jo viel Selbitiiberhebung, in dem
iy liegt fo viel Selbjtaufriedenbeit, dak Frau Grete ladeln mufb.
Ginen Augendblid lang will fie ein {dledhtes Gewiffen befom-
men, daB fie Beit bat, wodentags ins Mufeum 3u geben —
aber dann fiiblt fie, dag fie redht Hat.

Und das Ratfel diefes Geheimniffes? Unfere Mufeums-
mutter antwortet einfady: ,Jh babe frither aud gedacht, dah
iy teine Beit hatte — Dheute ift es anders! Jd will nidht mebr,
da mir meine Jeit davon rennt, ih will nicht mebr, dak idh
mich sum Stlaven der Jeit madhe. Keine Jeit haben, das ift ein
Mangel an Organifation — feine Beit haben, das ift aber auch
— {o parador es flingen mag — ein flein wenig Bequemlidhteit!
Dent einmal ebrlid) dariiber nady: Wie habe i) es wobl ange-
ftellt, um mir die Stunde Jeit zu eriibrigen, die nur mir allein
gebort? Jb habe vielleicht heute den gangen Tag etwas fhneller
und fongentrierter gearbeitet — und nun bhabe ich die Stunbde
3eit gewonnen, daB idh ins Mufeum geben fann. Warum idh
bas tue? Weil ich es fiir widhtig balte. Jede Frau braudht gei-
ftige 2Anregung, jede Frau braudt einmal ein paar Augenblide,
wo fie nicht von der Hauswirtjdaft oder den Kindern in An-
fprud) genommen wird. Kein WMann fann es vertragen, wenn
feine Frau 3u allen feinen BVoridlagen jagt: ,Dagu habe idh
feine Jeit!” : :

Ja, fo ift es wirflich. Wieviele Chen find fhon ungliidlich
geworden, nur deshalb, weil die Frau immer ,feine Jeit” Hatte.
Weil bei ibr alles nacdh demfelben eingefahrenen Trott geben
mufte. €s gehort Mut und CntjdhluBtraft dasu, den Wagen ein-
mal anders fabren au laffen. Warum joll man fidh nidht einmal
mitten in Der Wodhe einen freien Nadhmittag maden? Die Ar-
beit wird man an anderer Stelle fhon wieder einbolen. Frauen,
die feine Jeit haben, die laffen auch die feelijhen RKrdfte ver-
fiimmern, bdie laffen jich im LWettlauf von der Jeit fhlagen,
anftatt die Jeit 3u beberrichen.

Cine Mutti, die Jeit hat — das ift dbas Sdonfle, was es
gibt. Cine Chefrau, die Jeit hat, gibt dDie Gewadbhr fiir eine gliic-
lie Ghe. :

Gotti Hannes weiss Rat

Ratgeber fiir die Leser der ,Berner Woehe*

Diese Seite steht den Lesern der Berner Woche fiir Auskunft und
Rat in- allen Geschifts-, Rechts-, Familien- und Lebensfragen unent-
geltlich zur Verfigung. Wer direkte schriftliche Auskunft wiinscht,
lege der Frage das Riickporto bei.

 Jrage 52: Kann man gefrorene Kartoffeln fiir den menjd-
liden Gebraud) nod) verwenden?

Antwort: Jawobhl, wenn fie wieder aufgetaut find. Sie Ha-
ben dann zwar einen fiilihen Gefdymad, weil die darin ent-
baltene Stirfe fih in Buder vermandelt hat. Sie fonnen fo-
wob! fiir Rofti, als audy fitr andere Kartoffelfpeifen vermendet
werden, {ind aljo nicdht gefundheitsichadlich.
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Frage 53: Jit der langere ufenthalt in jdledht geheizten
Raumen gefundbeitsidhdaolich?

Antwort: Das fommt natiirlich ftarf auf die BVeranlagung
der Menjpen an. Wer an gut gebeizte Stuben gewdhnt ift, wird
den Aufenthalt in jdleht geheizten Raumen fidher bald unange:
nehm finden und diefelben bald wieder verlaffen. Jit er ge:
3wungen, in einem foldpen Raum gu bleiben; obre fich geniigend
bemwegen 3u fonnen, wie beim Sdreiben, Nahen ufw., Lann er fich
Dabei bald erfdlten oder Rbeumatismen ‘holen, wenn er nidt
geniigend abgebdrtet ift. Dagegen ift audh das ilberbeizen der
Raume ebenfo {hadlich, ihdem bdies die Menjhen Derart ver-
weidlicht, daB fie Dann feinen falten $Haud) mebr vertragen.
Jeh tenne ein Cbepaar, das beizte in Den Wintermonaten vor
dDem RKriege feine Wobnung, dap idh darin {hon nach furzem
Aufenthalt jhwiste und mir bald ,gidhmitedht” wurde. Regel-
maBig jeden Winter fam Das Chepaar nicht aus den Cridl-
tungsfrantheiten heraus. LeBten Winter aber mupte die Hei-
sung ftart eingefchrintt werden und fiehe da: die Cridltungen
blieben aus. Aljo war die Urfache in Der liberheizung su fucen.
Jb empfeble, mit Den vorbandenen BVorrvdten o 3u -, haufen”,
baB je nad der AuBentemperatur mehr oder weniger ftart ge-
beigt werden fann, fo daB der Aufenthalt in den ‘ER_ii‘u'men er=
traglich ift.

Frage 54: Wie fann der Sprodigteit der Fingerndgel ab-
gebolfen. werden? ‘o

Antwort: Die Sprodigleit der Fingerndgel hat ihre Urfache
in Mangel an Kalf oder lebenswidhtigen Stoffen in der Ernibh-
rung. Kalfmangel fann. mit Eriolg befampft werden durch falt-
reiche Nabrung, wie wir fie in den Haferfpeifen und Gemiifen
finden.

Frage 55: Konnen Fleden in alten Bildern, welde wabhe-
fdeinlich die Folgen ciner Jerjehung des Papiers find, entfernt
werden?

Antwort: Durd) fachgemadpe Behandlung (Retouche) foinnen
folche Bilder wieder aufgefrijht werden, wenn man nicht vor-
aiebt, fie auf photograpbifdhem Wege fopieren zu laffen. Wenden
Gie fih an einen Pbhotographen oder Retoudheur.

Frage 56: Wie werden Kupferitide, Stabljtidhe und NRadie-
rungen unteridicden? '
) Antwort: Leider fehlt uns bier der Raum, diefe Unterfdhiede
bildlich Ddarzujtellen. Wenn Sie aber ,Die Berner Woche”
Nummer fiitr Nummer aufmertfam betradten, werden Sie den
Unterfchied bald berausfinden. Sie fonnen aber aud 3u einem
tiihtigen und zuverldfiigen Antiquar gehen, der Jhnen ficher die
linter{chiede genau erfldaren fann. '

Srage 57: Warum frieven die Oberldnder-Seen nie 3u,
wenn dies 3. B. beim Bieler- oder Neuenburgetriee der Fall ift?

Antwort: Neuenburger- und Bielerfee Jind befanntlich be-
deutend weniger tief als die Oberlinder-Seen. Auperdem fann
die Bife beffer iiber die erftgenannten Seen ftreichen, als iiber
Die durd) hobe und teilweife bewaldete $Hiigelziige gegen Nor=
den gefdhiigten Oberlander-Seen. Wer die Temperatur-KRonftan=
ten Der beiden ungleichen Gegenden aufmertfam ftudiert, wird
den Unterfchied bald heraus haben und damit audh die Begriin-
dung desfelben.

Frage 58: Kann mir der Gotti einiges iiber den , Gletider-
pfarcer” jagen?

Antwort: Der ,Gletfherpfarrer” bie Gottfried Straper,
geb. 1854, und mwar von 1879 bis 3u feinem Tobde 1912 Pfarrer
im Gletiderdorfe Grindelwald. BVon ibm jtammt der Text des
berithmten Grindelwaldner-Liedes, eines jeiner vielen Grindel=
waldner Gedidhte. Cr war aud) Feldprediger des alten 12. Ober-
[ander Regiments und bat als foldher jeweils unterhaltfame
Beridhte aus deffen Wiederholungsturien herausgegeben. Die
dltere Generation in Grindelwald weil noch heute viel iiber den
beliebten und weit iiber feine Heimat hinaus befannten ,Glet-
fcherpfarrer” 3u berichten.
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