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Sportblujen

Man ijt geneigt angunebmen, dah fich die WMode aller jener
®ebiete bemddytigt hat, die das Leben einer monddnen Frau
ausmacdhen. Diefe Auffafjung war wenigftens riod) vor einigen
Jabren als richtig bezeichnet worden, heute ift fie natiirlich fchon
lange itberlebt und fiir die fportliche Frau eine leere Pbhrafe
geworden. Die WMobde folgt dem dynamifden Lebenslauf und
madt fich audh dDort heimifch, wo man fie gar nicht vermutet hat.
Aud die Sportblufen, in der Art wie man fie heute fennt, find
eigentlich Das Sdopfungsergebnis der leten zwei Jahre. Frii-
per begniigten fidh die Damen mit einem ‘Pullover oder einem
Syporthemd und erft aus dem ftetigen Gebraud) entwidelte fidh
die Form Der heute fo gern getragenen Sportblufe.

Jnderneuen Form trat fie ibren Siegeszug an. Gie
tam immer mebr 3ur Geltung und bildete jhlielich ein abjolut
notwendiges Requifit jeder Damengarderobe, Ddenn fie wird
peutzutage nicht mebr allein 3um Sport getragen, fondern hat
thre Aufnahme auch in der iibrigen Wintergarderole gefunden.
Allerdings ift ihr der {portliche Charatter geblieben, und fie fann
deshald nicht 3u allen Tageszeiten und 3u Befud) in der Stadt,
wie aucy nicht am Wbend als forreft bezeichnet werden. Ju je-
der Gportart dagegen fonnen bdiefe Blufen getragen mwerden,
fei es als Deffous 3u einem Pullover oder als Blufe 3u einem
Rod oder einer Hofe. Dabei find Sportblufen um Teil jo ele-
gant gemworden, daB fie in jedes StraBentoftiim bhinein paffen
und aud mit einem entipredhenden Jupe unter dem eleganten
Mantel wirflidh fleidjam wirfen.

Das Material gu diefen Blufen beanjprudht ganz be-
jondere Beadhtung, denn in bezug auf die Cigenidaften des
Gtoffes mup jorgfdltige Auswabl getroffen werden. Dazu fann
nur ein febr weider, leidht fallender Stoff Bermendung finden,
in der Art der Flanelle oder einem leichten Wolltrifot. Gele-
gentlid) fonnen aud gewiffe Bardentitoffe in Frage fommen,
doch find fie nie fo warm wie die Wollftoffc und deshalb aud
viel weniger begebhrt. Auch der Cffeft ift viel jhmwdcher, da ge-
wibnlich Bardentitoffe als weniger weidhe 2Aggregate, oft
natiirlidh 3u Unredht, angefeben werden.

Die Form diefer Blufen ift gan3 dem fportliden Sinn
angepaft, und durcd) den Begriff ,, Chemifehluje” befonders ge-
fenngeichnet. Phantafieformen find allgemein verpsnt und alles
ftberflitffige ift peinlih au vermeiden. Die Blufe ift nicht eng-
anliegend und gewshnlich mit einem $Herrenhemd- oder runden
Bubitragen hod) gejdhloflen. Bei gerade gefchnittenen Kragen
fann die Biufe audy offen getragen werden. Als einzige Garni-
tur fiebt man bie und da den abgejteppten Kragen. Jn der
Regel tommt man auch davon ab, weil dDurd) das Steppen der
Rragen fteif wird und dadurd) die weide LQinie ftort. OFft ift die
Blufe auf eine Raffe gearbeitet, vorne mit einigen Falten be-
lebt ober leidht fronciert. Aud) mit einer fleinen Seitentafche
wird Die ftrenge Note etwas abgefhwidht. Der Firmel wird
durd) eine Manchette ober Bracelet zufammengebalten, er ift
lofe und darf auf feinen Fall eng anliegend fein. Die Knibpfe
werden oft dem Gefhmad entfprechend, einfadh oder in netter
3ufammen{teﬁung angebracht, man bhalt {icdh dabei vormwiegend
an die flaffifhen Rerlmutterformen.

Die Farben bilden einen mefentlichen Beftandteil der
"}D‘b‘emen Sportblufe. Faft alle frohen Farben und vor allem
die Paftelltsne in belleren obder diintleren MNitancen find reich
tfertreten. Duntle Farben entiprechen nicht dem froplich-port-
liden Sinn und find deshalb gar nidht begehrt. Karree-Muiter,
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die fich im vergangenen Jabhre befonderer Beliebtheit erfreuten,
find in der diesjdhrigen Saifon gana verfhmwunden. Man trdagt
nur uni oder gang wingig fleine Karree- oder Tupfen-Muiter,
Die wie uni wirfen.

Belebt merdendie Sportblufen nodh mit rer=
fchiedenen netten RKleinigfeiten, bdie um ‘Rerfonlichen Der
Frau gehoren. Geftidte Monogramme und Wappen, originelle
Relief- oder Holzbrofchen, ein biibjches Tajdpentuch in der Sei-
tentajde bringen Abwedilung in die Cinfadhbheit der Blufe. Alle
diefe Wpplitationen find im Stile gur Frau gebalten, alle an=
deren, die eher das Mannliche betonen, find verfdhwunden, ja
fogar die Kramwatte, dDie man fritber als ur Blufe gebdrig gan3
felbftverftandlich fand, ift nun aud verfhrounden. Die Frau halt
fich troB Der duBeren ftrengen Linie dodh) wieder an das Weiche
und Beweglidhe, dDas ibrem eigentlichen Wefen entfpricht.

Bera Mons.

3u enge Schube

Da bat man 3ufdllig irgendwo ein Paar bejonders biibjche
Sdube gefeben, nur driiden fie ein wenig bei der Wnprobe.
Aber bei bem Preis wird fich das Driiden ficher geben.

Jedodh, es gibt fich nicht, jondern eines Tages — man will
ja [dlieplidh die neuen Sdube zeigen — befommt man die
bofen Folgen 3u fpiiren. Man ift fhon faum noch vor Brennen
und Priiden die Treppen beraufgefommen, das Ausziehen der
Sdube bedeutet eine unendlihe Wobltat und dann fieht man
die Befderung: Blafen!

Neue Schube foll man immer erft im Haus mebrmals furze
Beit ,Brobe tragen”, bevor man den eriten Ausgang wagt.
Denn neue Sdhubhe miiffen fich erft der Fupform anpajfen. Driidt
der ©dub, dbann ziehbe man ihn auf etwas gropere Leiften oder
[affe ibn beim Sdubmader weiten. Das ift befler, als fich o
unertraglidgen Qualen auszufegen. Sind die Sdhube in Farbe
und Leder nicdht gar 3u empfindlich, dann ermweift es fidh als
vorteilhaft, jie einmal im Regen anzuziehen, da fich dann der
Sdub von allein ,weitet”.

Und was madht man mit der biojen Blaje? Das Beite iit,
jfie austrodnen 3u laffen, d.D. wenig laufen und dann in be-
quemen Sduben. Leider wird die andere Behandlung des Auf-
ftechens meift bevorzugt. Dann aber immer die Nabhnadel aus-
glithen. Diefer Cinftich bringt 3war Crleidhterung, man fann
aud) gut und angenehm laufen, aber er ift gefabrlich, dDenn nun
ift bem Cindringen von Krantheitserregern, Cntziindungen und
Citerbildungen bdie Tiir gedfinet. Darum mup man forgfdltig die
gedffnete Blafe behandeln, niemals einen farbigen Strumpf in
direfte Beriihrung bringen. Ein mit Vafeline getrdantter Leinen-
lappen ift der befte Sdhus.

Cine viel ernftere Folge der 3u engen Schube find die
Druditellen, die 3u den beriichtigten $Hiihneraugen fiibren, die
erftens unfdon find und 3weitens eine lange und jhmerzbhafte
Bebandlung erfordern. Noch viel {hHlimmer aber ift, daB man
fih mit fblecht fiBenden und namentlidh engen Sduben die
GitBe richtig verderben fann. Crit wer frante Fiike hat, weif
daB gefunde FiiBe ein mwichtiger Beftandteil des allgemeinen
Wobhlbefindens find und rdat allen 3u einer jadhgemiBen Fuf-
pflege.

3u diefer Pflege gebdrt auch unbedingt das Tragen von
boben Stiefeln bei fleinen Kindern. €s ift 3war viel hiibider,
fein Mabdel in einem halben Ladiftiefel zu fehen, aber — Ddenft
an die Jufunft! Nova,
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Uom Sauerfirauf u. feinem gefundgeiflithen Wwert

Bon Dr. med. Cdbwin A. ShHmid, Jiiridh.

Wenn man heute vom dratlichen Standpuntt aus iiber das
Gauerfraut, feine Cigenjdaften und jeinen Cinfluf auf den
men{dliden Organismus fdreiben will, dann mupB man in
erfter Rinie die prophylaftifhen, d.h. die gefunderhal-
tenden KRrafte loben.

Cs ift erfreulich su wiffen, daB fhon die firzte ldngitver-
gangener Jabrhunderte und auch bewdbrte , Rurpfuicdher”, wie
3.B. Bfr. Kneipp, das Sauerfraut und befonders das robe
als Heil- und MNahrmittel empfoblen haben. Bielleiht inter-
effiert es aud 3u vernebmen, bap jahrtaujendalte Tradition und
JInftintterfabrung faft alle Bolter der €rde bdie einge-
fauerten Gpeifen finben liel, die fie 3u ibrem gefundbeitlichen
Borteile {haen lernten.

In unferen Gegenden war das Sauerfraut fdhon den
Gteingeitmenidhen und den Bfahlbauern befannt, alfo feit min-=
deftens 10,000 Jabren. Wenn man 3. B. im biftoriid getreulich
refonitruierten Pfahlbaudorf bei Rabdolfszell am Bodenjee den
Barten unferer BVorfabren aus dem Jabre 8000 vor Chr. be-
tritt, entdedt man neben der Hirfe als damalige Brotfrudht
Holzapfel ujm. aucdh verihiedbene RKabisarten. pfel und Kobhl
wurden fhon damals ufammen eingefduert. Dazu dienten un-
braudbar gewordene Cinbdume. Ganz abgefehen davon, dah
das Cinfauern Des RKrautes das dltefte, einfachjte und be-
wahrtefte Ronfervierungsverfabren bdes Men-
fhen Daritellt, ift der BVorgang des natiirlichen Vergdrens zu-
gleidh aud eine der Gefundbeit fehr dienlidhe Mabnaime. Man
fann dies Heute jogar wiffenichaftlich beweifen. Dhne Jmweifel
bat die wobltdtige und verbauungsfordernde Wirfung einge-
fauerter Gpeifen {hon von alters her den Glauben an die Heil-
fraft diefer Mabrungsmittel aus wirflicher Crfabrung bHeraus
ergeugt und geftarft. Die alten Jigypter glaubten 3. B., daB bdie
Winde und Darmbemwegungen, die von foldhen Speifen famen
,gbttlichen” Urfprungs feien ynd ein langes Leben garantierten!

$Heute wiffen wir, daB durd das Cinfauern zwar einige
Borteile der frifhen KRabis- und KRoblgemdiife verloren geben,
daB aber anbderfeits dburdh den natiirlichen Gdrungsprozel . b.
burd die Mildfdurebildbung Vitaminanreide-
rung, Crieugung befeartiger CiweiBprodufte und die Jellu-
[ofe-2Aufweichung neue, febr widhtige Gefundbheitswerte entite-
ben! Naturvergorenes rohes Sauerfraut. das mit Wadholder-
beeren, Riimmel, Sal3, Lorbeerbldtter wiw. richtig einaemacht
wurde. ift nidht nur eine Delifatelfe der Reformbdufer fondern

ein erfttlaffiges Nahr- und Heilmittel fiir jedes Haus. Dies be-

weifen die Crfabrungen didtetifch qerichteter irate.

Robes Sauerfraut ift gefundheitlih beffer als
getodhtes. €s muB aber in der Form eines richtig 3ubereiteten
Gauerfrautfalates gegeffen ind tiichtig gefaut werden. Bei rich-
tiger Gdrung bildet fich ziemlich viel Mildhidure mit den uge-
borigen Bafterienftammen, durdh welhe bdas Gemiife umae-
wandelt, aufgelodert und gleihfam vorverd aut wird. Ne-
ben bder Mildbfdure entftehen $Heilftoffe und woblfhmedende
Eiter. weldhe appetitreizend wirfen. Das jparfam ugefeste
Rodialz fonferviert im Berein mit dber Mildfdure das einge-
machte Gemiife fehr qut. fogar beffer als bitchieniterilifiert. Die
lebenden Mildhiaurebazillen bewabren es vor {hiadlihen Cr-
regern und damit audh vor Faulnis. Im Gegenfal au robhen
Frildbtoblgemiifen ift das vergorene Sauerfraut viel leichter
verdaulich. €s eignet fich deshalb ausgeseichnet 3u Robhtoit-
falaten. i

Der SGaunerfrautiaft ift befonders feit Kneivps er-
folareichen RKRuren als bewdbrtes Blut-. Magen=, Darm- und
Leberreinigungsmittel befannt. Die aud heute nodh im Bolfe
vermurzelte Unficht, Sauerfraut fei appetitanregend (eine Mei=
nung. welde inftinftiv Rinder teilen. die rohes Sauerfraut
najchen) ift durdhaus richtig! Das robe Sauerfraut wirft felbit
bei Magen-Darmitdorungen medizinifd febr giinftig, fo mert-

Nr. 3

wiirdig dies aud in vielen Obren flingen mag! Nadh meiner
mebr als 10jdabrigen Crfabrung in diefer Hinfidht find Kuren
mit robem oder frijhem Sauerfrautiaft febr wirtfam zur Darm-
und Blutentgiftung und ur Cntidladung des Korpers iiber-
haupt.

Jm Giidoften Curopas haben fich bis auf den heutigen Tag
uralte, i) mocdhte fagen faft prabiftorijhe Methoden der Sauer-
frautaubereitung erbalten, fo befonders in den RKarpathenldin-
dern, in Rubland, Galizien und in Bulgarien. IJm legtgenann-
ten Lanbde fteht das Sauerfraut, das {og. ,Kiffelo” in fehr ho-
bem 2nfeben. Diefes wird vorwiegend roh gegeflen! Das
Gauerfrautmaifer des bulgarifchen Kiffelo heiBt Raffol und wird
mit Dem Loffel als Suppe oder als fliiffiges $Hors-D’oeuvre
gegeffen und 3war in taglihen Mengen von 2—3 HI. Sauer-
gemiife aller 2Art, Raffol und Sauermildyarten erhalten die Bul-
garen befanntlich feit Jabrbunderten gefund und leiftungsfdabig.
Tatfadlich find in diefem Lanbde prozentual die meiften Hun-
dertidbrigen angutreffen. Man fagt aud), dbah dort Krebserfran-
fungen faft unbefannt feien! GroBe Verbreitung haben Sauer-
fraut und Sauerfrautfaft aud) in Polen und RuBland. Hier
werden mit Borliebe Zipfel sur Sduerung miteingelegt. Faft
iiberall in Ofteuropa wird das Sauerfraut im ro b e n Juftan-
be Dem gefodhten norge 3 ogen. LQeider ift bei uns diefe ur-

alte und febr gefunde Gewobhnbeit faft ganz verloren gegangen.

Die vormiegend vegetarijh-bauerlihe Sauerfoft wurde durd
all3u viel Fleifh-, Wurjt-, Sped- und Fettbeigaben verfalfcht
und verdorben und damit wird aud) haufig die Gefundbeit ge-
{chddigt. :

Bugegeben, eine fleine, wiirzige Fleifhzulage ift nidht 3u
veradten, fofern man fie nodh Hat oder bezablen fann. Wenn
nicdt, fann fie aud obne Schaden weggelaffen werden, jedod
ift ein wenig Fett oder Sped nitig als Julage und auch be-
tommlidh.

$Hausfrauen, tauft Sauerfraut, eft alle viel mebr von die:
fer natiirlichen, gefunden Gemiifetonjerve!

Aus unferm RNotvorrat

Teffinerreis. (Cine Delifatefle.)

Cine gebadte Jmwiebel [aBt man in Butter geld werden,
[aBt 2—3 Taffen erlefener Reis leicht mitrdften und fiigt dreimal
fo oiel Galawaffer oder Fleifhbriihe bei. MWan (Gt Den Reis
augededt fochen, obne darin 3u rithren. Unterdeffen {hmort man
GSteinpilze oder Champignons, gemwafdhen und verjdnitten, in
wenig O, fiigt 1 Loffelhen WeiBwein oder einige Tropfen Ji-
tronenfaft bei und focht die Wilze ugededt im eigenen Saft.
Nady ¥4 Gtd. 3ieht man die PVilze unter den Reis, {hmort alles
weitere 10 Minuten auf fleinftem Feuer und iiberftreut dann
den angerichteten NReis mit gang wenig Reibtdfe.

Grief-Gnocdi.

Man aibt 15 [ Milch mit einem Stiiddhen Butter, Salz und
Bfeffer aufs Feuer, [iBt dies auffochen und ftreut 200 g Grieh
langfam und unter ftandigem Riibren hinein. Wenn das Grieh
au einem diden Brei eingefocht ift, siebt man es nom Feiter und
gibt nadh einiger eit 2 gangze, gut verquirlte Cier»hinein. Da:
von, mit einem in heiBes Fett getauchten Liffel (eigentlich follte
man Butter verwenden!) fegt man von der Griefmaife eiqrope
Rugeln in eine leiht gefettete Form. gibt ein wenig Reibtdfe
und den Reft des heien Fettes dariiber au griinem Salat auf
den Tifch. Wenn man den KRadfe wegldht, paffen fie aud 3u ge
fochten Fritchten.

Pattaroni im Ofen.

Dicde Matfaroni focht man in Salzwafler weich. Unter-
beffen foht man ein Stiidden Butter, 1 Taffe Mildh. 2—3 Liffel
Mebl auf fleinem Feuer 3u einer diden Sauce, zieht fie pom
Feier und verquirlt fie mit 1—2 Cigelb, Salz, Bfeffer, einer

halben Taffe Reibtdfe und etwas Fleifhertratt. Die Mattaroni

werben mit der Sauce vermengt, in eine gefettete Form ge:
fiillt und 15 Minuten gebaden,
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