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Gotti Hannes weiss Rat

Ratgeber fiir die Leser der ,Berner Woche*

Frage 30: Wer war Jbjen?

Antwort: Henrit Jbjen lebte von 1828 bis 1906 und war
.ein norwegifder Didhter. Cr iibte in tedhnifh vollendeten Dra-
men Kritit an der Gefellihaft. Unter jeinen zablreichen Werfen
find befannt: ,Stiigen der Gefellihaft”’, ,Der Boltsfeind”,
,RKaifer und Galider” (biftorifch), ferner das Sinnbild des nor-
wegifdhen Helden ,Peer Gynt”.

Jrage 31: Sind Unfdlle, hervorgerufen durd auf die Croe
fallende Mieteorjteine haufig? Wann fallen fie meiftens?

Antwort: €s find {don Unfdlle durd fallende Meteorjteine
vorgefommen, jedoch find Ddiefelben duperit felten, weil gang
dem Bufall anbeimgejtellt. Bor einigen Jabren foll irgendwo
in Afien ein Meteorftein ein Haus durdidlagen bhaben, ohne
jedoch einen Der zablreichen darin wohnenden Menjdhen 3u ver-
leen. Die gropten Meteorfatajtrophen, bei weldhen Trichter von
ungebeuren AusmaBen aufgemworfen und filometerweit gange
Walder gerftort worden {ind, ereigneten {ich in vollig menjdhen-
leeren Gegenden, eine vor Jahrbhunderten in Nordfibirien und
eine in Nordamerifa. Bis heute hat fich die Menfdhbeit in Krie-
gen felbit bie gropten Katajtropbhen zugefiigt.

Die 3weite Frage fann dabingebend beantwortet werden,
bap die meiften Weteorfille regelmdpig um den 12. Auguft und
um den 13. November fallen, nadh einem beftimmten Umlauj-
gefes von {ogenannten Meteoridhwdrmen. Beveingelte Meteore
fallen aber aud) 3u jeder andern Jabresgeit. Die meiften MNe-=
teorfdlle werden in den Morgenftunden vor Sonnenaufgang
beobaddtet.

Frage 32:
beurteilt?

Wie wird der Ndbrwert der Nabrungsmittel

Antwort: Die Nahrungsmittel werden nach dem Gebalt an

verwertbaren Stoffen beurteilt, oder aud) nad) ibrem $Heizwert,
D.b. der Warme, die jie durch den BVerdauungsprozeh erzeugen
(Ralorien). Unabbdngig bavon werden die Nahrungsmittel auch
nach) dem LVorhandenfein von lebenswidhtigen Stoffen, wie Ci=
weiB, Mineralfalzen, BVitaminen ujw. beurteilt. Diesbeziigliche
Tabellen {ind faft jedem einjdhligigen LWerte beigegeben oder
tonnen in Budbhandlungen bezogen werden. Gerade DHeute ift
die richtige Beurteilung der Nabrungsmittel nad ihrem Nabr=
wert widtig. Wir werden demnddit den Nabrwert der Nah-
rungsmittel in einem befondern 2Auffabe behandeln.

Frage 33: Wie fann man das ldjtige Gefrieven der Fenjter-
dheiben verbiiten?

Antwort: Dagegen gibt es fein befferes Mittel als geniigen-
Des Heigen, damit fo viel Warme erzeugt wird, um das €is an
den Fenjterfheiben zum Scdhmelzen zu bringen. Jn trodenen
Raumen gefrieren die Scheiben weniger als in feucdhten. Chen-
falls empfieblt fich fleiBiges breiben der Sdheiben mit einem
in Sprit angefeuchteten Lappen. Das Gefrieren der Fenfter=
idheiben muf man eben mit dem Winter in Kauf nehmen, be-
fonbers in der heutigen Jeit der Brennftoffrationierung.

Trage 34: Unjere Ctagenheizung ift febr jdwer anzubheizen.
Wo liegt der Fehler?

Antwort: Das Heizen will eben verftanden fein. Jum An-
beigen braudt es weniger Papier, dafiir mebr diirres $Holz.
Man fhiittet die Koblen am bejten erft auf, wenn das Holzfeuer
den beften Glang erreiht bat. Selbjtverftandlidy ijt, daB alle
Rlappen offen find, damit geniigend Bugluft entftebt und dah
aud) der Ofen und die Abzugsrobre nicht au jtart verrujt jind.
Wer das Gas im Haufe bat, fann die Koblen aud) mit einer
fogenannten ®asfadel ansiinden.
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©old in alten Jeiten

Der beutige Sold intereffiert, im Guten und Bbfen, o
manden unferer Biivger und Soldaten. Wie’s Damit anno 1857
ausfab, berichtet ein alter Appenzellerfalender. €s bezogen pro
Tag:

Der Oberbefehlshaber: Fr. 58—

Der Chef Des Generalitabes , 24—
Oberit , 1740
als Divifionndr ulage von , 5.80
Oberjtleutnant , 13—
Major , 10—
Hauptmann , 655
Oberleutnant ., 580
Leutnant , 510
Ambulanzapothefer , 3.65
Arst ., 3.5
Stabsfetretar , 38—
Raf. Feldweibel , 145
Tambourmajor , 11—
Sharfidiigen-Wadptmeifter , —.80
Benie-Frater , —a0
Sappeure, Kanoniere ujw. ,  —.50
Fitfiliere und Brofoh , —.45

Auf den Stand des heutigen Geldwertes umgerednet, {dheinen
fih die Miligen jedenfalls nicht {hlechter geftellt i haben als
ibre Kollegen von 1940. fr.

Bleib treu dem %‘aterl‘anbe‘, fo bleibft dir felber treu!
©. Keller.

Cuer Gliid liegt in Der Freibeit, eure Freibeit aber im Mut.
Chner-Cihenbad.

Unniig ift der Tadel, aus dem mit beftem Willen fein %dﬁdﬂag
3u aieben ift. . Keller.

Wenn es einen Glauben gibt der BVerge verfeBen fann, jo ijt
es Der Glaube an die eigene RKraft. Chner-Cidenbadp.

Giferne Ausdauer und flaglofe Cntfagung find die zwei duper=
ften Pole der menjdlidhen Kraft. Chner-Cidenbad.

Bertrauen ift Mut, und Treue ift Kraft.
Cbhner-Cidenbad.

Die Aufgabe vieler Biirger ift feine andere als in der Stille
durch ibre blofe Gefinnung die Moglichfeit ibres Staates auf-
redht 3u erbalten.

Wer fallt, itber Den lduft die Welt!

Wir wollen uns verteidigen, weil wir wiffen, daB unjere Opfer
nicht vergebens fein wiirden. Wir wollen und wir miiffen an
unfere Jufunft glauben.

Der vom Bater beftandene Kampf ift gewonnenes Gut fiir den
Sobn! Chner-Cidhenbad.
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