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Trockenskikurse sind
Uebungsstunden, die dem
Skildufer, sei er Laie oder
Fortgeschrittener, sei es

eine Dame oder ein Herr, ) . . L .
die Méglichkeit bieten, Die Gleitbahn gibt dem, Skildufer Gelegenheit, sich quch

Muskeln, Bénder und ohne Schnee in die Wirklichkeit zu versetzen, womit
die beste Gelegenheit zum Training gegeben wird

Uberhaupt den ganzen
Korper auf den bevorste-
henden Winter zu stdrken
und zu stdhlen

In den Rdumen des Sportinstitutes steht wieder die Skigleitbahn im Betrieb,
die von der Vereinigung zur Forderung des Skilaufes ,,Pro Ski‘“ ins Leben
gerufen worden ist

Hauptsdchlich ist der Laie auf dem Schneeiibungsfeld
schon vertraut mit dem Ski und bewegt sich nicht so
hilflos, wie es sonst Ublich ist

Die Uebungen im Sagemehl sind gewiss vorziigliche Gymnastik fir den Skilauf, sie vermitteln aber  Fir den Fortgeschrittenen ist die Skigleitbahn ebenfalls

nicht den Eindruck des Fahrens und Gleitens, was bei Skilauf jedoch massgebend ist. Auf der Gleit- ein wertvolles Uebungsfeld. Ferner verringert sii die
bahn dagegen kann dem Schiiler die Anfangstechnik des Skilaufes besser beigebracht werden Unfallgefahr o
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