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Lernt Humor!

Sdon das Wort ,Humor” an fich tut gut. €s hat einen fo

warmen, tieftonenden Klang und erwedt immer die BVorjtellung

von Frobfinn und Sonnenfdein.

Aber die Unwendung! Da tommt der Chemann wieder ein-
mal miBgelaunt und oiel 3u {pit nad Hauje. Das Cffen mufte
immer wieder gewdrmt werden, nun ift die Luft mit Neibungs-
moglidteiten geladen. Am BVormittag ift aud fdhon alles fhief
gegangen. Man batte die grofe Wajdhe vorgericdhtet, aber- da
war trrtiimliderweife die Wafdtiidhe bereits befest. IJm neuen
Gonntagstleid von Cecile find groBe Obitflede, und Hans bat
wieder einmal das RKlettern nidt fein laffen tonnen. Das Cr-
gebnis: €in langer RNif in der guten Hofe. Da baben die Leute
gut reben, wenn fie bei fo vielen unliebfamen Borfommnifien
von der Hausfrau aud nod Humor verlangen.

Aber denten wir bod) einmal nad). Jit das eigentlidh nicht
alfes nur bhalb fo fdlimm, wie es im erften ugenblid jdien?
Bielleiht gelingt es uns, aud) diefen mipliebigen Creigniffen,
die nun einmal nidht au dndern find, eine Heitere Note abzuge-
winnen. Alles Unangenebme ift dann fo viel leidhter u ertra-
gen, ja, man beginnt fogar aud in fritijhen Augenbliden oft
bligartig Den unfreiwilligen Humor einer Sade 3u erfithlen —
man ftebt iiber der Situation.

Der Humorvolle Menfd ift immer ftirfer als einer, der

{hon bei tleinen Unannebmlidteiten verftimmt ift. Man braudt
nur einmal an diefes gemiitliche Wort 3u denten, daf ,alles nur
ein fibergang ift”, und bdie Sdwierigteiten werben auf einmal
flein und nidtig. Und das ift befonders notwendig, wenn Herz
und Nerven aufs FHuBerjte angefpannt find.

Cs gibt Gteptifer, die uns Frauen in den BVerdadt bringen,
bumorlos zu fein, nur, weil wir dazu neigen, oft belanglofe
RKleinigleiten tragifdd au nebmen. Aber man tut uns Unvedt.
Denn erftens wird vergeffen, daB das Leben der Frau und Mut-
ter von einer Fiille folder Kleinigteiten beftimmt wird, und daf
weiterhin gerade bumoroolies Berftehen und Verzeiben ein aus-
gefprodhen fraulidhes Betdatigungsfeld iit.

MNidt jedem ift die Gabe des Humors {dhon in die Wiege
gelegt, aber jeber fann es lernen, mit ein wenig gutem Willen
und etwas Selbitiiberwindbung. Und der Crfolg ift verblitffend.
€in hbumorvolles Berftehen untereinander verjdhdnt und erleichs
tert bas Familienleben, befonbers in fdwierigen Beiten, und
mande Kanten und Sdhirfen werden dadurd) geglittet.

Cine bumorvolle Frau und Mutter ift immer in der Fa-

milie ausgleidender Mittelpuntt, und ibr Borbild beeinfluft

aud) ibre Umgebung. Die befte Waffe gegen die Shwierigteiten
bes Lebens ift die Arbeit, aber verjdont und vergoldet werden
fie nur durd den Humor.
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