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Was hilft ¢

Die Zeiten sind schwer, sie
driicken aufs Gemiit, sie driicken
auf den Magen, es fehlt der Ap-
petit. Da hilft ein einfaches Mit-
tel: Salat zu jeder Mahlzeit! —
Reichlich Salat! Griine Blitter,
schon der Anblick hebt den Appe-
tit, fordert die Stimmung. Ich
kennz ein englisches Kochbuch nur
iiber Salate, 150 Arten bringt es!

Kochen ist keine Arbeit, Ko-
chen ist eine Kunst. Lassen wir
di= Phantasiz walten und erfinden

Beeilen Sie SiCh! ES Winken 2] 370 S i wir n2uc Salate, aus Blittern, aus

H -» ™ : Krivtern, aus Gemisen, aus
Treff’el' = Fr- 525 000! Dle 10 Los Fleisch, aus Wurst, aus Eiern,
Serie hat mindestens einen sicheren

aus Resten und machen wir sie
individuell an, mit Essig, mit Ci-
trone, mit dem feinen Citrovin,

Treffer! : rlgit Eimm}l\ Olisvenfl, mi.t Z£ie1;eln,
noblauc. en mit iichen-

— 40 R . PO”’O- - kriutern u,sw. Ma:chen wir kleine

‘ Los Fr. 5. p‘US p : ‘Krt?nstwerke an Salaten! Neel:en

Postcheck Il' 10026. ; einem pikanten Salat geht man-

cher Bissen Fleisch, Kartoffeln,
Reis oder Teigwaren besser hin-

Ad resse H % .. X unter!
SeVO-Loﬂ‘erie, Mcrkfgdsse 28, Bern- % Eine Hausfrau, die es erprobt hai,

Was trinken wir auf
unsern Wanderungen ?

Durst gibt es immer auf Wan-
derungen,  das ‘wissen wir galle,
aber wir miissen danach trachten,
unseren Proviant moéglichst zweck-
missiy zusammenzustellen,

Pl H H . il . erwasser mit Citronensaf
S'andlg au‘ der Hche der Zeit bleiben, setzt langjahrige Erahrungen voraus. Die ist czigcl}:elriebtes durststillend:s?}t
; trink, das. zudem mnoch wichtige
: Nihrstoffe enthilt. Nehmen wir
die Mode verlangt. — Stoffmuster fiir Herrenkleider, Damenméantel und also eine Citrone mit und etwas

Zucker, Wasser finden wir iiber-
Costumes erhalten Sie durch lhre Schneiderin, lhren Schneider oder all. auf der Tour. Wenn wir uns
direkt ab Fabrik. Diese nimmt ebenfalls Schafwolle und Wollsachen an ?::;he:‘ivolslae:l;wda?::hkaiﬁiacaei:
ein Flischli' Citrovin, das ja aus
Citronen gewonnen wird und des-
halb sehr schmackhaft und aus-
giebig ist. Ein Kaffeeloffel auf
ein Glas Wasser und Zucker dazu
nach Belicben, und wir haben die
.Limonade* trinkbereit bei uns.

Tuchtabrik Schild AG. Bern weiss, worauf es ankommt und weiss, was

Zahlung.

Bel Todesfall tclephonieren Sie bitte 3 60 87, Erikaweg 9

Fraw M. Riesen-Ludwig, Leichenbitterin

Die Trauerfamilie ist von allen Formalititen und Besorgungen ent-
lastet. Uebecfiihrungen per Bahn oder Auto.

Lesen Sie die Inserate der Berner Woche genau durch!

B
seif1912 gediegen, preiswert

Fabrikin RUBIGEN ¥Bern-Tel.7.15.83

PROSPEKTE GRATIS DURCH DIE REISEBUROS ODER AUS-
KUNFT-SERVICE: HEINRICHSTR. 74 TEL. 71233 ZURICH
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