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Sylveiter

_ Jn alten Voltsfhichten ich die Feier des Jabreswechiels
ein Creignis. Jeder ift mit diefer Jeitwende verbunden und
alles erhofft vom neuen Jabre ein befferes Gefchict. Diefe Cr-
wartung bat an {ich etwas Myftifhes, und fie entfpringt aud
meiftens einem iiberlieferten Aberglauben. Was wird nidt
alles, um Mitternadht des Jabreswechfels, fiir lujtig-erniter
Sdabernad aufgetifcht. Man muf fidh Gliid wiinfdhen, foll viel
@eld in der Tajche baben, damit bas ja im gangen neuen Jabhre
autrifft, man foll eine erfte gute Nachricht erhalten und man foll
unbebdingt mit froplichem Herzen und inniger Liebe in das neue
Jabr eingehen. Man verfudht fogar in die Jufunft zu bliden
und erbofft aus den verfdhiedenen Gieffiguren die fommende
LWabrheit 3u erfennen ... es ift ein wabres Sylvejter. Es ift
felbftverftandlich, dah diefer Anlah auch duperlidh das Geprdge
Des Feierlihen tragen muf. Jum mindejten hat die Tradition
eine befonbere Gplvefterfleidung geprigt, damit man wirtlich
das gange Jabr hindurch fehid und nett getleidet bleibt.

DieJabreswende von heute geigt ein ernfteres Ge-
fidht als all die Jabre nad) dem grofen Kriege. Die Welt, die
grofe wie bdie fleine, fteht in. einem Juftand der Umtehrung
aller Werte: Das alte Jabr war hart und leidvoll, das neue foll
beffere Tage bringen, und nur unter bdiefer $Hoffnung ift es
menfdenmdglich, auf ein angehendes Sylvefter redhynen 3u diir-
fen. Wo man fich auch 3um Fejte vereinigen wird, iiberall wird
die Frage des RKrieges dem Anlaf ein ernftes Geprige verlei-
ben, und man bat das fidhere Gefithl, daf am Mitternachts-
wechfel Gebete um Frieden und Arbeit die Wiinjdhe fiir das
neue Jabr erfiillen werden.

dum Sylvefterfeft gehdrt das Sylvejtertleid. Be-
fondere Beiten bedingen audy befondere Mittel und die Sylve-
ftermode wird von den Beitfragen abfolut beftimmt. Fiir den
Anlaf tommt bauptiadlih das fleine Abendileid oder foge-
nannte Dinertleid in Betraht. Die grofe Wbendtoilette, die man
frither fo oft in allen Variationen bewundert hat, tritt in den
Hintergrund. Die BVetonung liegt dodh wieder am einfaden
Rleid, das distret, fchid und doch feftlich wirfen foll. Man Hat

audy in der Mobde die Auffaffung bejtdtigt, Dak das Fejt des ,

Jabreswedyfels nidht ausgelaffen, jondern das Geprige einer
ernften MNote in ficdh tragen foll. Aus diefen {lberlegungen ber:
aus hat man auch das groBe Abendfleid als zu betont, u ertra=
vagant gefunden und es durd) das fleine Wbendileid erfest.

Der Abendtailleur ift eigentlih das richtige Mah
3um biesjdbrigen Feft, was nicdht befagen foll, dbah nicht auch an-
Dere Rleider gut um usdrud gelangen fonnen. Jedes lange
Rleid mit furgen ober langen Sirmeln ift geniigend fleidfam.
Audy der lange Rod mit einer hiibjdhen BVlufe Lombiniert tleidet
gut und fann bei ridhtiger Prdfentation fehr elegant wirfen.
. Die Pelzjade wird in diefer Kombination eine widh-
tige {Ro[le aufallen. Man bat oft diefe Pelzjaden und Pelzcapes
qls ein Lurus und vorbebaltlos als iiberflitfjig begeichnet. Heute
find gem"b\e diefe Rleidungsftiide befonders notwendig. Critens
erfeti.en fle Das Feblende am einfacdhen Kleide und zweitens bie-
ten fie eine MWiirmequelle, auf die man, bei den grofen Anléffen
in Den vielleiht mangelbaft gebeizten grofen Raumen, nicht
wird vergidhten fnnen. Aud Samtjadden und Samtcapes
werden neben dem einfachen Pelz gqute Dienfte leiften.

Cine Blume, eine Spange im Haar oder ein
Mebdbaillon find su biefem Anlafie ein Helfer in der Not.

$Hitbjch und nett, mit etwas Frobfinn getragen, werden diefe
Rleinigteiten den Charm der Trdgerin fidher betonen.

Cine Frage fitr jid ift die zwedmdpige Untertlei-
dung. Der Winter ift falt und nach dem Feftende wird wobl fiir
die, welche nicht im Stadtzentrum wobnen, die Frage des Nad-
baufegebens eine 2Angelegenbheit bedeuten, iiber die man fich
nidht ausjpreden fann — man wird einfach laufen miiffen ...
Die Wanbderung im friithen Morgen unter Schneefall und Wind
bedingt nicdht nur einen warmen Mantel, fondern aud eine ent=
iprechende lnterfleidung, die jede Frau ernjtlich in Redhnung
3ieben {oll, auch dann, wenn die aberglaubijche Gefabhr bLejtebt,
daB man eine folche Unterfleidung das gange Jabr tragen wird.

Der Herr foll im Pringip Smoting tragen. Jit aber ein
buntles KRleid 3ur Hand, fo fann man diefes rubig anziebhen,
befonbders dann, wenn man den Einriidungsbefeh! fitr den Ja-
nuar jdon in der Tajde trdagt. Das alte Jabr werden wir fidher
nicdht mit jhwerem $Herzen verabichieden, aber bejdhaulich und
mutig, voller frober Hoffnung wollen wir das neue Jabr be-
griiBen, audh dann, wenn unfere BViter, Gatten, Britder und
Sibhne im Dienfte des Vaterlandes ftehen. Diefe wird man nicdht
vergeffen, und aud nicht die Tatfade, dak ein , Padli” im rid-
tigen Augenblicd Wunder tut ... Bera Mons.

Wit ,{pielen’ Gymnaitit

SNod) eine Kniebeuge ... und noch eine!” fommandiert die
Mutter, aber Biibchen will nicht. Kniebeuge machen ift lang-
weilig. Dodh er foll nun einmal unbedingt Gymnaftit treiben,
denn Mutter bat irgendwo davon gehort, dak man Dereits in
der RKinderftube damit anfangen muB, um die Jugend durch
initematijche forperliche Schulung auf die Hohitform zu bringen.

Natiirlich) foll auch das Kind jchon Gymnaftif treiben, aber
das bedarf bejonderer Cinfithrung. Denn felbjtverftandlich wei-
gert fih jedes Kind, ftumpflinnige ilbungen 3u macen, deren
Ginn es nicht verftebt. Gymnaftit mit Kindern treiben, beift,
ibnen auerft Freude an der Gymnaitif zu madyen.

Der befte Weg dazu ift das Spiel. Kinder wollen fpielen,
und diefem Gpieltrieb {oll man rubig nadhgeben und ibn in die
Graiebungsarbeit einfdhalten. KRinder nennen ja betanntlid) aucdh
ibr Gpiel: Arbeit. Sie nehmen diefe Arbeit genau {o wichtig wie
ber Crmadhfene feine Berufspflichten. So tann man die Gym-
naftit in der Kinberftube aus dem findlihen Spiel entwideln.
Dabet hat man den Borteil, daf jeder Bwang und Drill von
vornberein ausgefchaltet wird.

L9ait du fdhon gefeben, wie der Froldh durch die Wiefe
biipft, und wie der Stord) hinterber ftolziert?” Welhes Kind
hat da nicdht einen unbdnbdigen Spah, den Stord) nadyzuahmen?
Unbd diefer Nachabmungstrieb des Kindes ift ein guter Weg-
weifer. ,3eig einmal, wie das Kornfeld fich wiegt, wenn der
Wind es jtreichelt!” Unzdblig find die Moglichteiten, auf folde
Weife die gemwiinfdhten und notwendigen torperlichen {ibungen
bei Dem Kind 3u erreichen. Und alles ohne Trdnen, ohne Wider-
ftand, fondern aus Freude am Spiel.

Das ift natiirlich im igentlichen Sinn noch teine Gymnaftit.
Aber es find die erften Voriibungen, welde die Mutter, die
felbjt ja in Den meiften Fdllen teine Gymnaftitlehrerin ift, mit
bem Rleintind beginnen tann. Grit allmdblich, wenn fich das
Rind daran gewdhnt bhat, fich frei und ungezwungen, aber doch
nad) einer beftimmten Bor{drift 3u bewegen, fann man dazu
itbergeben, einfache turnerifche 1ibungen eingujcdhalten.
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itr das Turnen mit Kindern vergeffe man aber niemals
die Mufif, und wenn es nodh fo einfadh ift. Turnen mit Mufit
ift ndmlid) der einfachjte Weg, im Kind das Gefiibl fitr Tatt und
Rbvthmus 3u weden. CEine Trommel, ein Tambourin, eine
Blodflote, ja fogar eine fleine RKlingel find dafiir bereits ge-
eignet. Dabei [ernen fogar jchon die Kleinjten diefe JInjtrumente
3u bebdienen. '
7 @ymajtit ,fpielen” ift ein Lieblingswort der Rinber. Anf
diefem Wege unterziehen fie fich fogar der fhwierigen Arbeit,
mit den 3eben allerlei Gegenftande 3u ergreifen und diefe dann
an einen beftimmten Plag zu tragen. ,Ernjtfeit” fann man
diefe turnerifche iibung nennen, die fiir die Gelentigfeit der
Beben hervorragend ift. Unter diefem MNamen ift fie ein viel=
bejubelter Spaf. So fonnen fich die Kinder aud) felbit einmal
etwas ausdenfen, eine 2nregung, die die Freude nocd) hebt.

Aus dem findlichen Spiel entwidelt fich dann die jportlicdhe
Begeifterung, und o wird aus Gptel Crnft — torperliche Cr-
tiidhtigung. Nova.

NRezepte
Fleifdhialat.

Gdieres, gefochtes Rindfleifh {dhneidet man in tleine
Gtiide, filgt ¢itt paar in Scheiben gejdhnittene Tomaten, ein
paar gefochte RKartoffelnn, gebacdte Peterfilie und Jwiebelchen
bingu und madht das Gange mit O1, Cfjig, Salz und Pfeffer an.
Mant tann den Galat durd) andere Jutaten wie gehadte Gur-
fen, Gellerie, Fijhfilets ober Anjchovis variieren.

Ralbsfotelette gratiniert.

Diinne, weife und zarte Kalbstoteletten werden auf beiden
Geiten gefalzen, gepfeffert und in Butter gebrdunt. Dann legt
man fie in eine feuerfefte Sdbiiffel, beftreut fie mit geriebenem
Rdfe und Paniermehl und gratiniert fie im Ofen. Dazu bereitet
man ‘folgende SGauce: Cin Deffertglas Madeira [aBt man
mit einer fein gebadten Triiffel um bdie Hdlfte einfodyen, fiigt
etwas Fleifhbriibe und Butter hingu, gieBt das Gange iiber
die KRoteletten in der feuerfeften Sebiiffel und tragt febr beif auf.

Junger Hafe oder Kaninden in Chablis.

Das Hasden oder Kanindhen wird wie iiblich gebraten.
Wenn es gar ift, riidft man den Topf vom Feuer, beftreut das
Sleifh mit nicht mebr als einem Deffert(dffel Mebl und giept
ein groBes Glas Chablis, Graves oder irgendmwelden berben
WeiRwein 3u. Sherry oder Madeira foll man ja nicht verwen-
den, weil fie ein 3u volles Aroma haben und dem Gericht einen
anderen Charatter geben wiirden. Man fchiittelt und rithrt tiich-
tig und [afBt ein paar WMinuten auf fleinem Feuer ziehen, ohne
die. Sauce, die glatt und gut gebunden fein muB, ans Kochen
fommen 3u. laffen.

- Gpanijde Tournedos.

Sdheiben Rindsfilet werden in Butter gebraten. Sie miif=
fen auf beidben Geiten gut braun, innen aber ziemlich robh fein.
Sie mwerben' gewiirat und warm geftellt. Ferner werden mbg-
lihit groBe Champignons gereinigt, in Butter gediinftet und
ebenfalls warm geftellt. SdlieBlich briitht man 3wei oder Ddrei
rote ober griine PRfefferfhoten in tochendem TWaffer oder bact
fie im Ofen, fdhdlt fie und jdhneidet fie 3u ,Julienne”. Diefe
Bieffet=Julienne bauft man in die Champignonbiite, falgt und
pfeffert. Mun muf man nod) ein wenig Sauce bereiten, indem
man in der Pfanne, in der die Tournedos gebraten haben, gana
wenig HeiBes Waffer und WeiBwein einfochen (Gt und ein
tleines Gtiid Butter hinzufiigt. Man legt jedes Tournedo auf
eine Sdeibe gerditetes Brot, umfrdnst es mit gefiillten Cham-
pignons und gieft die Sauce daritber. Wenn es feine frijchen
Prefferfhoten (Vapritajdhoten) gibt, tann man febr gut Konjer:
ven vermenbden. Diefe werden 3uerft gewajden, (barm in fiedben=
dbem Waffer gebriibt und au ,Julienne” gefchniselt.
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Orangenjalat mit Ananas.

Ein febr einfacdher und guter %rucbtfa[at der febr 'biibidh
angeridhtet werden fann. Cine Unanas wird gefhalt, von bhar=
ten Teilen befreit und in Sdyeiben gefchnitten. Orangen werden
mit febr {dharfem Meffer fo in BViertel gefchnitten, dap die Haute,
welde das Fleifdh der Viertel einfchlieBen, wegfallen. Audy die
RKRerne miiffen entfernt werden.

Auf jede Ananasicheibe legt man fecdhs bis adht Orangen-
dnitten, beftreut fie mit Sucder, begieft fie mit einem Dejfert-
glas gemifchtem Lifor, Kognat und Curacan oder Kirfch und
Marafdhino, und befprenfelt fie mit geriebenen, gerditeten
Mandeln. Dazu gibt man Sdlagfabne, die mit denfelben Li-
foren parfiimiert ift. Wo Sdhlagfabne nicht 3u haben ift, fann
man fich mit einer feften Creme aushelfen.

Balbec-Lpfel.

Feine CBapfel werden gefdhdlt und in BWiertel gefchnitten.
Jn einer Bratpfanne {hmelzt man etwas gute Butter und legt
vorfichtig die pfelviertel eingeln binein. Sie miiffen gemwendet
werden, damit fie auf allen Seiten braun werden, doch mup dies
mit groBter Borfiht gefdheben, da fie leicht bredhen. Wenn {ie
jhon weih find, beftreut man jie mit Juder, fchiittelt die
Bianne, giept ein Glas Wpfelbranntwein dariiber, jtedt ihn an
und tragt fofort auf. Dazu gibt man eistalte Schlagfabne oder
Creme. Berta Sdaffs.

Oefen Peizen — ift feine Arbeit

»Niemals wiirde idh in eine Wobnung jziehen, die obne
Bentralbeizung ift’, fagte meine Freundin vor einiger Jeit.
Und nidhts fonnte fie von den Vorziigen bdes guten, alten
KRadyelofens itberzeugen.

Wer wird mir mein Crjtaunen {ibelnehmen, als ich diefelbe
Clijabeth in ibrer neuen Wobhnung aufjuchte, die wunderjdsne,
wenn auc etwas unmoderne alte Kacheldfen batte. ,So ein
Ofen ift doch eigentlich furchtbar gemiitlich”, meinte fie dann {o
[eichthin, ,und mit der Arbeit ift es aud gar nicht fo fehlimm,

‘wie i) das gedadyt habe.”

Nein, Ofen beizen — ift feine Arbeit. Vorausgefesst natiir=
lih, daB man feinen Ofen ein wenig lieb bat und ihn pflegt.
Dann erweift er fich als anfpruchslofer, treumwdrmender Freund.

linter Pflege verftebt man 3. B., dbag man den Dfen alle
Fabre einmal im Herbjit vor Beginn des Heizens vom Topfer
reinigen und ausfdymieren [(dBt. Wer das verfiumi bhat, hoie
es jet fhnell noch nad). Die Freude, daf der Ofen den gangen
Winter lang richtig ,3ieht”, wiegt die tleine Miibe auf, ibn jest
einen Tag lang ausgehen 3u laffen.

Bur Pflege gehdrt aber audh weiterhin, daf man feinen
Dfen nicdht als brennenden Miilltaften benuit. Abgefehen da-
pon, daB das Berbrennen von Papier nidht geniigend Hige gibt
unbd iiberholt ift, verftopft es unnstig den Ofen.

itber das Heizen felbft fann man nur allgemeine Anwei-
fun‘ge'n geben, denn es gibt foldhe und folche Hfen, und nur die
prattijhe Crfabrung wird lehren, wie man ihn rationell bewirt:
fchaftet, . b. wie er bei fparfamiten Mitteln am meiften Warme
ergeugt. Die mobdernen Kacheldfen brennen leicht an, geben auch
fchnell gute $Hike, aber fie verbraudhen erfabrungsgemif etwas
mebr Heizmaterial. Dafiir jparen fie die unangenehme Arbeit
des ,Ajdhebherausnehmens” durch den eingebauten Roft. Der
gute, alte Radhelofen dagegen maddt fich immer wieder unbe-
liebt durchy das Afdeabtragen, das man jedodh aui alle acht
ZTage einmal einrichten tann. Dafiir fpendet er Tag und Nacht
Wiarme, weil die Glut im Ofen von Wjdhe bebdedt verbleibt.
Auch das tdgliche ,Anmaden” fann man fidh) erfparen, wenn
man abends vor dem Schlafengeben nod) eine Koble nachlegt
und gut ,anzieben” laft. ~ Nova.



	Die Seite der Frau

