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Lom Schenten,

{iberall, an allen Cden und Enden der Welt, wo die Wirr-
niffe des RKrieges Cingang gefunden baben, fteht neben dem
furdtbaren unerbittlichen Willen des Nebmens Ddas allgiitige
Wort des Gebens. Diefe 3wei Untipoden begegnen fich, ftehen
nebeneinander wie Gut und Bife, wie Tag und Nacdht, wie
Trauer und Freude. Was das eine vernidhtet, verjudht das an:
Dere aufgubauen und 3u retten. JInzwifdhen nabt die Weibh-
nadtszeit mit ibren Gaben und Wiinfhen. Sie bringt den Troft,
ftaret vielleidht den Glauben an eine beffere Welt und befchentt
vielleiht auch diejenigen, die nichts mebr 3u erwarten haben ...

Sdenten fann man alles. s fommt nicht davauf an,
was es ift, es fommt aber darauf an, daf man jdhentt, und in
der Babe felbjt eine Freude empfindet. Die Freude des Schen-
fens it wirtlich die qrdfte aller Freuden, und wer fie nicht fennt,
it wirtlih arm 3u nennen. Drum jdentt, um eud jelbit su be-
reichern, fhentt, um eurver eigenen LQiebe willen, fdhentt, um
Denen 3u belfen, die nichts haben. Sdhentt aber audy im Jeiden
ber Weibnachtszeit und fucdht mit Gefith! und Cinficht das 3u
geben) 'was Das Herz fich in diefen bejdheidenen Jeiten nod
erfebnen darf. » ' '

Die Befdhrantung des Schentens liegt im behbrd-
ligen Grla {iber die Punfteverteilung und diefe foll beriid-
fidhtiat werden, wenn man jidh Gedanfen dariiber madt, was
man 3u fchenfen imftande ift.

Fitrdie Frauift trog diefer Befdranfung die Auswabhl
nodh recht betrdchtlich. In erfter Linie foll aber das Gejdent
bas Rerjonliche der WVefdhentten beritdfichtigen, anfonft man
der Gnitaujdung, dah Gejhente tmgetaujdht werden miiffen,
nidht leicht entgeben wird. 2Aus der grofen Auswahl der Vor-
fchldge greifen wir nur einige heraus:

Cine Geidendblufe ift heutzutage ein Kleidbungsitiid
erfter Ordnung, d. . es wird das gange Jabr getragen und ijt
punttefrei. Sie bietet der Frau die befte Wariationsmiglichleit,
um fie fombiniert u tragen. Gine {hone Seide ober ein biib:
fhes Deffin wird von allen Damen gefdhiast und als Gejchent
ganz fidher mit groBter Freude afzeptiert.

Cine Garnitur von Kragen und Mancpetten aus
Geide oder Spisen gehdrt fhon 3u den Gaben, die unbedingt
Gefdmad und Finefle vorausiegen. BVefonbders die Spijen fpie=
fen in Der heutigen Mode eine Hefondere Nolle. Sie ermbglichen
es, ein dlteres Rleid tm Ausfehen moderner und netter 3th ge
ftalten und bieten immer eine fribliche Pointe 3u einem Uni=
tleid. Rurs und gut, bie Spien oder eine Setdengarnitur ma-=
dhen-das RKleid viel reicher.

Sandidube find immer gefudt. Befonders jeBt im
Winter ift die Befhentte gang ficher mit gut gefiitterten Hand=
jhuben au erfreien. Abgefehen von Ddiefer Notwendigleit, fon-
nen Sandichube in Rombination mit Tafdhe und Giirtel ein Ge-
ihent von groBem Wert darftellen. Eine folhe Gabe im Ein-
flang ur beftehenden Garderobe ift wirflich etwas Appartes.

. PBarfums, CGau de Cologne find auh nette Ge-
fhente, aber dod) mit febr viel BVorfidht 31 wdblen. Parfums
find gewdbhnlich gans peripnlidhe Dinge. Die Dame liebt eine
gewiffe 2Art und wenn man mit dem Gejchent diefe Art nicht
abjolut trifft, dann fann man damit oft viel mebhr jhaden als
niigen. Das Gleiche gilt audy fiir Cau de Cologne, Puder, Po-
maden, Crémen und iiberhaupt alle Gcbﬁnbei‘csaréifei. Es it
vielleicht viel fhlauer, aber natiitlich banaler, ohne viel Sinn
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und Raffinement, wenn man die Gejdhentsangelegenbeit mit
einem gefdlofienen Couvert erledigt ... - ‘

Reifeartitel zu fdhenfen ift nicht fchlecht, dodh in der
beute fo unficheren Beit tragen fie eher ein Jeichen der Unrube
in fich. Wer RKoffer fauft, will reifen, und wer will heute nod
reifen? MNur derjenige, Der muf, und das jind gewshnlich feine
Crholungs- ober Ferienreifen, aus denen man bald wieder
auritd fommt. Qedermaren find wobhl willtommene Gaben, aber
fie miiffen unbedingt im Cintlang mit der Jeit ftehen, anfoniten
fie eber einen Mifton in bdie allgemeine Freude bringen
tonnten.

Nnd was {oll man dem Manne henten?
Diefe Frage ift wirflich eine {iberflitfiige Wngelegenbeit. Bigar=
renge{chafte find in der Stadt geniigend vorhanden und RKra-
watten fann man bald in jebem zweiten Laben haben. WAlles
anbdere fdallt aus dem Rabmen der iiblichen Herrengefhente und
ift nicht gu empfeblen, weil fie fiir diefe Jeit gu teuer {ind.
SHerren {ollte man gar nicht befdhenten und wenn man als Frau,
Braut ober Freundin die Luft verfpiirt, wirflih zu fhenten,
Dann verlange man unbedingt einen betriadtlichen BVorfchup ...
es liegt ja in Der Natur der Dinge, daf die Mdnner ihre Ge-
{chente felbft 3u bezablen haben. Bera Mons.

Die ‘ébauéapotbefe', der ,.Chum mer 3Ol
per Hausdfrau

Die Vebdeutung einer fleinen, aber prattifd) eingerichteten
und gefiillten Hausapothete wird von unfern Hausfraven nod
vielfach ftart unterjchast. Wie oft it gerade die erfte Hilfe bei
einem aud nod jo tleinen Unfall oder einer wingigen BVerlet-
sung widtig! Man fann mit einem rafd 3ur Hand genommenen
antifeptifhen Mittel Blutvergiftungen oder nod Sohlimmeres
verbiiten, fann in andern Fdllen toftbare Jeit gewinnen, bis
dratliche $Hilfe vorbanden ift. Und wie einfadh und mit wenig
Roften aBt fidh eine Hausapothele einrichten. s fommt auf
bas giuBere nidt {o febr an, als auf-den Jnpalt,

Jebes veridhlieBbare Kifthen fann als Hausapothete BVer-
wenbung finden. Man ridyte es mit Fiichern ein, damit die ver-
ichiedenen Hilfsmittel, wie die GuBerlich und die innerlich anau-
wendenben Mittel, getrennt werden tonnen. Auch fei jedes
%}I'dfd)cbgn, jede Tiite oder Tube gut lesbar angefdhricben, und
gwar mit dem BVerwendungszwed, damit folgenfhwere BVer-
wedflungen oder langes Sudhen vermieden wird.

Was foll eine Hausapothete enthalten? Rizinusdl gegen
Beritopfung, Choleratropfen gegen Durdfall, doppelfohlen-
faures Natron gegen faures AufjtoBen oder fonitige Ber-
bauungsitirungen, Ajpirin, Mittel gegen Kopfihmerzen. Dann
aE;er follte eine Hausapothete folche Mittel enthalten, wie fie fich
feit alten Jeiten bewdbrt haben und wie fie bei uns im Som-
mer aus ‘@ottes freier Hausapothete gratis zu Holen oder aud
fiir wenig @eld in jeder Drogerie su haben find: Kamillen,
Prefferminge, Fenchel, Anis, Linbdenbliiten ufw. Dann aber aud
effigfaure Tonerde fiiv Umifchlige Hei BVerrentungen und Ber-
ftauchungen. Dann Heftpilajter, Brandialbe, Salmiatgeift (ge-
gen Jnfettenitiche), Vafeline, Glyzerin und vor allem BVerbanb-
patronen verfdhiedener GriBen und Breiten. Cine Hausapothete
foll nicht iiberlaben fein, aber doch alles das enthalten, was
rafch 3ur Hand fein mup. Dann aber forge man bdafitr, daf nidt
Mittel, die infolge jahrelangem Ragern verdorben fein tinnen,
gur Berwendung gelangen, fondern man balte von Jeit gu Jeit
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in der Apothefe Revifion und erneuere, was niht mebhr ge-
braudsfabig fein tonnte. Bor allem erfeBe man Ausgegan=
genes, fonit fonnte man das ndachite Mal Teicht in BVerlegenheit
geraten.

Die praftijhe Hausfrau und Mutter verfehle nie, bei jeder
Belegenbeit Neues 3u lernen, was ibr in Fillen, wo erfte Hilfe
notig ift, niiglidh fein fann. Sie richte auch demgemdB ihre
$Hausapothefe ein. Cine aud) fleine aber gut greifbare und prat-
tifh ausgejtattete Hausapothete ift ein richtiger ,Chum mer
FHUE und jdafft ins Haus ein gewiffes Gefithl der Be-
rubigung, 9. De.

* o, x

Reftenverwendung im, Haushalt

Refte 3u vermenden, erfordert einiges Nadydenten. Um es

Der Hausfrau gu erfeichtern, fei bier eine fleine Anleitung ge-
geben: .

‘Altes Brot [aBt jih vermenden u Brotfuppe, gerditete
Brotjdheibden zu Suppeneinlagen, Brotrinde an Bratentunte.

Gpargelidalen, Sdotenjdalen und Selleriefraut trodnet
man und vermwendet es als Wurzelwert beim Austodhen von
Suppentnochen.

Gemiifewafier: Das Kodhwajfer von Spargeln, Blumen-
tobl, Ghwargwurgeln und dergleidhen eignet fich gur Bereitung
von Guppen und Saucen oder zum Ausfoden von Knoden
3u Knochenbriibe.

' Kodwaifer von Nudeln, Mebhlfléfen, Spaghetti und der-
g}euben 3u Mebljuppe. Man fiigt etwas Butter bingu, riihrt
ein Ci daran, {hmedt mit Maggimiirze ab und ridhtet die Suppe
mit gerditeten Brotbridden an.

%tifd)g. Spedidwarten finden BVerwenbdung redht weidh ge-
fobt 3u Giilge und Spedtunte. Frifch dienen fie auch zum Ab-
reiben der Kudyenblede. § .

Gemiijerejten: Wenn fie nicht aufgewdrmt auf den Tijch
tommen f{ollen, tonnen fie durcd) ein Sieb geftrichen und als
Guppe gereicht werden, zum Beifpiel geben Mobhren, Sdhoten,
Welfchtraut, Brauntohl eine gute Suppe, ebenjop Refte von
Hiiljenfriichten. Leptere auch aur Bereitung von vegetarijhen
Roteletten. ‘

. Blumenfopl- und RKrautitriinfe, ebenjo Salatrippen, pol-
3ige Koblrabi ujw. follten wegen ihres Gebaltes an Nibrialzen
immer ausgetoht und 3u Suppe durdygeftrichen werden, ober
tlein gefchnitten, getrodnet aufbewabrt als Griag fiir das in
mander Beit {o teure Wurzelwert,

Bratentunfe 3u duntlen Suppen und gum KRoden VON tei-
Ben Bobnen, Welidytraut, Brauntohl und ﬁnbltﬁcgen. o

Braten- und Kodfleifdreite: Je nady Menge
taltem Aufichnitt ober mit falter imerrettirbfafce bg?mm;&eénﬁ
brot, Ragout, Fletjcbjalat, Heringfalat, feingebadt und mit fri=
fhem Fleifch vermifeht 3u Fiille, KvHchen, Tleifhpudding oder
3u gefiilltem Kraut.

@riBere Bratenvefte tonnen aud) mit der fertigen Tunte

in Patent- oder Wedgldfern fonferviert mwerden a
Sebraucs, 3u {pdterem

Cierfudyen in feine Streifen gejdnitten al R
(Dmelettenfuppe). s Guppeneinlage
. _RiBhe in Sheiben
in Fett gebraten,
Abendeffen.

Rudgeuﬁnben und -broden oder mi
ftenpudding und Tutti-Frutti oder trp
auf Obfttudyen geftveut. L

gefchnitten mit etwas Salj beftreut und
geben mit Sdinten, Aufihnitt oder Gi ein

Bratener Quden 3u Re-
den gerieben als Brifel
.M.
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Wir backen fiir Weihnadten,

Butterplatli.

1 {g Mebl wird in Ringform auf den Tijd gejdiittet, Dah
in der SRitte ein geniigend grofer Raum zur Berarbeitung der
iibrigen Jutaten bleibt. JIn diefe Witte gibt man 750 g Butter,
500 g feingemablene Mandeln, 500 g Suder, 4 Cier und die ge=
wiegte, gelbe Shale einer Jitrone. Wenn alles gut verarbeitet
ift, 3iebt man das Mehl dDarunter und 3war {o rajdh wie mog=
lidh, um das Babewerden des Teiges zu verbindern. Naddem
Der Teig furge Beit gerubt hat, formt man daraus etwa 12 cm
lange, gut fingerdide, in der Ritte etwas jidrtere Stangen, die
man nebeneinander auf ein gefettetes Blech legt. Mit einem
ipigen Meffer bringt man einige {dhrdage Kerben an und be=
ftreicht die Stangen mit Cigelb. JIn mittlerer $Hite goldgelb
baden. .

Wiener Stangerl.

Bon 140 g gefiebtem Medl, 70 g Butter, bem Weien von
1 @i, einer Prife Salz und Juder und einem CHIHffel voll auf-
geldfter Hefe wird mit wenig Mild) ein Teig gearbeitet, den
man, mit einem erwdrmten Lud) bededt, aufgeben laft. Bon
diefem Teig vollt man 1% cm dide Platten aus, {dhneidet fie in
langliche Stangen und badt {ie bei guter Hige braun. MWan
tann die Gtangen vor dem Bacen mit Wild) beftreicdhen, damit
fie einen matten Glang befommen.

Anis-Platden. .

Das WeiBe von 8 Ciern wird 3u feftem Schnee gejdhlagen.
Dann fiigt man unter unaufhorlihem Rithren Ddie gerquirlten
Cigelb, darvauf 5 Teeldffel Unis, 1 Prife Salz und nad und

" nach 300 g 3uder, 150 g Weizenmeh! und 175 g Kartoffelmebl,

immer [6ffelweife, hingu. Mehl und Juder miiffen gefiebt fein.
Cin gewadyites Bledh) wird mit tleinen Teighdufchen belegt, die
bei mapiger Hige gebaden werden.

Butterringli. : E

375 g Mebl, 250 g BVutter und 125 g uder werden auf
dem Breft ufammen gebadt und u einem jchdnen Leig ver-
arbeitet. €r wird 3 mm did ausgerollt, u Ringen ausgejtochen
und nad) dem Vaden mit Scdhoroladeglajur iiberzogen.

Rofinenbrotden.

125 g Butter rithrt man ju Shaum und gibt 125 g Juder,
die Schale einer halben Jitrone und 3 Cigelb dazu. Wenn alles
gut vermengt ift, fommen 100 g Rofinen, 250 g Mehl und %
Badden Badpulver bingu, fowie gulest der Shaum der 3 Eier.
Nun fest man tleine Haufden auj ein gebuttertes Bled) und
badt {ie ca. Y4 ©td. in mittlerer Hike. ‘

C. %R

Sdotoladetriiffel.

50 g Tafelbutter, 120 g geriebene Sdofolade, 1 CHliffel
Kafao, 1 fhwader Teeldffet Fliiffigleit (Lifor, ftarter RKaffee
oder Arral). Die Sdotoladetriiffel find jdnell gemacht, und
ein gang feiner Lederbiffen. Die BVutter wird fchaumig geriihrt,
die iibrigen Butaten dazugegeben, und gut untereinander ge-
mifdht. Man formt fleine Kugeln daraus, und walat fie in Sdo-
toladben-BVermicelles, Granulé genannt, (in jedem Sdotoladen-
aefdhaft erbdltlich). Crtaltet, gibt man Ddiefe Kugeln in fleine
Rapiermandhetten. — Liebt man bdie Triiffel etwas fiier, o
tann man 2 Cploffel Puderzuder beifiigen; in diefem Fall find
3. 8.
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