Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 30 (1940)
Heft: 50
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

&8s it intereffant . . .

Die Mode ift ein launifh Ding, fagte man fdhon im
18. Jabrhundert, alfo zu einer Jeit, in der jedes Kleidbungsitiid
fo gearbeitet war, daB es rubig ein Menfdenalter iiberdauern
tonnte. Bor dem RKriege hat fich das Leben diefem launifchen
tletnen Ding dermaBen angepapt, daf ein Kleibungsitiic gerade

recht fiir eine Saifon ausgereicht hat. Diefe Umitellung in der-

Dentart und auch in der Wusarbeitung radt fich fozufagen in
der beutigen jchlechten Jeit. Die guten alten Sachen, das hand-
gewobene alte Leinen, die guten foliben Stoffe bieten uns wie-
der die Moglichteit ihrer Verwertung. Das SaijonmadBige, furz=
[ebige Material aber ift nicht mehr zu vermenden. Dort, wo man
Dodh nodh daran glaubt, mit {o einem SReften ein anderes Klei-
dungsititd 3u ergdngen, wird man bald die Crfabrung madhen,
baB es fidh nidht einmal der Arbeit gelohnt hat.

Die Berwendung von Reften bat aljo nur dort
einen &inn, wo diefe NReften wirtlich noch gutes haltbares Ma-
terial abgeben fonnen. Jft das nidht der Fall, fo foll man lieber
aur Karte greifen und Jich im Rabmen der vom GefeBgeber ge-
gebenen Moglichfeit einfleiden. Nicht verwertbare NReften fiir
$Haus und Heim bilden immer noch ein gutes Rohmaterial fiir
die nationale Jnduftrie und geben alfo nicht verloren.

DieMobdeberidte der lehten Jeit geben ber Mobe-

laune neue und wirtlich intereffante Jmpulje. Was it eigentlich
mobdern, fragt man fich allgemein, und im Sinne der heutigen

Sparpiychofe miifte man antworten, dbap alles bas mobdern ift,
was fdhon und finnreidy gefchaffen wurde mit unzuldnglichem °

oder gujammengefestem Material. s ift wirtlicdh reizend u fe-
ben, mit wieviel Enthufiasmus die Frau ihre Kleidung diefer
Mobdelaune, diftiert durd) den Rrieg, anpaft. Auf der Strage,
in Den Mobdejournalen und den Bridgenadymittagen erblidt man
meiftens Sdopfungen diefer Geiftesrichtung, was, {o lange diefe
das richtige MaB nidht iiberfchreiten, nur gutzubeifen ift.

Spien Wolle und Pelzreften bilden das be-
liebtefte Material, das 3ur Grgingung der Kleidungsitiide ver-
wendet wird und das dem Kleidungsitiid, audy im befdheidenen
Make vermendet, oft ein gana anbderes, fdineres usiehen
verleibt.

BeiBridgefpiel ober Nadymittagstee, wo die Damen
fid unter dem fritiihen Gefichtspuntte die Welt gegenfeitig
veranfchaulichen, geniigt es, durd) Spientragen und Spigen-
mflnfbetten Das einfache Rleid in ein befonbderes Qicht 3u ftellen.
Sie bilben fogufagen den piychologifhen Blidfang. Friiher ha-
ben die Damen beim Kartenfpiel mit viel Gefchid ein befonbders
wertvolles Shmuditiid fo getragen, baf jeder Rritif iiber das
~@etleidet fein” fdhon von vornberein jede Spige abgebrodhen
war, da ja das wertvolle Stiid die Garantie abgab, daf die
@rame im Gtande fet i) auch teurere Rleider su leiften. Diefe
finnige Pificht haben heute in grofem Mafe die Spiben inne.
Leiften tonnen fich bie Damen auf Grund der Rationierungs-
tarte gleichuiel, es tommt nur davauf an, wie es getragen wird,
und das ift intereffant.

Stridmolle ift nadh den Barifer Berichten Trumpf.
??ht ibrer Hilfe erfest man Stoffe, ergdnst Kleider und appli-
siert Notwenbdigteiten, die Hem betreffenden Kleibungsitiid eine
befondere mqte verleiben. Auch obhne befonbdere Anregungen ift
es der Frau n unadbligen Variationen gegeben, Stridmwolle in
Berbindung mit Stoff, finnreich su verwenden. Das Striden ift
deshalh auch Mode geworden. Nachpem man im Vorjabr in
alfen Frauentretfen fiir unfere Solbaten tapfer und ausdauernd

das MNotwendige mit Begeifterung gejtridt bat, ift in diefem
Jabre das Gtriden fiir den eigenen $Hausbedarf eine Notwen-
digteit. Alte wollene Sachen werden aufgetrennt und man jtrict
mit dem neu ermorbenen Material das, was unentbehrlich zu
fein fcheint. Alle Kombinationen in Wolle und Stoff {ind aus
diefem Grunde immer etwas individuelles, und je netter und
praftijher eine jolche Kombination Zur Bollendung gebradt
wird, um o moderner ift fie, und das ift wirflich intereffant.

PBelzreften bhaben ibren bejdhrantten BVerwendungs-
freis. Gie dienen meiftens um eine Form 3u betonen oder ibr
ein befonderes Ausfehen 3u geben. Cine altmodifche Pelzedharpe
ift fchon ein nettes Stiid Pelgmaterial, das in allerhand Varia-
tionen Verwendung finden fann. Kann man-es nidht als Kra-
gen= oder Mantelapplifationen gebrauden, o ift fider daraus
eine nette Winterfappe zu machen.

Fritherhortemandie Frauenjagen, ich habe
wieder nichts 3um Unzieben, obder, ich habe fein RKleid. Diefe
ftereotyppe Ausdrudsform des 20. Jabrbunderts hat fich iiber=
[ebt und befteht momentan gar nicht. Im Gegenteil, wobin man
fommt und wobin man blidt, hat man den Cindrud, dap alle
Damen oviel, febr viel Kleider haben, aber alte. Man erblidt
darin fogar einen befonderen Worteil, fich vielet alter Kleider
3u rithmen. @ritber hat man dbavon nicdht gefproden, heute ift
man iiber fie frob und ijt gefellfdhaftlich vollwertig und {heinbar
bochmodern gefleidet, “wenn man in einem neuen Kleid aus
alten Reften 3u Bejud erfcheint — und das ift febr, febr inter-
effant. e e Bera Mons.

Ranges Leben fii die Steiimpfe

Weldhe von uns Frauen fennt nicht jenen entfeslichen Au-
genblid, wenn man rubig und vergniigt im gefelligen Kreife
beieinander ift und ploglich ein faum bhorbarer Knayr erfolgt,
dem jenes gebeimnisvolle Riefeln am Bein folgt. Dann ift wie-
ber einmal eine LQaufmajhe gerutfcht — das neue, gute Paar
Gtritmpfe ift verdorben. i :

Warum bhaben unfere Striimpfe eine fo furze Lebens-
dauer? Weil man fie in der Regel nidht richtig behanbdelt.
Gtritmpfe verlangen namlich Werftandnis fiir die Webart ind
Majchenfeftigteit. Man darf feinesfalls mit ihnen adhtlos um-
geben. Befonders die ,neuen” Striimpfe find iiberempfindlich:
Wenn man fie gleidh angiebt, nachdem man fie eben gefauft hat,
darf man fidh nicht wundern, wie fhnell fie faputt gehen. Neie
feidbene und funitfeidene Striimpfe wollen vor dem erften Wn-
3iehben immer furge Beit in laumarmem Waifer geweidht wer-
den, um die Fabden elaftifher su maden und Wppretur 3u ent-
fernen. Stritmpfe, die nicht vorgeweicht wurden, befommen im
Regen. haliche Flecte; auBerdem laffen fie fich nicht glatt {iber-
gieben und werfen Falten. : .

Das WAbgleiten der Majdhen fann man verbindern, wenn
man beim neuen Strumpf unterbalb bdes Knies mit feinem
Geibengarn in derjelben Farbe des Strumpfes ein paar Mal
durdyiteppt. Den Stidh darf man nidht 3u feft fpannen. Stritmpfe,
die fo bebandelt werden, fonnen feine Laufmajde befommen.

Befonbers wenn der Fup fhnell warm und feudt: wird,
foll man feine Gtriimpfe jeden Abend leidht in Eifigwaifer durdh-
fpiilen, obne Reiben und Kneten, nur in flarem Waffer fhwen-
fen, nachdem man vorber in leidhtem Seifenmaffer gewaiden
bat. Die BVorbedingung sur Strumpfwiide ift laumwarmes Waf-
fer. In heifem Waffer wird jeder Seidenfaden gerftort. Cr reift
dann wie Junbder. Audh adhte man darauf, daf niemals ver-
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frbtebenfarblge Stritmpfe zufammen gewajdhen werden, da fie
baburd) leicht! GStreifen befommen. Bor allem aber niemals
Gtriimpfe lange Jeit im Waffer liegen laffen.

Auch das Aufbingen der Stritmpfe wird meift faljch ge-
bandhabt. Man muf die Striimpfe immer erft in ihre Form
aiehen-und dann an der SpiBe aufhingen, nidht etwa am oberen
Rand;:da fie fonit die Fajjon verlieren. Gemwajdene Stritmpfe zu
biigeln ijt {iberfliifiig, wenn man bdie Striimpfe 3wifchen zwei
Frottiertiihern getrodnet bat. Glang und Fejtigfeit erhalten fie,
wenn man dem Spiilmaffer einen Shup Cfiig zufest.

Sbo gepflegt, tann man die Lebensdauer der Stritmpfe er-
beblich verldngern. Der Crfolg ift nicht nur das gefparte Nadel=
geld, jondern der Stolz der Hausfrau auf die Kunft, Werte 3u
erbalten., Nova.

Negepte fitr die Feftseit

Weihnadtsitollen.

500 g Mebl, 4 g Salz, 10 g Hefe, b Deziliter Milch obder
Rabhnr, 50 ¢ Butter, 60 g Buder, 50 g Weinbeeren, 50 g Sul-
tanien, 50 g Manbdeln, 50 g Orangeat oder Jitronat. Sultanien
und Weinbeeren werden gereinigt, Mandeln und Jitronat wer-
den gebadt und gefdhnitten, alles zufammen vermifcht, mit et-
was Rofenwaifer angefeuchtet, und ugededt an einen warmen
Ort geftellt.” Das gefiebte Mebl gibt man in eine Teigidyiiffel,
Galz iind Buder dagu. In der lauwarmen Mild (6]t man die
$Hefe auf, riitbrt damit das Mebl 3u einem Teige an, und gibt
die leicdht flilfjig gemachte Butter dazu. Der Teig wird in der
Siiffel gut geriibrt und geflopft, dann mit etwas Mebhl be-
jtaubt-und- an einen warmen Ort gum Aufgeben geftellt. Nach
ca. Drei Stunden vermifht man bdie anbern Jutaten {orgfdltig
mit dem aufgegangenen Teig, gibt diefen [Hffelweife in eine
linglicdhe oder rimde Badform und ftellt thn zugededt nodymals
eine halbe Stunde an die Warme. Dann wird er gebaden (ca.
114 Stunden) und nod) warm mit Juder und Jimt bejtreut.

Bimtlederli. .

Butaten: 600 g Emebl 400 g Buder, 250 g gefdnittene
Manbdeln, 15 g Jimt, 4 Cier, die fein gehadte Shale einer Ji-
trone.-2Alle Butaten werden 3u einem Teig verarbeitet, diefer
einen halbeér Bentimeter didt ausgewallt, 3u Lecerli gefchnitten
oder mit Formden ausgejtoden, aufs Bledh gelegt, mit Cigelb
itberftrichen, und in ziemlih fhwady gebeiztem DOfen gebacden.

Rofinenphduiden.

125 g Rentauer-Haferfloden, 125 g %utter, 125 g Buder,
2 Gier, 125 g Weikmebl, 125 g Rofinen, ein halbes Liffeldhen
Badpulver, eine Prife Salz. Butter, Juder und Cier fhaumig
rithren, die iibrigen Butaten darunter mengen (bie Rofinen ge-
wafden und vertropft), nuBgrohe Haufchen auf ein befettetes
Blech feen und bdiefe in mikiger Hige bacen.

Biirdyer Lederli.

60 g Manbdeln, 60 g Jitronat, 60 g Orangeat werden 3u-
jammen groblich gehadt und 500 g Buder, 1 Kilo Honig, 25 g
3imt, 7 g MNelfen, 1 Mustatnufp, ein halbes Glas Rirfdwaffer,
binldnglich ermdrmtes Mebhl dagugegeben. Bei edhtem Bienen-
bonig ift fein Trieb erforderlich, bei Havanna oder fog. Lederli-
bonig- muf ein Teelbffeldhen Triebfalz jugegeben mwerden. Be-
bandlung wie Bafler Lecterli.

sehil'me als TFestgeschenk

sind beliebt und nicht rationiert. — Grosste
Auswahl — missige Preise.

Schirmfabrik R. LUTHI, Bern

Bahnhofplatz —_ Schweizerhoflaube
: Au Parapluie moderne, Nidaugasse 43
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$Hauslederli.

750 g Bienenhonig, 600 g Jucer, 200 g gemabhlene Man-=
beln, 1 Bitronenjhale, fein gewiegt, 10 g Nelfenpulver, 20 g
Bimtpulver, 1 Glaschen Kirfhwaffer und 1 Kilo warmes Mehl.
Behandlung wie Bafler Lederli, man fticht fie tleiner und im
Quadrat aus.

St. Galler Lederli.

250 g Buder, 500 g Honig, 20 g Jimt, b g Nelfen, eine
balbe Mustatnup, 625 g Mebl, Behandlung wie Bafler Lederli.

Berner Lederli.

500 g 3uder, 500 g $Honig, 125 g Drangeat, eine halbe
Bitronenjhale, 7 g Jimt, 7 g Nelfen, 1 Kilo Mebl. Behandlung
wie Biirdher Lederli. Jum uftochen des Juders nimmt man
ein halbes Glas Wein, der Honig wird zum fochenden Juder
gegeben.

Brunsli.

500 g Buder, 500 g geriebene Manbdeln, 90 g griebene, bit-
tere Sdyotolade, 15 g Jimt, 4 Ciweif, 1—2 Loffel Kirfdmwaifer.
Buder, Mandeln, Schotolade, Jimt werden ufammen auf das
Wirtbrett gegeben, und mit den 3u Schnee gefdhlagenen Eiweif
und dem Rirfch rafch au einem feften Teig verarbeitet. Diefer
wird auf Suder 1 cm did ausgewellt und mit beliebigen Form:-
hen ausgeftochen. Die Brunsli werden auf einem bejtrichenen
Blech im Gasbadofen in fhwacher Hige etwa 10—15 Minuten
gebaden. 3. R.

Rotfabis mit Hpfeln.

Gebobelter Rot- oder Blaufabis wird gewajden. Dann
[apt man eigroB Fett oder Butter heif werben, fiigt bas Kraut
bei, falgt es und legt 2 gejchilte, verfchnittene faure Jipfel dazu.
®ut gugededt und unter dfterem LWenbden jhmort man hen Ka-
bis ¢a..1 Stunbde.

Raftanienmarmelade.

Kaftanien geben eine {ehr gute Marmelade, die man aud
3u verjhiedenen fiigen Speifen vermenden fann. Sie ift jehr
einfach 3u bereiten. Gefdilte Kajtanien werden in einem tiefen
Topf mit gang wenig Waifer aufgefest. Man bringt zum Ko-
den, nimmt die Raftanien beraus und fann nun die Haut leicht
abziehen. Dann tut man fie in den Topf guriid und fodht fie gar.

@leidhzeitig fhmelgt man ebenfoviel Pfund Juder auf dem

Feuer. Die Kaftanien werden durd) ein Sieb gedriidt, und gwar
folange fie heiB find, fonjt wird es nie gelingen, und mit dem
Buder vermifcht. Man fitgt eine halbe Vanillefdhote hinau, rithrt
gut um unbd (Bt 3wanzig Minuten tochen. Man fiillt die Mar-
melabe wie jede anbdere in Topfe unbd verfdlieht fie erft am
folgenden Tag mit Papier, das man in Kognat taudt.
Berta Schaffs.

Praktische
Festgeschenke !

JZUBERBUHLER AG.

Spezialhaus fiir Damen- und Herrenwische

Beim Zytgloggen, Bern
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