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AbendEleider

. Die Begrengung 3wifchen LQurus und Notwenbdigteit ift
eigentlid) febr jhwer und — relativ. Was die einen als Lurus
begeichnen, it fiir die anderen eine Notwenbdigteit, und eineitber-
einftimmung in der 2Anffaffung wird, jolange die Welt befteht,
ficher nidht erreicht werden. Jmmerbin, fagte ein dlterer Herr
von der philofopbifdhen Fafultdt in Bern, gibt es einen not:
wendigen Lurus und eine lupurisfe Notwendigfeit, {o wie fidh
der Lurus notwendig erweifen fann und die Notwendigteit fich
sum furus entwideln vermag, das alles hingt von unferen
Begriffen ab ... Die weiteren Wusfithrungen diefes netten
$Herrn habe id) mir nicht mebr angehdrt, um in diefer {chon fo
{dweren Jeit nicht aus dem Gleichgewicht 3u fommen.

Das Abendfleid ift als Schopfung eine Notwendig-
feit, wie jedbes anbdere RKleid, fann aber eine Lurusform er-
reichen, die frither anerfannt und bewundert wurbde, heute aber
deplaciert ift. In allen Dingen ift ein gewiffes MaB vorge-
fdhrieben und wenn diefes itberidhritten ift, wird alles Tun und
Laflen ilbertreibung. Diefes Jabr werden wir gang gewif
wenig grofe Abendfleider 3u fehen befommen, was nicdht heien
foll, baB das Wbendfleid feine Rolle verliert, nein, es bebhalt
feine fithrende Stelle und wird in der Wrt viel befdeidener.
Statt den groBen Abendfleidern werden Diner- ober fleine
Abendtleiber sum Wusdrud gelangen.

Das grofe Decollté bdie Pointe des Abendtleides,
wird fich unter dem Drud der Berbiltniffe in ein befdheidenes
verwandeln miiffen, und liebt auch die Frau gefellige Abenbde,
fo ift fie Doch darauf bedacht, ibr eigenes Wob! 3u fichern. Beim
beutigen RKoblenrationierungsipitem wird fih wohl niemand
einfallen [affen, burdh falte Rdume 3u ftolzieren, um die Gidnfe-
baut aur Schau u jtellen ...

fSombinationen werden dagegen neue auffommen.
Der Phantafie dér Frau gelingt es alle mal aus der Not eine
Tugend 3u machen. So wird es aud) in diefem Winter mit den
Rleidern fein. Man fieht hitbjche Modelle mit langem Rod und
fleinen obder fogar langen Zirmeln. 2Auch nette Blufen in reidhen
Stoffarten werden 3u einem langen dunflen Rod getragen, fet
es ein Geiden- ober Samtjupe. Durd) diefe Bufammenitellung
iit natiirlidh der Abwedilungsmiglicdhteit viel Raum geboten,
aud fonnen altere Abendtleider leicht umgearbeitet und modern
geftaltet werben.

Das furge AUbendileid wurde verfudhsweife von
einigen Modefirmen lanciert, {eint fidy aber nicht einfiibren
3u tonnen, weil fie eben 3u jftarf an das Nadymittagstleid mab-
nen und dadurd nidht feftlich wirfen und den Gefamteindruct
beeintradhtigen. Das lange Kleid wirft dagegen ernjter, geigt
eine aur Aufmachung entfprechende Form und ift audy hiibjder.

BurBerarbeitung der Abendileiber werden haupt-
fachlich fchwere Seiden verwenbdet, vorzugsweife in duntlen
Farben. Shwarg ift bei weitem bevoraugt und wird, wie er-
wartet, weit mebr als in anderen Jabren getragen. Befonbdere
Beadtung findet audh Samt in allen duntleren Nitancen und
die SpiBen werden immer mebr gur Betonung der Eigenper-
fonlicheit von der Mobde in den Vordergrund geftellt.

Die Formen find in RKleinigleiten wobl verfdhieden,
aber im @runde bebilt bas Einfache eine befondere BVetonung.
Der weite glodenfdrmige Rod gilt fiir alle Modelle als mak-
gebend, ber Oberteil wird vielfacdh in leidht fportliher Form
gebalten, betont aber dodh) die fhone Linie der Frau. Diefes,

man modte fagen, Grundpringip, beherridht nidht nur das Kleid,
fondern auch die Kombinationen mit BViafe und Rod. Wenn
aud eine ftrengere Linie in der heutigen Mode auftritt, fo darf
das nidht gum Nadteil der Frau gefdheben. Das Wbendileid,
das Defonders der Frau und ihrer AUnmut den Rabhmen geben
foll, dbarf auf feinen Fall, auch nicht im Hinblid auf die Jeit,
gegenteilig wirfen. Damit ginge ja der Sinn des um die Frau
{id) bewegenden Lebens verloren ... und das wdre fdhade.

Neu find in diefem Jabre die eleganten, geftridten blufen-
formigen Jumper um langen Jupe und bilden die eigentlidhe
Genjation fiir die Winterfaifon. Reizende Modelle werden von
verfchiedenen Firmen gegeigt und man ift daran 3u glauben,
daf diefe Jumper, freiert im Beichen der Not, {idh aud) fpater=
bin bebaupten werden, wenn die Mot nicht mebr fein wird.

Cine fiberrafdung war die Parifer Wintertollet-
tion. Jn der Bujammenitellung war 3iemlid) alles vertreten,
-vernadhldffigt murde nur — das Abendfleid . . ftatt deffen bradte
Paris Velotenues . .. Bibt es audh eine gefellige Berdunfelung?

Bera Mons.

Mode beim Einwintern.

ifd. Die erften falten Tage {ind fiir den Modebetrachter
tmmer aufihuBreidh. Denn in diefen Augenbliden werden all
die mobdifchen Neubeiten, die im Laufe des Sommers erdacht
und erjchaffen wurden, zum erften Mal ausgefithrt. Unfer Auge,
noh an die etwas eintdnigen Iibergangstoftiime und Mdntel
gewdbhnt, erfreut fih ploglidh einer neuen, modijhen Bielfalt.
Was ungs bei diefem Winteranfang befonders auffdllt, ift die
Tatfache, daB Mantel und Kopfbededungen mehr denn je guvor
eins geworden find, daB der Mantel eine Kapuze aus bem nam:-
lichen Stoff tragt, eine gefiitterte Kopfbiille, die innen mit einer
abjtechenden Farbe ausgearbeitet ift. Graue Flaujdmantel mit
dunfelgrau gefiitterten Rapugen, marineblaue Stoffmdantel mit
[uftig {chottifch farierter Kapugenfiitterung, das ift die eine iiber-
rajhung Ddiefes Modewinters. Diefe neuartige Kopfbiille balt
nidht nur warm, fondern ift bei ftitrmijhem Wetter aud) auBer=
ordentlich prattijch. Bielfach begegnen wir, dhnlidy wie im ver-
gangenen Jabr, den funjtvoll gewundenen Turbanen, die aus
den gleichen Stoffen beftehen, in dDenen Mantel oder Kleid ge-
fhneidert wurden. Der Fantafie der Trdgerin ift es iiberlaffen,
den Turban moglidhit funftooll 3u wideln. So fieht man Ge-
bildbe von wabrhaft parijerifcher Elegana, die ibr raffiniertes
Ausiehen nur einem Streifen Stoff und einer gefdidten Hand
verdanfen. Crfinderifch {ind wir aud) geworden, wenn es darum
gebt, warme $Hiande zu haben. Bereits taudhen die erften Wdn-
tel auf, deren Pelzécharpen in biitb{dhen Miiffen fiir die frieren=
den Hande enden. Wollene Handfdhube Jind haufiger als je 3u-
vor. &ie find in {oftlichen Farben anzutreffen. Gebifelt und
geftrictt tragen fie oft 3u der febr gefdhidten Farbenwirfung bei,
ber wir bdiefen Winter immer wieder begegnen. GSdwarze
Handidhube zu einem grauen Mantel, rote Handichube 3u einem
fhmwarzen Mantel, und das Koftlichite ift, dah aud) handgeftrid-
te Striimpfe — wie werben {idh unfere GroBmiitter itber diefe
Tatfache freuen — fich in der Buntheit 3u den Handidhuben
gefellen. Junge Mdadhen f[cheinen fich in diefer neuen Mobde
befonbders erfindungsreidh zu betdtigen. So begegnet man Rot-
beftrumpften, die, um ja bie FiiBe warm 3u balten, ein paar
fhwarze Sodden iiber die roten Stordyenbeine gezogen haben.

Das fieht febr [ujtig aus, dodh fnllten die frohlihen Crtravagans
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sen wirtlih das Privileg der gang jungen Mddcdhen bilden.
DaB banbdgeftridte dunfelblaue Striimpfe duperft ferids und
bitbfch ausfehen, [aBt fih neuerdings aud) feftitellen. Vielfach
wird ibr duntles Blau durdh biibjche naturlederne Shube etwas
aufgebellt. Bor furzem fab es aus, als ob wir diefen Winter
eine ridhtige ,Renaiffance” der bhandgeftridten Striimpfe er-
[eben follten. Aus weidher und verjdhiedenfarbiger Wolle mach-

ten fich die Frauen daran, diefe Warmefpender 3u ftriden, und .

um bdie Voltsgefundheit beforgte JInftangen freuten fich fhon
itber ‘bas Wiederaufleben diefer wabrhaft verniinftigen Mobde.
Dody {deint bie Wollrationierung bier dafiir gu jorgen, dah die
Baume nidht in den Himmel wacdhfen. Die neuen BVeftimmungen
itber Rleider- und Stoffoerbraudh werden natiirlich das modifche
Bild diefes Winters giemlich vorzeidhnen. Stoffverfhwendung,
wie {ie nodh vor einem Jabr an der Tagesordnung war, wird
es nun nidht mebr geben. Vorausfichtlich wird die Mode nodh
fportlicher, noch ftrenger als es au Herbjtbeginn den Anfdein
batte. Sadlihe Mode war ja feit jeher eine Cridheinung in
RKriegsgeiten. Die Frauen werden fich mit gutem Willen, Ge-
fhmad und etwas Fantafie in diefe Neuordbnung der Dinge
fhiden tonnen, ohne uniformiert oder unjchon ausgujehen. ,Jn
der -Befdranfung geigt fich erft der Meifter”, beilt ein oft
sitiertes Sprichmwort. Nun ift allen Frauen Gelegenbeit gegeben,
3u beweifen, daB fie nicht nur fdabig find, bitbjdh auszufeben,

fondern aucdy mit befcdhrintten Mitteln bie Forderungen bder

gifthetif und des guten Gefhmades erfiillen fonnen. nl.

Was vielbefchdftigte Mitter braudyen:
Einen Jagedplan,

Mit guter Beiteinteilung lapt fich alles erveichen, fogar ein
rubiger 2Abend.

“Mit einem tiefen Seufzer fintt abends mande Hausmutter
in ben Geflel. Die Tagesarbeit ift getan. Cinen Augenblid
fpdater nidt fie ein, um ibr erftes Shlafdhen im Seffel zu tun.
Derartige Hausmiitter tommen fich felbjtverftandlich furdhtbar
itberlaftet vor. Sie haben fiir nichts auBerbalb ibrer Hausarbeit
Beit. Sie find der Meinung, daB es auf der gangen Welt fein
geplagteres Rebewefen gibt, als fie jelbit. Diefe Auffaffung fin-
bet man befonders oft bei Hausmiittérn, die einige RKinder 3u
verforgen haben und vielleicht noch einen ganz jungen Sprif-
ling aufziehen miiffen. €s ijt gan3 natiirlich, daR fich eine Fiille
von Arbeit ergibt. Wber auch diefe fann iibermwunden werden,
wenn man den Tag o einteilt, wie dies frither in der Jugend
mit bem Stundenplan in der Sdule iiblih war.

Cine Mutter, die vor furzem IJwillingen das Leben
{henfte, auBerdem aber nodh einen redht groBen $Haushalt 3u
verforgen bat, ftellte uns den Stunbdenplan gur BVerfiigung, den
fie fiir fich ausarbeitete und der es ibr ermdglichte, ihre Tage
wirflich praftifcd aufzuteilen und alles u erledigen, was 3u tun
ift, — wobet jogar nodh 3wei nder drei Stunden fiir einen rubi-
gen Abend, fitr eine ftille LQeftiive iibrig bleiben.

Der Tag beginnt fiir diefe Mutter um 6 Ubr frith, weil
dann die 3willinge zum erften Mal gefiittert werben miiffen.
Danad richtet fich itberhaupt der gange Tagesablauf. Die zweite
LFutterzeit” ift um 10 Ubr, die nddite um 2 Uhr nadymittags
und die Tegte um 6 Ubhr abends. Wibrend die Sproflinge die
erfte Mablzeit 3u fich nebmen, todht ingwifchen das Kaffeewaifer
fitr die Familie. Jm AnfdluB daran wird das Feuer in den
verfhiedenen Ofen angesiindet, das Ehzimmer fiir das Friib-
ftitd hergerichtet. Dann tonnen die Sproflinge gemwajdhen und
bie anbderen RKRinder verforgt und angefleidet werbden.

Begen 8.30 Ubr ijt alles aus dem $Haufe — aufer der
Mutter mit den beiden jiingften Sproglingen. Diefe werdben jest
gebadet. Nach der zweiten Mablzeit um 10 MWhr {dlafen die
Rinder, wibrend die Mutter fich auf ibre eigene Toilette aus-
reichend befinnen fann und gleichzeitig die Borbereitungen zum
Mittageffen trifft, wdbhrend die nidtige Hausarbeit getan wird.
Um 12.30 Nhr fhlafen die Rinber wieder, mabrend jest die aus
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der Sdyule uriidgetebrten Sproflinge ihre Mablzeit zu fidh
nehmen. Nach der Mablzeit um 2 Ubr, die fiir die Jwillinge
eine gang befondere Sorgfalt verdient, wird eine fleine Rund-
fabrt im RKindermwagen veranitaltet. 2Aber um 4.30 Nhr bhaben
die anderen Kinder jhon wieder Hunger. So verflingt langfam
der Tag. Um 8 Ubr abends ift Rube im Haufe. Die Kinbder
werden 3eitig ins Bett gebracdht. Die Mutter zieht einen Shlup-
ftrich unter den Tag und befchaftiagt Jich mit Jich Jelbit, lieft, oder
fudt fonjt eine Jerftreuung. Nova.

Nezepte

Laudypiivee.

Cin Bund Lauch wird von den dupBeren Vldttern und allen
barten, griinen ZTeilen befreit, gut gewajdhen, notigenfalls in
Gtitde gefdhnitten und im beifen Salwaffer weidh gefodht.
Man [GRt ibn griindlich abtropfen, hacdt ibn febr fein oder driicdt
ibn dburdh ein Sieb. Dann jhmelzt man ein Stitd Butter in
einem Topf, tut den Laud binein, jowie eine Prife Meh!, Salz,
Bfeffer und geriebene Mustatnuf, [aBt unter Rithren ein wenig
diinften, gieht eine Taffe Rabm 3u und lGBt nod etwas weiter
dampfen. um Sdlup bindet man mit 3wei Cigelb. Man gibt
die Piiree als Jufpeife oder als Dbefonderen Gemiifegang,
ringsum mit Kriifthen garniert.

Florentinijde Kartoffeln. :

Gpinatbldatter wadjht man forgfdltig, fodht fie wie iiblich
und [dft fie gut abtropfen. Ferner werden RKartoffeln gefchalt
und in ditnne Sdeiben gejchnitten. Cine gebutterte feuerfeite

Sditffel wird nun mit einer Lage gut gewiirgtem Spinat, dbann

mit einer Lage frifhem Rabm, {DHlieBlich mit einer Lage Kar=
toffeln gefiillt. Man wiirzt noch einnmal, beftreut mit geriebenem
Rife, gieht noch etwas Rabm darauf, badt eine Wiertelftunde
im Ofen und garniert mit gerditeten Brotlriiftden. 0. 8.

Ungarijde Cierfartoffeln.

Die RKartoffeln werden gefodht, gefdhdlt und in Sdeiben
gefdhnitten, ebenfo verfabrt man mit den bartgefodhten GEiern.
Dann ftreidht man eine Puddingform mit Fett aus, ordnet die
gefchnittenen RKartoffeln abwedhfelnd mit den CEiern ein und
beftreut fie mit Jettilodden und Salz. Hat man 3ulest eine
Sdicdht KRartoffeln gelegt, fo begieht man das Gange mit Rabm
und [dft es eine Halbe Stunde bei miBiger Hike baden. Kurz
vor dem Unrichten gieBt man nod den Reft bes Rabmes dar-
itber, Damit die Speife redht {aftig bleibt. Redht heily in der
Form bringt man fie 3u Tifdh. Dagu reidht man jaure Gurten
ober mired pidles.

$Hafeciloden mit Spinat.

Der rohe Spinat, etwa wei Hinde voll, wird fein gewa-
fchen und gehadt, mit Mebl, Salz, i und Mustat gemengt und
3u Den mit heiBem Waffer iiberbriithten 150 g Haferfloden ge-
geben. Man formt von der Maffe fleine Rollen, die in Butter
goldbgelb gebraten werbden.

Nierenjdnitten mit Spinat.

RKalbsniere (t5nnen aud) Reften davon fein) wird fein ge-
wiegt, von einem Gtiidden Butter, drei Eiern und einem Liffel
Grie wird ein Rithrei gemacht, unter dbas man die gefchnittene
Niere und einige feingewiegte Sardellen, nadh BVelieben aud
geriebene Bwiebel, mifcht. Die Maffe wird auf Brotidheiben
geftrichen, diefe dann in einem bdiden Breicvon Wein, Mebhl
und Gt getaucht und in beiger Butter (audh) Butterfchmal3)
goldgelb gebacden. Gie geben, um Gpinat gelegt, ein febr feines,
pitant fhmedendes Gericht.

FUr Verlobte

die geschmackvolle Beleuchtungseinrichtung
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