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Nr. 46

Haus und Heim

Nejepte |

Pilajf.

PBilaff it ein febr brauchbares Reisgericht. Fiir das Kochen
von Reis gibt es mebhrere Shulen. Mande werfen ihn in fo-
hendes Waifer, manche feBen ibn im falten Waffer auf, die
einen ritbren ihn, die anderen nicht. Die befte Methode it die
folgende: Nacdhdem man den Reis gewafdhen hat, tut man ihn
mit einer halbierten Bwiebel in einen Topf, gieht faltes Waifer
3, und 3war etmwas mebr als ndtig ift, um ibn 3u bededen,
bringt zum Kochen, riihrt leidht mit einer Gabel und fiigt nod
etwas Wafler hingu. Cin wenig {pater gieBt man zum dritten
und legten Male fo viel Waffer hinein, bah der Reis frei wal-
len fann, wenn er focht. Man achte darauf, daf er nicht anhangt
und nidht u weidh wird. Wenn er gar ift, ftellt man ibn im
Sieb unter den RKaltwafferbabn. Die Kirner miiflfen gang und
getrennt Dbleiben.

JIn einer Bratpfanne {hmelst man etwas Butter, tut den
Reis hinein, jowie Salz, Breffer, eine Vrife Safran, einen Tee-
[6ffel Currypuder, eine flein gefhnittene fiige Pfefferichote,
eine Handooll entfernte und eingeweichte Rofinen und irgend-
welche Fleifdhrefte, die man leicht in Butter anwdrmt und mit
Baprifa befprentelt. Man gieht 3um Shiuf ein Glas Fleifch-
*briibe binein, [dBt Ddiefe vdllig einfodhen, rithrt gut um und
richtet an. . Rer.

Basfonier Ragout: (Rezept fiir 3wei Perfonen.) Auberginen
oder Cierpflangen werden gefdhdlt, in diinne Sheiben gejdnit=
ten, auf eine Sdiiffel gelegt, mit Salz beftreut und mit einem
Tuch augededt. Man (Gt fie jo ungefdabr fechs Stunbden ftehen.
Das Sal3 3iebt das itberfliiffige Wafler heraus, fo dah fie nidht
nur beffer jhmeden, jondern audh befdmmlidher find, und das
Tudy hinbdert, Daf fie {hwara werben. Man 1apt fie gut abtropfen
und bratet fie in Olivendl. 'Gleidhzeitig bratet man die gleidhe
Menge gefddlte und entfernte Tomaten ebenfalls im Olivensl.
Dies muf in verfchiedenen Topfen gefheben, da die Auberginen
[anger brauden. LWenn beide Gemiife etwa dreiviertel gar find,
mifdht man fie, falat, pfeffert und (aft fie ungefabr 20 MWinuten
auf fleinem Feuer 3iehen. Cinige Minuten vor dem Unridhten
fitgt man aebadten Knoblaud) (fann ibn aber auch weglaffen)
und Peterfilie hinzu.

Aunberginen mit nfdovis.

Auberginen werden der Linge nad) balbiert, mit Salz be-
ftreut, damit das Waifer teilweife herauszieht,-und in Olivensl
gebaden. Man rednet eine halbe Uubergine pro Perfon. Wenn
fie weidy find, HHIt man fie aus und verbadt das Fleifh mit
ein paar Anjdhovisfilets, dem Mart von einigen Tomaten, swei
Champignons und ein wenig Beterfilie. Diefes Fiillfel focht
man ein paar Minuten auf tleinem Feuer in dem Olivendl, in
dem die Auberginen gebacen haben. Man fdmedt ab, fiillt die
uberginenbdlften damit, beftreut fie mit Paniermebl, belegt
jede mit ein ober awet Butterfloden und ftellt fie in den Ofen
oder unter den Gasgrill.

St ¢8 bei hnen 3u Saufe gemitlic?

L3 tann mir nicdht- helfen, wir haben nun die jchone neue
Ginridhtung 3u Hauje — aber gemiitlich it es nicht! Jcb tomme
mir immer wie ,3u Bejud)’ vor, Jeufst der junge Ehemann
und fiebt feine Frau betriibt an. :

Aber Frig, wie fannit du das fagen, wir baben Ddoch
alles genau nach dem RKatalog getauft. Da mup dodh die Woh-
nung: {hon und gemiitlich fein!”

. Bielleiht tommt es gerade daber, dah wir alles nach dem
Ratalog gefauft baben, und Hah die perfonliche Note fephlt. Wir
wollen einmal nacdhdenfen, was wir andern fonnten!”

Frig legte fidh recht bequem in feinem Geffel uredht, aber
fhon wurbde er aufgeftdrt: ,Frik, fes’ dich wo anders hin, das
ift unfer befter Seflel, der Delle iltberzug wird fo leicht
jomubig!”

,Giebjt du, mein Kind, da fiangt die Gefchichte fhon an:
Geffel, auf die man fidh in feiner Wobhnung nidht jeBen darf,
weil fie leidht {hmuben, find eben nidht gemiitlich! Wir hatten
lieber einen nebmen follen, der mit einem praftiihen Bezug
verfeben ift, auf den man fich jo redht gemiitlich ,hinflegeln’
fann! Nun weiter: unfere Beleudbtungstsrper find fitr das
Wobnzimmer 3u grell. Jedes Jimmer wirft gemiitlih, wenn
die Beleudtung gedampft ift! Das gilt audy fiir das Ehzimmer,
nur madt man da die Ausnabme, dah die Lampe, die den Ch-
tifd beleuchtet, ausreichend bell ift. Das Licht muf dirett auf
ven Tifdh fallen und darf fich nicht auf das gange Jimmer ver-
teilen! €in runbder oder ovaler CHtijh wirft anbeimelnder als
ein oierediger.”

.3a, bas ift mir neulidh audh aufgefallen, als wir zum
Rafee am Nadhymittag um den Tifdh faBen!”

LRKaffee trinfen follte man itberbaupt nicht am Chtiid.
Beim RKaffee will man dodh gemiitlich plaudern, deshalb braudt
man eine Ede! Die Eden machen erft die BVebaglidhfeit der
Wohnung aus! Cin fleiner runder Tifd), eine Stehlampe mit
bitbjhem Schirm und bequeme niedrige Seffel find Jauber=
tiinftler, dbie immer Stimmung maden. Der Blidpuntt eines
Bimmers follte — mit Ausnabhme des Ehzimmers — nie in der
Mitte liegen! Frither [pielte die Familienlampe, die von der
Mitte Der Dede herabbing, eine groBe Rolle — bheute fongen-
triert man {ich auf die Plaudereden!” i chb

LAber die moderne Sadhlichfeit? Die verpdnt dodh die ge-

-~ miitlidhen Eden und fhummeriges Licht, ba mup dod) alles Hell

und glatt fein, — moglichit noch Stabl und Rohr!”

~Gadlidteit darf nidht in Ungemiitlidhfeit ausarten! Sach-
lichteit it am Blag, wenn man mit alten, verftaubten Gips-
figuren und MNippes aufrdumen will, wenn man verfdnsrielte
Mibel gegen glatte Fldaden taufht. Aber ein Wobnzimmer
braucyt deshalb noch lange nicht wie das Behandlungssimmer
eines Babnarstes ausaufeben! Die allzu fadlihen Stahlmbbel
ﬁberIgife man Den Biiroeinrichtungen, wo fie angebradht und
prattifth find. Aber auch der umgetehrte Fall darf nicht fein:
es gibt Wobnungen, in denen fieht es aus wie in einem Mu-
{el{m. Roftbare alte Stiide — aber verfehen mit Warnungs-
icb‘t[hern: bitte nicht beriibren! Auch in foldh einer Wobnung
wird man fid) nie gemiitlich fiiblen. Die Wobnung ift sum Whobh-
nen da — nidt zum Befehen!”
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