Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 30 (1940)
Heft: 46
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sum Sport im Winter

Es gab einmal Jeiten, in denen der Sport als ein Lurus
begeidhnet und alle Ausgaben auf diefem Konto als BVerjdhwen-
dung angefreidet wurden. Cs war wirtlidh {hwer, dem nidht

fportgefdhulten Biirger die Notwenbdigleit, befonders
Des TWinters, fiir die Gefundheit des Menfdhen plaufibel 3u
madyen. Wber heute, wo die Familie, ber Staat und die Nation
nur auf einen gefunden Menfcdhen, forperlich und geijtig, rech-
nen fonnen, mup der Sport als Mittel ur Crhaltung der Ge-
fundbeit an erfter Stelle genannt werden. Allen Sparmafnabh-
men 3um Trof wird der Staat Sorge tragen miiffen, dap bdie
Miglichteit der usiibung des Winteriportes gefichert bleibt.
Das Gparen und Ginfdhranten ift bier nicht am PRlaBe und
wiirbe mebr Schaden verurfachen, als damit materielle Bor=
teile errungen werben fonnten.

Fiir die Frau, weldhe heute mebr den je auf ihre Ge-
fundbeit bedacht fein muf, wird der Winterfport eine neue
Quelle der RKraft bieten. Mit den RKindern ufammen wird fie
beifpielgebend ergieherifche Arbeit leiften und zum groBen Teil,
gerabe in Den verfchneiten Bergen, den Mann und fein Beijpiel
tm grofien und gangen erfegen miiffen. 2Auperordentlicdhe Jeiten
verlangen auBerordentlihe MaBnabmen, und der Staat wird
allen den Frauen Dant wiffen, die, weil der Mann im Dienit
iit, die fportliche Grziebung bder Rinder nidht vernadldffigen
und durch die eigene Jnitiative inbdirett an der Sdulung. der
Jugend Anteil nehmen. i

Die Mo de wird in diefem Jabhre feine befonderen dinde-
rungen erfabren. Die Keilhofe, die man im vergangenen Winter
bei ABen und guten Laufern bewunbert hat, behauptet fich heute
auch in der Allgemeinheit. Judem wird jedbod auch die Golf-
bofe mebr gur Geltung gelangen und gwar aus dem einfachen
Grunbe, weil die Golfhofe gleichzeitig audh fiir Den Sommer-
und Bergfport BVerwendung finden fann. Diefe Spartendens

madt fid) fehr bemertbar und vom Standpuntt der Htonomie,

iit bas vollauf verftindlich.

Die Jaden find farbig und etwas andersartiger als im
vergangenen Winter. Die fatten, jhweren Farben feblen, aber
Deren Mitancen werden in allen KRombinationen geboten. Die
Windjade wird mit Kapuze getragen und ift, wenn aud farbig,
doch immer noch bell. Gemwdhnlich tragt man fie in Kontrajt=
farbe 3ur Hofe. Die Modelle find alle durdywegs den fportlichen
Anforderungen angepait, und die tleinen Beigaben haben den
Bwed, die Notwendigleit und nidht den Lurus 3u betonen.
ejfbattierungen von rot werden im Vordergrunde ftehen, was
Nicht eifien foll, daf diefe Farbe WusidlieBlichieit befisen wird.

Diec Pullovers in reichen Deffins und Farbenfombi-
Nationen twerden alles das erfeBen, was eigentlidh nidht er-
Ihwinglich war. Die Hanbdarbeit, beffer gefagt, Hausarbeit, gibt
den Danen trof der Wollrationierung doch mebr Miglichteit,
fih billiger modifh im Sport 3u prafentieren, als man das
bﬂ_lfe durdh das KRaufen im Laden imftande wdre. 3um grofen
Teil ift fiir den Winter fchon lange vorgeforgt worden, ohne
daf damit auf Hamfiterei Anjpielung gemacht wird. Was not=
wendig angefhafft wurde, ift eben nicdht gefebeswidrig im Sinne
der Crbaltung der Gemeinjdaft.

Die AUpres-Sfimode bringt etwas mehr Abweddi-
lung. Op fie wirtlich gur vollen Enifaltung gelangt, ijt eine
drage fiir fih. Bemertt fei, dbaB gerade bei der RKeilbhofe, die
ftets gefpannt ift, das Sigen nadh dem Sport, fei es im Re=

ftaurant ober im $Hotel, unbequem wird und auch die Hofe aus
der Form bringt, weil fich die Knie zu ftarf durdpdriiden. Fiir
den Bwed ift eine {hmiffige Herrenhofe das Ridtige. Mit einer
netten Jade wirft bann die Kleidbung elegant und hiibjdh. Neben
die Tudjade, weldhe im BVorjabr diefe Aufgabe allein 3u er-
filllen batte, tritt nun die Samtjade, die mollig, warm und be-
guem wirft. In jdhonen fatten Farben jdhmeicdhelt fie auper:
ordentlicdh und betont das Fraulide.

Tragerrdde fommen in Ddiefem Winter neuerdings
wieder auf und mit fleinen Wpplitationen, Stidereien und ent-
iprechendem Pullover, find fie genau fo fletdjam und fportlich,
wie die nben erwdbhnte Herrenhofe mit Jade.

Das Wichtigite ift nicht die alleinige Frage der Kleidung,
fondern bdie Tatfacdhe, daB man wirtlih in die winterlidhen
Berge gebt und mit Kind und RKegel Gefundbheit, Sonne und
Rraft ins alltaglide graue Tal hinabbringt. Bera Mons.

Swifthen Statiftit und Prayis

Nus einer forgfdltigen Beobadhtung des Alltags ganz im
allgemeinen ergibt fich, daB jeder Durdfdhnittsmenid eine Un-
menge Jeit verfhmwendet. So hat man 3. B. ausgerednet, daf
Bejchdftslente oft 2/; bes gefamten Arbeitstages dadburd) ver-
{hwenbden und notgedrungen ver{hwenden miiffen, dah fie auf
jemanden warten und gang ergebnislofe Unterhaltungen fiihren
miiffen. Cigentlich beginnt der Beitverluft des Alltags in dem
Augendbli, wo man in einer Stragenbabhnbalteftelle fteht und
auf einen Anjdhlup wartet. Cin weiterer Jeitverluft ijt 3. B.
auch das Telephon. Man bhat ausgeredhnet, dah mit 2 Stunden
tongentrierter Arbeit bequem das Penjum gefdafft werden
tonnte, das ein Menfh, der fich fonit {ebr tdtig vorfommt, in
fieben Stunden abarbeitet.

Aber fommen wir nun auf die Hausfrai gu fpreden.
Gtatiftifer glauben feftgeftellt 3u haben, daB eine Frau an je-
bem Tag 3um Cinfauf foviel Stunden verwendet, wie fie
eigentlich nur Minuten nbdtig bdtte, um die faftijdhen Kadufe
vorzunehmen. Morgens und nadhmittags zufammengerednet ift
mande Frau 2 Stunden unterwegs, {dHaut 2 Stunden und
tauft praftifch nitr 10 Minuten ein.

Nun muB man freilich der Hausfrau zugutehalten, daf fie
mitunter die Preife in verfhiedenen Gefchdften fontrolliert, um
die Ware, die fie fudht, befonbders billig gu erftehen. Cine wei-
tere 3eitverjhmwendung fiir die Hausfrau liegt darin, dak fie an
einem Vormittag 3. B. febr oft /5 der gangen Arbeitzeit darauf
verwenden muf, auf das Lduten an der Tiir 3u antworten.
Wenn fich vielleicht die Jeitverfhmwendung beim Cinfauf durd
ein wenig mehr Syftem und Ordnung beheben lieBe, wird fich
taum etwas dagegen maden laffen, daf jest der Gasmann
tommt und nachher ein Reifender und {pdter die Milchrechnung
prdfentiert wird und wieder 10 Minuten {pater der Brieftrdager
einen Cinfchreibebrief bringt.

Man rechnet einen Tag der Hausfran mit etwa 12 Stun-
den. Aber heute falfuliert man, daB von diefen 12 Stunden
6 Stunbden verfdhmwendet find. Das bedeutet, dah eine Frau in
40jabriger Arbeit im Haushalt nicht weniger als 10 Jabre fiir
vollfommen unnitge Tdtigfeit verbraudhte. Diefe Mabnung
wird fiir mande Hausfrau ausreicdhen, um fich die gange Arbeit
und audy die Wusgdinge etwas praftifher einguteilen, um fo
mebr Beit fiir fidh felbit su gewinnen, um fich nicht eines Tages
fagen 3u miiffen, da man 10 Jabre nulos vertat. Nova,
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