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Ne. 44

Furgden BVegetarier,

Rartoffel-Wiirftden. .

6—8 grofBe, gefdhadlte RKartoffeln fodht man in Salzwaffer
weid), gieft diefes ab und reibt die Kartoffeln fein. Sie wer=
ben mit einem Stiid Butter, 2 Ciern, einigen Lbffeln beifer
Milh, Salz und Preffer gut vermengt. Aus der Maffe formt
man fingerlange Wiirftchen, wendet fie in gefdhlagenem Ei und
Brofamen und badt jie in heifem Fett tnujperig. Sie werden
3u Salat, Spinat oder Dorrbobhnen ferviert.

Sdwarzwurzel-Salat.

Man tann die Sdhwarzwurzeln entweder in Walfer ein-
[egen und mit der Sdhale in Salzwaifer weidhfodhen und dann
{hdlen, oder fie rob {haben und weidhfodhen. Das Britbwajfer
ift natiirlich nur dann verwendbar, wenn fie gefdhdlt gefocht
werden. Siedet man aber die Wurzeln ungefdhabt, [apt fidh
nacdber die -Schale leicht absziehen. Aus Senf, Jitronenfaft, O,
gewiegter Peterfilie und allenfalls noch etwas Salz, wird eine
Sauce gerithrt, mit Dder man die in Sdeibhen gefdhnittenen
Sdwarzmwurzeln vermengt.

Mattaroni mit Tomaten.

$Hat man gange Tomaten eingemacht, fann man fie nun 3u
einer guten Speife verwenden. Man {dhneidet fie in diinne
Sdheiben und {dhidtet fie lagenweife mit weidhgefohten, abge-
tropften Matfaroni in eine gebutterte Form. Dann verriihrt
man 2 gange Cier mit 1 Taffe Mild), Salz, Bfeffer und Reib-
fdfe, gieBt dies iiber die oberite Mattaronijdhicht und badt das
Gericht 20 Minuten im Ofen. Enbdivien= oder Niilifalat gibt
man dazu. _ 2

Frifajiee von Omeletten.,

Omeletten werden in feine Streifdhen gefdhnitten und in
eine gebutterte Form gegeben. Dann fodht man aus Butter,
Mebh!, Fleifchbrithe, Milch, allerlei gehadten Krdautern und dem
nitigen Gemwiira eine didliche Sauce, durdhziedht fie mit 1 Cigelb
und gieBt fie iiber die Omeletten. Das Gange wird mit gerie-
benem RKife iiberftreut und im Ofen iiberbaden.

Mais mit Sauce.

Aus Maisgrie, etwas gefalzenem Waffer und Mild) focdht
man einen diden Brei, fticht dbavon runde KIBBe ab und halt fie
warm. Dann [dkt man Butter HeiB werden, braunt dHarin 1—2
gefthilte, gebadte Bwiebeln und 1 Loffel Mebl, [Hicht mit
Waffer ab, witrat mit Salz und Mustat und rithrt 2—3 Loffel
Tomatenpiiree dazu. Wenn die Sauce fhon did und {amig ijt,
richtet man fie itber Den Mais an.

Sdwarzbrotpudding.

Beriebenes Sdwarzbrot (1 Suppenteller voll) wird mit
1, Bfd. Buder, etwas 3imt, gewiegter Jitronenfdhale und einer
Prife Salz vermengt und mit 2 Ciern durdyzogen. Die Hilfte
der Maffe filllt man in eine gebutterte Form, fiillt gefochte
Friidte darauf, dedt mit dDer iibrigen BVrotmaffe, legt Butter=
ftittchen bagu und badt die Speife im Ofen. Sie wird zu einer
Kruchtfauce auf den Tijch gegeben. C. R

FUr Verlobte

die geschmackvolle Beleuchtungseinrichtung

ELEKTRIZITATS A.-G, BERN
MARKTGASSE 22

Hausd und Heim

Pilzfalat mit Tomatenjauce.

PBilze werden gepust, mit dem Tuch fauber gerieben, nicht
gewafden, und durd die Mafdhine gedreht ober gang fein ge-
wiegt und mit Tomatenfauce angemacht.

Die Tomatenfauce wird folgendermapen gemadht: Cinigen
Tomaten wird die Haut abgezogen, dann wiegt man fie fein.
Dazu gibt man joviel Rabhm oder faure Mild), dah eine nidht zu
diinnfliiffige Sauce entjtebt, wiirgt mit Selleriefalz, Mustat,
feingewiegter Jwiebel und {hlagt mit dem Scdhneebefen die
Gauce tiidhtig, ebe man fie itber die Pilze gieht. Berta Schaffs.

L AD, nur nody 5 Minuten , . 1«

LA bitte, Mutti, nur nodh fiinf Minuten”, bettelt Claude,
,es ift dbodh gerade fo fhon ...1”

Was oIl die Mutter tun? Jhr liebevolles Herz fagt ibr
natitrlicdh: ,@onn’ dodh deinem Kind nod ein bidhen Spiel .. .“
Aber darf fie von der einmal getroffenen nordnung , Bunft
8 Ubr gehen die Kinder zu Bett” nun felbjt abgehen? Soll man
unerbittlidh bleiben, ober Ddarf fie Den flebenden RKinderaugen
einmal nadhgeben?

Es it merfwiirdig, bie Generationen baben fich abgeldit,
Beiten und Umitdnde haben geweddielt, Crziehungsformen, Cr-
nabrung, iitberbaupt alles ift anders geworden, nur eines ijt
geblieben: ber KRampf der Kinder beim tdaglichen Subettgehen.

Berfuchen wir dod) einmal, nadfidhtig u fein und Claude
bie erbettelten ,Fiinf Minuten ldnger aufbleiben” zu erlauben.
Was wivd nun gefdeben? Cines follte fih jede Mutter bei
einem foldhen LBerfud vorber flar maden: das Wunbdertind,
Das Dbereits Dbei diefem erften Craiehungsverfuch fich nady fiinf
Minuten von allein meldet und dann mit einem Dantestup fiir
bie giitige Mutter, ohne noch ein Wort 3u verlieren, allein ins
Bett wandert, — das muf erft geboren werden. Bei den mei-
ften Rindern wird ndamlich bdiefes Crperiment vorausfichtlich
vollfommen daneben geben. Denn natiirlich verfucht Claude,
von der heute jheinbar gutgelaunten Mutter nodh einmal fiinf
Minuten au erbetteln. Und felbit freundjdaftlich-ernites miitter-
liches Mabnen: ,Beh’ 31t Bett, bie Jeit ift langft {iberfdritten!”
jtoBt auf Wiberftand.

Mun allerdings muf die Mutter ihre Crziehungstunit unter
Beweis ftellen. Jebt ift es mit bem Nachgeben gu Enbde, dagegen
beift es fiir fie unter allen Umitdnden: das Kind um Gehorjam
und gur Wiirdigung der miitterlichen Liebe 3u erziehen. Ob das
mit @iite, mit Crildrungen ober mit Strenge, vielleicht fogar
mit Strafe 3u erreichen ift, mup jede Mutter felbit entjcheiden.
Denn nur fie weif ja, wie fie ,ibr Kind au nehmen bhat”. Cine
Gtrafe, etwa eine empfindlidhe Freibheitsitrafe von jest ab acht
Tage lang 10 Minuten vor 8 Ubhr ins BVett geben au miiffen,
follte natiivlich immer Dder lehte Ausweg fein.

Anbdererfeits biite fich jebe Mutter davor, ibr Kind als un-
artig oder gar als hoffnungslos zu begeichnen, wenn jolch ein
erfter Craiehungsverfud) verungliidt ift. Im Gegenteil, die
Mutter follte nach einiger Jeit nod) einmal Nadhficht zeigen und
bas Kind die erbetenen fiinf Minuten langer aufbleiben laffen.
Wabricheinlich wird dann Claude in Crinnerung an die ge-
machte bofe Crfabrung jhon artiger fein. Allerdings darf fich die
Mutter nidht wunbdern, wenn er auch diesmal nodh verfucht, die
Gade etwas hinauszujdhieben, indem er vielleidht an der Tiir
nod einmal 3uriidfommt, um den Gltern ,aus BVerfehen” ein
sweites Mal Gute Nadht 3u fagen. u Bett gehen ift nun ein-
mal entfeBlih jdhwer (benfen wir dodh an unfere eigene Ju-
gend), und wenn Claude jedesmal gehorfamer und artiger wird,
io ift alles gewonnen, Nova.
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