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éjaué und Heim

Jeitgemdpe Fleifchgerichte
Rindsgulaijd.

1 tg Gulafdileifch, 80 g Fett, 3 groBe Bwiebeln, 1 Loffel
Cilig, eine Mefleripige Baprifa, Majoran, Kiimmel, Salz, 1
Loffel Tomatenmart. Jubereitungsdauer 215 Stunden. Jn
Fett roftet man die bldattrig gefdhnittenen Bwiebeln gelb, fiigt
Baprita und Effig dagu, [at alles aufdiinften, gibt von bdem
itbrigen Gemwiirz je eine Meflerfpie voll daran und tut das in
Wiirfel gefchnittene Fleifch in die Brithe. €s mup nun guerjt im
eigenen Saft, fpdater mit dem jugefiigten Tomatenmart und
ein wenig Waifer, das man nachgieht, weich mwerden, dann
ftaubt man ein Loffel Mehl daran und gieht das Gulajdh) mit
Wafler oder Suppe auf. Man reicht dazu Nudeln ober Kar-
toffeln.

Rindfleijdideiben.

Man {dneidet dide Scheiben von dem gehduteten Rind-
filet. Die Scheiben legt man dann feft aufeinander und binbdet
fie aufammen, als ob das Fleih ein Stiid wadre (ca. 1 fg). In
tleine Cinfchnitte, die man mit einem Meffer madt, jtedt man
tleine: Knoblaudh-Gtiidden (ca. 100 g). Das Fleifh mup, nach-
bem es mit fochender Butter iibergoffen ijt, drei Stunden im
gejdhloffenen Topf Ddiinften. Halbftiindlih wendet man das
Fleifch. Dann gibt man dazu: Den Saft von ca. 6 reifen Toma-
ten, Pfeffer, Salz und gefdhnittene Brattartoffeln (ca. 500 g).
Man diinftet das Gericht nochmals durd). Der Bindfaden wird
erft beim Unrichten geldjt und das Fleifch, iibergoifen mit bem
Jus und garniert mit Kartoffelftiiden, aufgetragen. Buberei-
tungsdauer 3% —4 Stunden. Q. K.

Glafierte - 3wiebeln

Rleine, weiBe Jwiebeln werden in Salzwafler furz ge
briibt und mit einem Tude abgetrodnet. Dann (Gt man But-
ter oder Fett bheif werden, fiigt eine Meflerfpibe Juder und
die Bwiebeldhen bei und dampft fie unter Hiterem LWenden
weid, indem man [bffelweife Bouillonwiirfelbriitbe dagu giept.
Diefe Bwiebeln fhmeden gut u irgend einem Braten obder
auch 3u faltem Fleifd.

Bratwiirfte in pifanter Sauce

2—3 PRaar Kalbsbratwiirite legt man einige Minuten in
heiBes Waijer, trodnet fie dann ab und bratet fie auf gewohnte
Weife braunlidh. Sie werden in je dret Teile gefdhnitten. Im
suriidbleibenden Fett roftet man 2 CRIsFfel Mehl braun, gibt
gebratene 3wiebeln, 1 Liffel Genf, 1 Taffe heifes Waijfer und
2—3 Qbffel WeiBwein dagu und fodt alles au einer gut ge:
wiiragten Sauce. Sie wird nacdh ¥4 Stunde iiber die warmge:
haltenen TWiirjte angerichtet. 3u Nubdeln, Reis ober Karivffel-
brei. C. R

Ich fassoniere Thnen

das schonste Herrenhemcl

nach Mass fiir nur Fr. 7.50. Feine
Popeline_Stoffe, Schweizerfabrikat,

@’ Das Neueste in Stickereien aller Art
WILLY MULLER, BERN

Waisenhausplatz 21, 2. Etage, b. Dellsperger Apotheke

Sind Fraven unpiinftlich ¢

»Meine Frau wdre eine ideale Chefrau, wenn fie nidt
immer und {iberall unpiinftlich ware! Niemals ift das Mittag-
effen fertig, immer muf man auf fie warten. Wenn wir abends
ausgeben, was meinen Sie, wie ich da drangen mup! Sonft
fadmen wir jogar nodh 3u fpdt ins Theater ...” So flagt Herr
Sdymibt.

Man foll aber immer beide Teile horen. Und was Frau
Sdmidt nun vorbringt, flingt eigentlich gang verftandlich: , Wie
foll eine Frau das Mittageffen piinttlich ridten, wenn der Che-
mann jeden Tag 3u einer anderen Jeit nacdh Hauje fommt, weil
eine gefdhaftliche Befprechung dagwifdhen tam?” Frau Scdhmidi
bat redht. €s ift nicht immer moglich, ein Geridht fertig gum An-
richten auf dem $Herd ftehen zu laffen, einmal mup nodh das
Fleifch gebraten, ein anbderes Mal bdie Tunte angeriibrt wer’
den. Trogdem aber ift diefem Jiel abzubelfen.

Wie wire es 3.B., wenn der Chemann eine Jeit, fagen
wir 12% Ubr, beftimmt und, falls er nicht tommen fann, einen
Befcheid gibt, am beften natiirlich telefonifdh? Cr erfpart fich
damit den girger des Wartens, und die Ehefrau gewinnt Jeit,
noch irgendetwas fitr fih su erledigen.

Aber Herr SHmidt ift mit feiner Unflage noch nidht 3u
Cnbde. Cr bebauptet entfchieden, daB es gar nidht daran liege,
fondern daf Frauen von Natur aus unpiinftlid jeien. Das {dahe
man ja {dhon daran, daf fie felbjt am Sonnabend oder Sonn-
tag nie fertig wiirde, bdaB immer auf fie gewartet werden
miifite.

Und mwieder antwortet Frau Sdhmidt febr gefdhidt: , Wie
foll i als Hausfrau und Mutter aber aud zur gleichen Beit
fertig fein, wenn es meinem Mann ploslid einfdllt, am Sonn-
abendnadmittag wegen des jhonen Wetters |pagieren u - ge-
ben, anftatt, wie vorgefeben, 3u Haufe -3u bleiben? Abgefehen
bavon, daf der Chemann ftets nodh irgendwelde Wiinjche DHat,
ba foll ich die KRrawattenfarbe entjcheiden oder jchnell noch einen
Knopf anndben, und erft dann fann ich midy felbit fertig
macdhen!”

Gider bat Frau Shmidt reht. Denn weldhe von uns
Frauen tennt nidt alle die taufend fleinen alltdglichen Crleb-
niffe, daB wir unpiinftlich fein miiffen, weil es einfah nicht an=
bers gebt, oDer daB wir wieder etwas vergeffen haben, weil

wir einfad) teine Beit mebhr zur Crledigung bhatten.

#Keine Jeit haben”, das ift das Problem. Jmmer fommt
etmas dazwifchen, ein Kind jdhlagt fich das Knie auf und mup
noch verbunbden werden, ein unerwarteter BVefuch fommt und
wirft alle Pldane fitr den Vormittag iiber den Haufen, und ftatt
gerubfamer Ginfdaufe raft die Hausfrau durd) die Gejchdfte,
Jlie bat ja feine Jeit mebr iibrig”. Ober die Hausangeftellte
wird in legter Stunde frant, nun mupB man alles allein bHer-
ricdhten und figt dann abends, faum fertig angezogen, miide und
abgebest feinen @iften gegeniiber.
~ Und doch: Es gibt Frauen, die troB eines groBen Pilichten-
treifes, troB all diefer tleinen Jufdlligteiten und Schredniffe die
Kunit beberrfchen, immer Jeit zu baben und ,faft” immer
piinftli® 3u fein. s jind die wabren Lebenstiinftlerinnen.
MNebenber haben fie aber aud) ein auBerordentlich wirtfames
Regept: eine flare Jeit- und Tageseinteilung. Nova.

FUr Verlobte

die geschmackvolle Beleuchtungselinrichtung

ELEKTRIZITATS A.-G, BERN
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