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Haud und Heim

Jegepte

1. Gemiijereftenjuppe

Mit einem Mefler fhneide man die Gemiife fein (nicht
durdy die Hadmajdhine treiben) und dann Dbeveite man ecine
Reisjuppe und fiige diefer die Gemiife bei. Die Suppe fann
itber Rdfe oder einen Maggi=Bouillonwiirfel angerichtet wer-
Den.

2. Gemiijebriihen
gieBe man, da fie Ddie wertvollen Nabrjalze enthalten, nicdht
weg, man fann jie 3u Suppenfaucen verwenden.

3. Gpinatreftenjupype

Man bereite entweder eine GrieB-, Reis= odber Maggi-
fuppe 3u und fiige die Spinatrefte diefer bei. Robe Spinat-
blatter fann man 3ubereiten wie gerollten Lattidh.

4. Mebhliuppenvejten

Man Dereitet eine leichte RKartoffeljuppe und riihrt die
Mebljuppe bei.

5. Grbienjuppen

Die Reften von Crbfenfuppe focht man mit Reis auf. Ri-
fottoreften werden mit einer Bwiebeljhweize mit der nitigen
Guppenbritbe aufgefodht.

6. Bouillon

Diefe findet mit Cinlagen BVerwendung. Jum Berbefjern
famtliher Suppen verwende man Mebl, Kife, Cier, Buiter-
mild) oder Rabm. Auch Maggiwiirge fann verwendet werden.

7. Gefliigelreftenjuppe

Die Knochen mit einem Bouguet garni unter 8ugabe von
Gewiirg und einer fein gefchnittenen Jwiebel aufs Feuer feBen.
Das Fleijdh wird vor dem Auftragen fein gejdhnitten und unter
Beigabe von gebadtem Griin in die Suppenidiifjel gebracht.

8. Didtbrotjuppe

Brot wird mit heipem Waffer itbergoffen und dann fein
geftoBen. Dann diinfte man eine fein gebadte Jwiebel und
bringe das Brot mit der notigen Fliiffigteit und dem Gewiirz
dazu. Kodhzeit: 20 Minuten.

Die Guppe wird iiber ein Stiid Butter unter Beigabe von
Guppengriin angeridtet.

9. Rahmijuppe

{tbrige weige Sauce wird mit Milch und Waffer verdiinnt
und furge 3eit gefocht. Sie wird mit Cigeld, 1 Stiid Butter
und etwas Milch legiert, Dann iiber fein geicbmttenen Sdhnitt-
laudh) angerichtet.

Aus dem trefflihen Biidhlein: ,Sparfame Kiide” von Jda
Sdlachter (Walter=-Loeptien=BVerlag, Meiringen).

Kartoffelauflauf mit Kdfe.

GCigroB Butter riibrt man an warmer Stelle, bis fie ge-
fhmolzen ift und fitgt nach und nach 2—3 Eigelb, 4—5 gelodh-
te, geriebene Rartoffeln, eine Taffe voll Reibtife, Salz und
Mustat, fowie 2—3 Loffel Mildy. bei. Julest zieht man die 3u
Sdaum gefdhlagenen Ciweil unter die Maffe, fiillt jie in eine
gebutterte, mit Paniermebl ausgeftreute Form, gibt Butter=
flodden darauf und badt fie im Ofen braunlidy. Bakt am be-
ften 3u griinem Salat.

Gebadene Polenta

Man focht auf befannte Weife einen dicten Maisbrei, rich=
tet ibn auf ein najfes Brett an, ftreidht ibn auseinander und
[at ibn erfalten. Mit einer fleinen Taffé fticht man Tatfcdhli
aus, legt je awei gufammen, indem ein Stiid Kije dazwijden
gelegt wird, paniert fie in gefalzenem €i und Brojamen und
bratet jie in flacher PBfanne beidfeitig braunlich. €. R

®as Vett nicdht ju weich — die Decten
nidt 3u {chwer

Bift du auch eine der ungliidlihen Frauen, die Stunden
bindburdh wach liegen des Nachts und fich finftere Gedanten
madhen? Wadhft aud) du auf — in der Meinung irgend ein ver=
dachtiges Gerdufch habe dich aus dem Shlummer geriffen? Und
fannft du dann nicht mebr einfdhlafen? Es gibt heute Millionen
von Menjdhen, die nicht mebr richtig {dlafen. Die Jeiten migen
daran {duld fein. Aber andere fommen daritber hinweg und
{hnarchen {chon 3wei WMWinuten nadhdem fie fich 3um Schlummet
niedergelegt baben. €s fommt eben Ddarauf an, ein gewiffes
Gleichgewicht herauftellen zwifchen Korper und Geift.

Das it audh heute moglich, wenn viele jhwere Gedanten
das @emiit belaften. Crit einige rein duBerlihe Hinweife:
®dbne wenn du gu Bett gehjt — gdhne wenn du aufftedit.
Nichts it beffer fiir den Korper, als ein gutes, gefundes Streden
der Glieder und ein bherzhaftes Gdhnen.

Wichtig ift ferner, dap alle Nachtfleidbung ohne jeden Drud
ift. Kein Gummiband, feine Weridhniirung darf irgend einen
Drud ausiiben. Bielleiht fieht ein Nadhtanzug oder ein Nadht:
tleid dann nicht mebr fo gut, jo jhon, jo elegant aus. ber
es ift entfchieden gejunder.

Cine intereffante Fejtjtellung madte ein Arzt, der einmal

die Mobbel in den Sdlafzimmern feiner fhlaflofen Patienten

tontrollierte. JIn der Regel batten jie hodhpolierte Mibbel, die
naturgemadp durdh) den fleinften Schimmer refleftieren. Matte
Mobel find entichieden vorzuziehen. Der Raum foll duntel fein,
aber nicht abgefchloffen von Der Lujt. Unter Luft ift jedoch auf
Der anderen Seite wiederum nidht ein Durdhaug zu verftehen.
Bor allem ein Durdzug, der iiber den Kopf binweggebt, ift fehr
gefabrlidh, wenn er eine gange Nacht hindurd) wirtfam ift.

Das Bett (ol nicht 3u weich fein, eber bart. — Man fhlaft
[eichter ein auf fefter Unterlage. Eine fehr groBe Bedeutung Hhat
natiivlich audy das Bettzeng. Denn wenn die Deden von oben
ber alle Quft abjchlieBen, fann der Korper nicht atmen, fich nicht
ausliiften. s ift dann unmoglich, fih wahrend der Nadht vich=
tig ausguruben, weil eben der Korper fih nidht entfpannt.

Biele Frauen vollen fich auch nod im hohen Alter zufam-=
men wie die Cichhornden. Diefe Pofition — die fogen. Embryo=
Lage, wird von vielen Frauen als ihre eingige mogliche Shlaf-
lage Detrachtet. Befler freilich ift es, die Beine 3u ftreden, fidh
auf den Riiden oder leicht auf die redte Seite 3u legen, wobei
die 2Arme und die Schultern einen leidhten Halt am Kopftiffen
finden.

Jit eine Frau gewdshnt, noch ein wenig im BVett gu lefen,
dann foll die Lampe fo giinjtig angebracht fein, dak fie von oben
in das Vuch {deint, jodaf eine frampfbhafte Kopfbaltung ver=
bindert wird oder die Augen feinen Sdhaden nebmen. Und
wenn man dann mertt, da die Augen fdhwer werden — weg
mit dem Bud), mag es audh nochy fo fpannend fein — aus das
Licht — und gejdhlafen — gefchlafen — wie es fich gehdrt —
tief und gefunbd. Nova.

FUr Verlobte

die geschmackvolle Beleuchtungseinrichtung

ELEKTRIZITATS A.-G, BERN
MARKTGASSE 22
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Feit der Avbeit

Kranggewinde itberm ZTor,

Glodenhall und Feftgeprdange.

Gdhweizer, heb’ den Blid empor

Aus des Werfalltages Enge!

Komm und {dau, was Cintradt jhafft!
Aus Geftampf und Rabderrollen
@riipt didh bdeines Landes Kraft,
Deines Voltes Wert und Wollen.

Sdmal dein Crbe, farg der Grund,
Den bdie Vater dir errungen.

Frober Kampf erbdlt gefund, —
@liikhaft Wort: Jb hab’s erzwungen!
Steiler Hange fparlih Gut

3og dein zdaber Fleik au Chren,
Wildben Bergitroms itbermut

Mup dir deinen Woblftand mebren.

Feft der Arbeit, fei gegriifst!
MiBagunit mup und Neid erjchweigen,
Was dein Wimpelfrang umidlieht,
Nennen ftolz wir unjer eigen.

Felt des Friedens, dein Gewinn
©Gei das Gliid erneuten Strebens,

Deiner Lebre tiefer Sinn:
Arbeit ift der Kern des Lebens.

Alfred .ﬁug-genberger.
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Vom modernen Kiichenschrank

bis zum letzten .Kochloffeli” — - Sie finden bestimmt alles in
unserer grossen Haushalts-Abfeilung !

Christen ist seit Jahrzehnten in neuzeitlichen Kiichen-Einrich-
tungen spezialisiert. Ein kleiner Anruf und schon schicken wir
lhnen ganz unverbindlich unseren reichhaltigen Katalog ., .. . der
Wunsch der Hausfrau]” Unsere Tel. No. lautet 2,56,111

Was ist wirklich billig? Um das zu beurteilen, ist der Preis durch
die Lebensdauer zu dividieren! Also; "

christen 529

MARKTGASSE 28 " BERN

@z’a :wé()'/w @a/iw/zwdaoéa

immer von

Marie Christen

Marktgasse 52 . Bern

Stets clegante

Tricotkleider u. Jupes, reine Wolle -
Fiir starke und iltere Damen extra Massanfertigung.

Frau J. Studer, Bern
Schwanengasse 9, 1. Stock. . Telephon 3 16 o9

Empfeblen Sie bei jeder Gelegenheit die ,,Berner Woche“. Sie ver-
dient es durch ibre Sauberkeit in Wort und Bild., Eine bernische
Zeitschrift!

Bei Todesfall telephonieren Sie bitte 3 60 57, Erikaweg g

Frau M. Riesen-Ludwig, Leichenhitterin

Die Trauerfamilie ist von allen Formalititen und Besorgungen ent-
lastet. Ueberfiihrungen per Bahn oder Auto.
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Schweizerwoche-Plakate 1917—1936

Jur ,Sdhweizerwode”
Aufruf des Bundesprifidenten, Hrn. M. Pilet-Golaz.

Gerne braucht man, um die Rolle der Schweiz in dem
gewaltigen und unabldfiigen Kreislauf der Weltproduftion und
bes Weltverbrauds 3u charatterifieren, dbas Wort ,Beredlungs:
verfebhr”.

Auf unfere Wirt{haft angemwandt, bedeutet diefer Ausdrud,
baf wir faum Rodijtoffe hervorbringen, daB unfer Boben an
Sdagen arm ift, Daf wir anbderfeits aber mit Freude gemwillt
find, bas Robproduft in den fertigen Gegenftand umzuwandeln,

Die Berner Wode

Nr. 42

Doch fann der Ausdrud auch einen hobheren Sinn haben.
»Beredeln” bedeutet vervollfommnen, es heift aber auch edler
geftalten. Das will fagen, daB das Sdhweizervolf durch feine
Anjtrengung, Ddurd) feine CEnergie, wofiir die Wodhen vom
19. Dftober bis zum 2. November zahlreiche und mannigfache
Beweife liefern werden, die trage Materie auf eine hohere Stufe
bringt, die robe Subftang bhebt, verfdonert, feinen Sdweif; —
bisweilen fein Blut — ftets Jeine Seele und fein Wefen damit
vermengt und fie o verebelt.

Jndem es der Arbeit des Landes die Wochen vom 19. Otto-
ber gum 2. November widmet, will das Sdhweizervolf fundtun:

Daf die menjdhliche Arbeit die Hauptquelle allen Reidh-
tums ift;

daf die menidlide Arbeit die Craeugniffe der Crde ver=
edelt, feien fie aus ibrem Jnnern gutage gefordert oder an ihrer
Oberflache gebaut;

DaB es die Materie 3u bejeelen ftrebt, mag es ich um die
einfachite Vroduftion oder um das erhabenjte Kunjtwert han=
deln;

dafy die Arbeit eine der ftarfiten ZteuBerungen unferes
nationalen Wefens ift;

bap wir der rbeit nicht nur unfere materiellen Giiter,
fondern audy unfern Ruf in der Welt verdanten.

Chren wir die nationale Arbeit. Wir tun damit ein Wert
der Golidaritdt und der Vaterlandsliebe.

Wie wird die Schweizerwode
purdhaefiihre 2

" Der fhweizerifhe Detailhandel ftellt alljabrlich fiir 14 Taqe
feine &dyaufenfterauslagen gur Verfiigung, um der Kdauferfchaft
die Crzeugniffe der einheimifchen Produftion in befonders feft-
licher Aufmacdhung vor Augen 3u fiihpren. Die Teilnehmer ver-
pflichten fich, in den mit dem offigiellen Plafataus-
weis gefenngeidhneten Sdhaufenitern ausihlieplidh Sdmweizer:
waren auszuftellen. Anbdere Aufjchriften und Platate, Fabnen
und dergleichen bieten feinerlei Gewdbhr fiir den fhweizerifchen
Urfprung der ausgejtellten Produfte. Die Bermwendung des offi=
siellen Teilnehmerplatates fteht unter Kontrolle. Mit der
Barantiemarte der Armbruft verfehene Wrtifel find Shweizer-
waren. Teilausftellungen von Sdhweizerprodutten in
gemifchten Schaufenftern miiffen deutlich abgegrenst fein. Die
Bezeichnung ,Shweizermwoche” und bdie vom gleichnamig:n
Berband herausgegebenen Blatate, Marfen ujw. find gefeslich
gefchiigt. MiBbrauche irgendmweldher Art wolle man dem Ber-
band ,Sdmweizerwode”, Solothurn, gur Kenntnis bringen.

Nue die eigene Biidyevei beveitet
wabren und unvergingliden Genuf,
Ohne cigene Biidhper su fein, ift die
freclichfte Armut.

John Rugkin

Fiir Thren Biicherbedarf empfiehlt sich Ihnen

BUCHHANDLUNG PAUL HAUPT

Bern, Falkenplatz 14
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