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NRhythmus . . .

Neben allen hauptiachlichen und nebenfadhlidhen Dingen im
Reben bat auch die Mode ihren Rhythmus. Bald ijt jie lang,
bald wieder furz, dann breit und wieder eng, gefdhloffen und
dann offen, verziert und nadber einfach, ia fogar gefdhmadios,
um bald darauf gefdhmadvoll aufzutreten. Endlos ift die Kette
in der Phantafie des WMenjhen und tattvoll im Weddfel, wie das
Bersmal in der griechifchen Poefie.

Die Mode fennt aber noch einen Rhythmus, ndamlich den
mit Dem eigentlichen Qeben, mit der Gefchichte und mit der Jeit.
Wo wiederfpiegelt fich die Cpoche eines Ludwig des vierzehnten
befler als in der Mode? Empire, Biedermeier, Jugenditil u. a.
m. haben ibre Charafteriftit gevade in der Mode. Jit der Rhyth-
mus der Quabdrille, der Gavotte, des Walzers nicht mapgebend
fiir die Mode gewefen? Doch, mit jedem Taft, mit jeder Be-
wegung und mit jedem Klang. Der Walzer fhuf feine Mode, er
gab ibr feinen unvergeBlichen Rhpthmus und mit thm den
Rubm der unfterblichen Stadt an der blauen Donau.

Wien hat in der Mode, befonders in den Tricottleidhen,
immer eine befondere MNote zum Ausdrud gebracht. Die Kleider
waren vor allem nett, hie und da lieblich, leichtfinnig und ber
ftrenge ©til wurbde, wenn. aud) unbewuft, gemieden.

Die Nadbfrage nad) Wiener Modellen war anfebnlich und
bildete die Grundlage fiir die aufitrebende PBrobduftion. Eine
Konfurren3 diefes Genres war nicht u befiivchten, jolange dem
Rbythmus die ndtige Spanne sur Entfaltung gegeben wurde.
Der Wiener Taft ift inzwifchen ftrenger und der Mode eine
befondere Ricdhtung 3ugewiefen worden. Wien gibt nicht mebhr
den Ton an, die Tricottleiddhen tommen heute jhon von anbders-
wo, der Walzerrhpthmus ift {heinbar vertlungen in eine Ton=
art, die der Mode nicht entfpricht. ’

Die Herbitmode in Tricotfleiddhen ift war einfadh, dod
nidht phantafiearm. Jn jeder. Kleinigfeit ftect viel Arbeit und
Sinn, da der Alltag Unforderungen ftellt, Denen man aud in
der Mode gerecht werdben mufp.

Die Kleider werden ein= ober weiteilig getragen und find
im ©dnitt der Tagesarbeit der Frau von heute im vollen Ume
fange angepaft. Die Linie ift deutlich, in der Taille eng und
unten mapig weit gebalten. Die Glode ift nicht mebr fo ftart im
Bordergrund wie das in der Vorfaifon der Fall war. Der Kra-
gen an den Kleidern ift ftilifiert, entwebder als furzer Steh- oder
als fleiner, flacdher Reverstragen. Auch beim NRevers ijt das
Kleid relativ hochgefhloffen. Die WAdhfeln find gerade und etwas
verbreitert. Die Wermel paffen fich der Linie an obhne befondere
Mertmale. Der Rod wird audh in Falten gearbeitet.

Die Farbe, eigentlich das Charatteriftijche der Tricottleid-
den, ift wobl degidiert aber immerbin in den Nitancen befonders
{hwer beftimmbar. Das Griin, weldpes viel getragen wurde, ift
belanglos geworden und nur als Meergriin nody anzutreffen.
Das Not ift etwas auffallend, es wedhfelt von fraife in allen
Sdyattierungen bis gum tiefen Bordeaurrot. Die neuen Mobdelle
3eigen auch Farbtone wie Champagne und Senfgelb. Das
Blau ift geblieben und wird bis zum bellen Ton verwendet, {o
daf es wie Stablblau wirft. Diefe lete Nitance ift eigentlich
bie Tonung der Saifon. Es ift interefiant in Ddiefer Jeit wei
vermandte Schattierungen gegeniiberftellen 3u fonnen — bdas
Stahlblau gegeniiber dem Blau der Donau. Der Rhpthmus ift
gang verfhieden geworden. Jft bas Stablblau nicht der Wus:
drud des Wienergejhmades, der erft in Wmerita feine fonfrete

‘Form erbdlt? Das Lieblidhe der blauen Donau ift verfdwunden

und etwas Neues, das durch die ftablblaue Farbe angedeutet
wird, ift bagugetommen. Eine jtrengere Note in der Kompofition
ift da, man bat das Gefiihl als ob Walzertatt durd) den Swing
Time-Rhpthmus willtiirlich abgeldft wird. s ift fomifch, aber
wabr ... h

Der Moderhpthmus, wie er fich in Wien 3u verlieren {heint,
wird in der Schweiz lebendig. Neue Produftionsitatten ftreben
auf. Riibrige, gefddftige Menfdpen, Mafdinen, Drganifation
und unglaublicher Wille {chaffen in unferem Lande ein neues,
wenn auc) befdheidenes Rbhpthmuszentrum der Tricotmode.
Diefe Sdhopfungen find nicht nur {dHon, fondern audy prafiifd
und effeftooll. Die Umftellung der Frau vom Auto- 3um Belo-
fabren bot der fdhweizerifchen JInduftrie, gerade in Tricotfaden,
Den uftrieb zu neuartigen Kombinationen. Der erfinderijdye,
praftifche Geift, die Phantafie fiir das Gefdymadvolle beleber die
Ateliers, wo neue Werte gefchaffen werden, die wiirdige Be-
weife iiber die grofen Leiftungen eines fleinen Landes bringen.

Der Frau ift es gegeben, diefem neuen Rhythmus den rich=
tigen Jnbalt 3u verleiben und gemeinfam mit den aufbauenden
Rrdften des Landes die richtige Entwidlung ficherauitellen.

An einem GSonntag, im Wutobus oder im Tram, wenn

.dltere Frauen ibre groBen, handgefertigten, mit Stidereien im

,Betit Point” gezierten Tafden gur Feier des Tages tragen,
erfheinen uns diefe Schopfungen als Symbol unferer Jeit:

Biel geduldige Kleinarbeit, unbeimlidher FleiB, Ausdauer, ge-

paart mit Gefchmad und Sdvnbeit. Bera Mon, -

e o+ €8 ar ein begaubernder Abend!”

Wer fennt fie nicht, die fleinen oder groBen gefelligen
Abende, die mit {o viel Liebe, Opfern und Koften aufgezogen
werden, und die dann {o ungliidfelig enden? Das €Effen war
gut, die Weife gepflegt, liebenswiirdige Wirte und fogar gang
nette geladene Leute in f{honen, behaglihen Rdaumen — aber
trogdem, es wurde und wurde nicdhts. Der Wbend blieb 1nle-
bendig, obhne Glang, ohne Stimmung, ohne Sdhwung. Die Un=
terbaltung fdleppte fich miibjam bin, nidhts wollte verfangen,
und felbit die in legter Minute verzweifelt bhervorgebhelten
Rhotoalben mit Reifebildern brachten nur ein furzes Aufflat-
fern. 3ur fogenannten ,jdidlichen” Jeit erboben fidh dann die
erften’ Gafte, ein LQdcdpeln und taufend Danfesworte fiir den
L»aan3 reizenden 2bend”, bann aber ein allgemeiner tiefer Stoh-
feufzer vor und binter der Haustiiv — es war endlich {iber=
ftanden.

Hinterber lag man dann als Hausfrau ftundenlang fdlaf=
[os dDa und zerbrach fich den Kopf. Woran nur bhatte diefe
Stimmungslofigfeit gelegen? Denn fo fehr man fih aud) be=
miibte, es war doch fiir alles geforgt, alles Hatte geflappt. Und
bodh ...?

Dann wieder ein Abend, der unter Umftanden fogar nicht
einmal richtig vorbereitet war. Jm leten Augenblid Hatten fidh
nodh einige Freunde ,auf der Durchreife” dazu angefagt. Und
itberbaupt war alles ein weniq iiberrajchend gefommen. Auker-
Dem war es gegen Monatsende, das Geld tnapp, und ftatt eines
regelvechten 2bendeffens gab es ein Pidnid auf Grund einer
gerdumten Speifefammer. Da am Tag vorber dummerweife
die grofe Wafde gelegen hatte, war nod) nicht einmal grofrein-
gemadt. Und zum Cntfegen der Hausfrau lagen auf dem Ra-
bdiotifch die Beitfchriften ungeordnet herum, und das Lefetijdhchen
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bradh unter der Lajt von etwa 10 Biichern, von denen nidht ein
eingiges weggerdaumt werden durfte, jujammen. Denn Ebe-
manner haben ja die erftaunliche Angewobhnbheit, 10 Biicher 3u
gleicher Beit 3u lefen. In der Cile hatte es audh) nodh Scherben
gegeben, und fo fam man als Hausfrau nicht nur miide, fon=
Dern aud nod etwas verdrgert in den Freundestreis. Dort aber
berrfhten Frobfinn und gqute Laune, die fich eher nod jteiger-
ten, weil -man felbjt eine dantbare Bielfdeibe fiir ehemdnnliche
Nedereien war. Kurzum, es wurde wirvtlich einer jener Abende,
bei Denen fein Menih nach Haufe geben will. Man DHatte fich ja
fo viel 3u fagen. Crnite Debatten und heitere Sdherzworte fpriibh-
ten nur fo bernieder — es bherrfchte jene Atmojphdre, bei der
fid jeder eingelne woblfitblen muf.

Und wieder lag die Hausfrau wad, glitdlich und froh iiber
den gelungenen 2Abend, und doch mit ein wenig Herzziehen, weil
man den Crfolg eigentlich nicht fo gang auf das eigene Konto
{chieben mochte. Soldhe Crlebnifje macht jede Frau einmal durd
und ftebt verzweifelt vor dem unerforidhtert ,Warum”? Da bhat
einem Ddie fluge und erfabrene Mutter den guten Rat mit auf
den Weg gegeben, dah ein ,anftandiges” Cifen mit einem ,net=
ten Weinden” von vornberein die Stimmung bhebt. Und nun
ift man damit gang hereingefallen. Auch der BVormwurf, daB man
vielleicht als Baftgeber verfagt hatte, ift hinfdllig, denn im Ge-
genteil, man bat fich ja bei dDem verpagten Abend noch viel mebhr
Miihe gegeben.

Und wie madht man es nun wirflich? BVor allem foll die
Hausfrau niemals {o viel vorbereiten, daB man Koften und
Miibe fpiirt. Eine bitbfch ubereitete Mablzeit, und fei jie nodh fo
befcheiden, bietet natiirlich immer eine folidbe Grundlage, ift aber
nicht unbedingt notwendig. Widhtig dagegen ift, Menfhen 3u-
fammenguladen, die Kontaft miteinander haben, und die fich

wirtlih etwas 3u fagen wiffen. Dazu nebme man eine gefunde -

Portion guter Laune und den Willen und die Freude jenes ein=
zelnen auf einen froben, gefelligen 2Abend!

Die Kiche

2An den Martttagen erfennt man am beften, wie viel frijche
Bemiife nod jeder Kiiche zur BVerfiigung jtehen. Man fann nicdht
gerade fagen, DaB man mitten in der Saifon ift, aber flagen
iiber den Mangel an Jufubren fann man auch nidht. Bobhnen

und Grbjen geben ab und verfdhwinden vom Speifezettel. An -

ihre Gtelle treten aber anbdere Gemiife hingu und bieten der
Hausfrau jede Moglichteit 3u einer abmwedhilungsreichen RKiiche.
Neben dem Gemiife tritt audy der Jeit entfprechend das Schaf-
fleifdh in den Vordergrund. Wo das Wild feblt, dort ift Lamm-
braten oder ein Hammelragout mit Gemitfen willfommen. Die-
fen Tatfacdhen Redhnung 3u tragen ift ja felbitverftandlid), und
in Gragdngung unferer jhon gebrachten Rezepte bringen wir
einige gefhmadvolle Anregungen ur guten Kiiche:

Gefiilite Gurfen: Miglichjt dicfe Gurfen werden gefdhalt,
durdgefchnitten, ausgehshlt und ein paar Minuten in fochendem
Sal3waffer gebriibt. Dann nimmt man fie vorfichtig heraus und
filllt jie mit gebadtem Fleifh. Sie werden auf einem BVett aus
Syed, 3wiebeln und Tomatenjheiben mit etwas Fleifdhbriibe,
einem Bufett, Salz und Pfeffer eine halbe Stunde langfam ge=
biinftet und im Ofen beenbet. Man ridhtet fie auf einer Schiiffel
an und gieht den Saft durch ein Gieb dariiber. Die Fiillung
wird nun folgendermaBen bereitet: Schweinefleifch und Kalb-
fleifh 3u gleichen ZTeilen gebadt, dazu fiigt man ein Gtitd in
Mildh geweichtes, altbadenes Brot, etwas Peterfilie, feinge-
hadte Bwiebel und Schalotte, einige Scheibhen Champignons
und Tomaten, Salz, Bfeffer und Gewiirz. Das gange griindlich
durdygemifcht und in Butter ca. b Minuten gediinftet, Damit es
weich und ziemlich troden ijt.

Gerbijdhe Paprifa: Nachdem bdie Vaprifafdoten innen
griindlich ausgenommen und ausgemwafhen find, werden fie in
einer tiefen Sdiiffel mit todendem Salzwaffer iiberbriibt und
einige Minuten Jtebengelaffen. Die {o vorbereiteten Paprifa
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werden mit einer Farce Schweinefleifch gefiillt, in eine Kaffe=
rolle gelegt und mit einer diden Tomatenfauce reidhlih iiber-
goffen. Die Tomatenfauce mup, mit fiier Sabne angeriibrt,
famig und woblfhmedend fein. — Die Fiillung wird, mit Ci-
gelb und etwas abgewelltem Reis, Salz und gebadter Peter-
filie, aus frifchem Schweinefleifch bereitet. Die gefiillten Paprifa-
fdhoten fodhen in der Tomatenfauce eine Stunde lang und fon-
nen dann angerichtet werden. Berta Sdaffs.

»Mein WMann langweilt fid) su Haufe. . .

Das erfte Chejabr ift ja in den meiften Fallen nod) fein
Briifftein dafiir, ob man eine ideale Gattin ijt, Denn im erjten
Chejabr wird ja meiftens nod immer o ein biBden ,geflittert”.

Aber wenn der Wlltag dann im Lauf der Jeit imimer
mebr um fich greift, wenn beide Chegatten nidht mebr {o intenfiv
daran denfen, gum Wobhle des anderen 3u leben, dann fann es
leicht paffieren, dap ploglich ein Schatten diber das CEhegliid
fallt! Unmerflich fommt diefer Sdatten, aber wenn man ihn
merft, dann ift es meiftens {hon ein biBdhen fpdt. Cines WUbends
fagt der Mann vielleicht ein flein wenig nervds: ,So red dod
mal ein Wort! Crzabl’ doch mal was! Si’ doch nidht immer jo
ftumm Dbabei, wenn idh -abends abgefpannt aus dem DBiiro
fomme!” Ober aucdh umgefebrt: ,Red” dodh nidht immer von
hauslichen Dingen! €s ift mir doch {o gleichgiiltig, ob der Kauf-
mann dich heute nicht qut bediente, und ob die Shneiderin nidht
pitnttlich geliefert hat!”

Und aus diefen nervdfen BVorwiirfen fommt dDann meiftens
der ShluB: ,Jb geh’ mal nodh ein biBden weg! MuB mal mit
einem anbderen Menfdhen reden!” und der Herr des Haufes gebt
— und Ddie Frau des Haujes it in ibrem Kammerchen und —
drgert fich. Der WMWann langweilt fich 3u Hauje — das ift {hlimm!

Bundadit werden allerband Griinde hervorgebholt, die bdie
Langweile als ungeredt erfcheinen laffen follen. ,Jd weip nicht,
was er bat, ih made ihm fein Heim {o gemiitlih wie nur mog-
lih! b forge nur fiir ibn, viel zu viel beinabe —= ich babe fiir
mich felber gar feine Beit mebr!”

$Halt — vielleidht ift hier {chon der erfte Grund der ,Lange=
weile”. Mdanner lieben es gar nicht, wenn.ibre Frauen fich ,tot-
arbeiten”, wenn fie miide und abgebesst jind, dap fie gar fein
Jntereffe mebr aufbringen fonnen fiir andere Dinge, Dah fie
gang eingefponnen find in ihren Haushalt — und gerade deshalb
bem Mann Das Heim nicdht gum Heim gejtalten!

Manner wollen gern einmal das Gefiihl haben ,frei” 3u
fein! Was fie fich unter diefer Freibeit vorftellen, das wiffen fie
felbit nicht genau, aber fie wollen es fich gern einmal einreden,
Die fluge Frau gibt diefem Wunfd nadh, die lapt ,ihn” auch
einmal allein ausgeben. Sie wird aber den Mann aud) dazu
bringen, baf er mit ibr ausgebht! Nidht mit Klagen oder Drohen
— nein, mit der Qiebe und der Freundlichfeit, die den Mann
verpflichtet, audh lieb und freundlidh zu fein.

Langemweile in der Che ift eine febr gefabrliche Klippe. SGie
3u umjchiffen, ift in den meiften Fdllen die Aufgabe der Frau.
Allgemeine Richtlinien aber fann man nidht geben, ein jeder
Fall Tiegt ja anders! Mit der Langemweile ift bie Gleidgiiltigteit
verbunden, wenn die Cheleute erft ihrer €he gegeniiber gleid-
gitltig werden, dann ift Gefabr in BVerzug. Lieber einmal eine,
wenn audh etmwas heftige Ausiprache — als ein dumpfes Neben-
einanderleben! Cin Gewitter reinigt aud) oft erfrifchend die LQuft
in der €he — und (Gt feine Langeweile auffommen!

Fur Verl()bte die geschmackvolle Beleuchtungseinrichtung

ELEKTRIZITAT A.-G.
Marktgasse 22, Bern
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