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© o Haud und Heim

Kitche

Die Monate September und Oftober laffen mit ibrer Fiille
frifcher Gemiife der Frau volle Enifaltungsmoglichfeit in der 2Ab-
wedilung und jhmadbaften Jubereitung. Die ernften Jeiten
mabnen jedoch an das Hausbhalten und nodh mebr an das Aus-
balten, was ficher mandyer guten Kodhymutter einen diden Strich
durdy das Wochenmenu gemacht bat. Sparen ijt die Barole
und aud alles was in der guten Kiihe vorfichgeht, wird durd
diefes Gebot bdiftiert. Man fucht das Eifen 3u vereinfadhen und
Gpeifen aufzutifhen, die womdglich die Gemiife- und Fleifch=
platte 3ugleich erfegen. IJm Bordergrund fteht natiirlich das ge=
filllte Gemiife.

Befitllte Tomaten: Die Art fie gugubereiten ift wirt-
[ich mannigfaltig und man modte faft fagen Gemeingut gemwor:-
den. €s ift eine RKiiche obhne gefiillte Tomaten heute faum auszu=
benfen und doch gibt es BVariationen, die immerhin intereffant
anmuten.

1. Nachdem man die Tomaten gereinigt hat, Hoblt man fie
borfichtia aus. Die Fiillung madt man aus durcdhgefiebtem To-
matenmart, fettem Gdhweinefleifdh, gut ausgedriidten Weggli, die
man votrber aufgemweicht hat, dagu einige Champignons, fein ge-=
badte Peterjilie, Salz, Prieffer und etwas Jitronenjaft. Die ge-
fiillten Tomaten werden in eine qut gebutterte Kochplatte ge-
et mit Paniermebl beftreut und mit fiiger Butter verfehen und
fo eine balbe Stunbde im bheigen Ofen gebaden.

2. Jn bdie ausgehdbhlten Tomaten gibt man etwas Juder,
SGalz und 3itronenfaft. Als Fiillung nimmt man fein gemwiegte,
geddampfte Champignons oder auch loderes Rithrei sudem dann
eine Sauce gemacht wird. Man beftreut fie mit Paniermehl und
gibt Butterbroden auf.

3. 2Aus den 3wei Wrten bat fich mit der Jeit eine dritte ent-
widelt. Man {dneidet Tomaten in Halften, entfernt die Kerne
und fragt das Tleifh beraus. Wurftfleifdh, gebadte Cham-
pignons, fein gefchnittene und gebraunte 3wiebeln und mit To-
matenfaft getrantte Brotfrumen werden gut vermifdht und
womdglich mit etwas Fleifchbrithe angefeuchtet. Damit fiillt
man bdie Tomatenbilften, belegt fie mit Butter und wiirt jie
friftis. So badt man fie im heiBen Ofen aus.

Befitllte BPaprifa: Die griinen Paprifa werden ge-
wajden und am Stielende ausgehshlt. Die Samenfrone wird
entfernt und man oIl unbedingt tracdhten, daB aud. alle Samen-
ferne wirtlidh DHerausgenommen werden. C€s gibt namlih
audy unter den griinen Paprifa Sorten, die febr fharf find und
da diefe Sdarfe von den Samen herftammt, tann es paffieren,
baf bei oberflachlicher Aushshlung der fdharfe Samen dHrin
bleibt und bas Eifen fiir einen milden Gaumen 3u wiirzig madt.
Den Crfolg fann man fich lebbaft ausmalen.

Die Fiille wird folgendermaBen hergeftellt: Rindfleifdh und
Sdyweinefleifch werden u gleichen Teilen recht fein gehadt, eine
feingewiegte Bwiebel [dft man in Fett anlaufen und gibt Has
Kleifdh binein, Dann wird mit Pfeffer, Salz, BVaprifa, Thymian
und Majoran gewiirgt und ziemlich viel jaure Sabne dazu ge-
goffen. Wenn alles durdgediinftet ift, wird die Fiillung in die
bereits hergerichteten und ausagehshlten Baprifa gelegt und biefe
wieder nebeneinander in eine mit Butter beftrichene Porzellan-
fafferolle gelegt. Die Bwifhenrdume werden ebenfalls mit Her
Fitllung ausgefitllt. Paniermehl und geriebener RKife werden
daritber geftreut. Mach der halben Bactzeit follen fie mit einigen
2bffeln faurem Rabm begofien werden, was mit Vorficht 3u
machen ift. —

Auf diefe Weife tinnen gefiillt werden Gurfen und Karotten.

Bujcyriften aus dem Leferfreis wollen Sie ridhten an Frdu-
lein Berta Sdyaffs, Redattion der ,Berner Wodhe”. JIntereffante

Rezepte, dDie uns ugeftellt werden, publizieren wir unter dem
Namen oder unter Dednamen der Cinfenderin.

Sede Hausdfrau ein Eleiner Generaldiveftor

»Cs ift aber aud) feine Spur BVerlap auf didh! Immer ver-
gift du alles!” Wie oft horen wir Frauen jolhe BVormwiirfe, die
uns nidt nur franfen, fondern nur 3u leicht auch u einer Szene
mit Werger und fogar Trdnen werden.

Das Shlimmite ift, DaB wir wirflich irgendeine Kleinigfeit
vergeffen baben. Nur erfdheint es uns gang unverftandlich, wie
das eigentlich gefommen ift. Denn nod morgens hatten wir es

uns ja .gang feft vorgenommen. Aber natiivlich tam wieder ein-

mal alles anders. Die BVejorgungen, bei denen auch der ge-
wiinfdte Kragentnopf erftanden werden follte, fielen aus, denn
erftens batte der Jiingjte eine Erfundigungsfabrt in den Kobhlen-
taften anternommen, dann tam das Schulfind von einer fleinen
tamerad{daftlihen Priigelei mit einer Riefenbeule nacdh Haufe,
die getiiblt werden mufBte, und 3u guter LQet war bei all der
Nufrequng auch noch der Milchreis angebrannt, :

Das Leben der Hausfrauen mit feinen taufend fleinen
Bilichten, mit all den unzdabligen Sorgen und Ueberrajihungen
Des Alltags it natiirlich fiir ,ach, wieder vergeffen” ein dant-
bares Feld. Wer von uns mochte nicht nur 3u gern diefen fleinen

Gdypnbeitsfebler ablegen, gerade weil er troB Geringfiigigfeit

fo viel 2erger verurfacht? Wber wie?

BergeBlichteit ift Gebantenlofigteit oder vielmebr Mangel
an Kongentration. Aber bier fann der Wille einfegen. Man muf
fich nur unabldffig vornehmen, die Gedanfen immer beifammen
3u haben. Am bejten ift es, fih mehrmals am Tage in Rube 3u
fragen; MWas follte ich heute erledigen? Was ift mir aufgetragen
worden? ‘

Auperdem gibt es da fehr praftifdhe fleine Hilfsmittel, die
der Bergelichteit vorbeugen. Wie wdre es gum Beifpiel mit den
tleinen, {chnell gefchriebenen Crinnerungszetteln, die man etwa
auf dem Nabforb, auf dem Shreibtifch oder gar itber dem Bett
anbringt, itberall dort, wobin der Blid unbedingt fallen mup?
Ober: vielleidht ein Termintalender. Wenn felbjt die vielbefchif-
tigten Generaldireftoren ihrem Gedddhinis nachbelfen miifjen,
warum follen bdie {iberlafteten $Hausfrauen folch ein fleines
Hilfsmittel verfdymaben? Und felbft der vielbelachte Knoten im
Tajchentud it nicht 3u veradten, um fich an etwas Widhtiges
3u erinnern. ) :

Aber wicdhtige Dinge vergeffen ja die Frauen gar nidt, jon-
pern nur drgerlidhe Rleinigfeiten. Da wird im rbeitszimmer
des Chemannes wegen fchlechter Quft trog Kilte das Fenjter
gedfinet. Durdh andere Wrbeiten abgerufen, fommt man nach
3wei Stunden in das vollig durdhtiltete Jimmer. Man bat es
einfacdh vergeflen, und als es einem wieder einfiel, war es 3u
fpdt. Gegen bas offengelaffene Fenfter aber Hilft nun weder der
Terminfalender ober der Knoten im Tafdentud.

Jn folchen Fallen Hilft nur die Wedubr. Gleich nach dem
Oeffnien des Fenfters ftellt man den Weder auf 10 Minuten
fpdter ein. Nun fann fommen, was will. Kein itberrajdender
Befud, fein noch fo langes Telefongefpracy und felbjt der plig-
lide Schred einer unbezablten Rednung fann die Gedanten fo
ablenfen, daB man das Sdnarren der Wederubr iiberhort.

Und nidht nur in diefem einen Fall wird die Wederubr
3um $Helfer. Das Merfwiirdige ift, daf nach furger Jeit allein
fdon ibr AUnblid 3um ftummen Mabner wird. Je Sfter man fid
im 2Anfang des Weders bedient, Defto {hneller wird es gejde-
ben, daB man an feine Pflichten denft, bevor ér fein erinnern:
des Sdnarren ertdnen [dBt. So wird der Weder unmertlidh sum
CErzieber.
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