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Nr. 37

Die Berner Wode : 929

Herbitliche Modegedanten

MWas an der fommenbden Mobdefaifon iiberrajht, “ift die
Tatfadye, dap fie nichts Ueberrajchendes bringt. Jbr fehlen die
Direftiven, die Paris und London jeweils 3u Saifonbeginn
aus3ugeben pflegten. ©o bleiben wir diesmal von modifchen
Cyrzentrizitdten, aber auch von originellen Neufdhdpfungen ver-
fchont. Die Mobde bewegt fich im namlichen Geleife wie lestes
Jabr, doch geigt fie eine gewiffe Tendens gur Juriidbhaltung,
aur Gparfamteit. -Wabrfdeinlich werden die jhwingenden
@lodenjupes auf ein befcheidenes Maf dezimiert, auch mit ftoff-
verfchwendenden Garnituren wird gefpart. Pelze werden nicht
mebr, wie vor Jabresfrift, allein 3u fojtfpieligen Garnituren
verwendet; damals faumte man Mantel und Jaden mit fhwe-
ren Silber- und Blaufiihfen, fondern fie werden wieder eber
ihrer urjpriinglidhen Beftimmung, der des Wdrmefpendens, 3u-
gefiithrt. MNeuerdings werden vielfach billige Felle als Futter
der Gtoffmdntel vermandt, eine fluge und verniinftige Jdee.
Cine Mobdeiiberrafchung diefes Winters wird das Auftauchen
der StraBenbofe fein, die von dem jiingeren Teil der Damen-
welt bereits in” diefem Sommer afzeptiert wurdbe. Denn nir-
gends macht fich die Temperatur {dhlechtgeheizter Raume jo
unangenebm bemerfbar, wie an den diinnbeftrumpften Beinen.
Bwar wird diefer Winter eine teilweife Renaiffance der Woll-
ftriimpfe berbeifithren, dodh jiingere Damen fdeinen fidh bereits
jet endgiiltig filr die lange $Hofe it Braun, Blau und Grau
entfhieden zu haben. Seidentleider, die frither audh im Winter,
befonders fiir ben MNadymittag ,en vogue” waren, mweiden
durdhwegs langdarmeligen Wollfleidern in {honen Paftellfarben,
wobei befonders der Gejtaltung des Wermels und der Tafdhen
viel Aufmertjamteit gewidmet wird. Neuartig find die Farben-
3ufammenitellungen! Kornblumenblau, Sdwarz und Braun,
diefe Farben werden oftmals fombiniert und ergeben iiber-
rafdhend bHiibjhe Cffette. Auch warmes fattes Braun, ’)Jtatsge[b
und Olive {dheinen Modefarben 3u werden.

Die Iofen Flaujdhmantel, denen man fhon einige Wale in
den vergangenen Jabresgeiten begegnete, find aud) jest wieder
aftuell. Bon den Hiiten ift nicdht viel Neues zu berichten, als
da mande von ibhnen eine erftaunliche Webnlichteit mit fom-
merlidhen Turbans aufweifen, nur dah fie nicht mebr aus Seide,
fondern aus Filg hergejtellt find. Alles in allem [GBt die herbit
liche Mode dem individuellen Gefdhmad jeder Frau mebr Frei-
beit benn je. Die Mobde bat aufgebdrt zu ,diftieren”, und jest
wird es fidh) zeigen, wie weit die Frauen fahig find, fich ohne
dufere Direftiven bitbj und gefchmadvoll u fleiben. nl.

Warum {o wenig BVein-YPflege?

Es ift erftaunlich, wie wenig Wert auf eine fachgemafe
Bflege der Veine gelegt wird. Frauen, denen es felbitverftand=
lih ijt, Geficht und_$Hiande u pflegen, denfen gar nidht daran,
bap die Beine aud) ibre Sorgfalt hHaben wollen. Und dabei
baben Ddie Beine dod) die fhwerite Wrbeit zu leiften.

Befonbders die Hausfrauen tlagen oft iiber Sdhmerzen im
Bein, iiber angefdwollene Gelente und Brennen der Fuioble.
Alles tommt daber, daf feiner jeine Beine richtig bebanbelt.
Dabei ift das fo einfach. Uebermiidete Fiife miiffen gebabdet

werden, am beften in einem RKrduter= ober Fidhtennadelbad.
DQurdh das Krduterbad — man fann die Krduter fiir wenig
@eld itberall beziehen — wird der Blutfreislauf angeregt, die
FuBbaut wird richtig durchblutet, die unangenehmen falten
Fitge verfhwinden, Musteln und Sehnen werden widerftands-
fabiger. BarfuBlaufen ungefdbr 10 Minuten am Morgen ift
jebr gejund, man wird fih {hon nidht gleich einen Sdhnupfen
bolen. Gin ganz billiges FuBbad bereitet man, indem man
3wei Qiter laumarmen Waffers eine Mefferipige Alaun ujest
und dann die Fiige 20 Minuten bhineinbalt. Legt man dann
nodh die Beine 10 Minuten lang etwas Hodh, {o gebt jede An-
fwellung der Knodel auriid.

Die Gelbjtmaffage der Beine ift nidht zeitraubend, man
muf es nur richtig machen. Wan nimmt etwas Fettcreme 3wi=
fhen die Fingerfpisen und maffiert, von den Jeben ausgehend,
traftig nach dem Knie. Niemals umgetehrt jtreihen! Die Wabde
wird 3wifchen den Daumen gefnetet. Nad der Maffage wird
der Fuf nacdh beiden Ridbtungen bin fraftig gerollt. Hat man
befonders ftarfe Beine, {o fann man fie itber Nadt in feudhte
Bandagen wideln. Die Bandagen merden mit Salzwaffer an=
gefeuchtet, qut ausgewrungen und dann von unten nad) oben
gewidelt. Madht man bdies eine Beitlang, wird man merfen,
baf das Bein eine gute Form befommt. Aber Geduld ift notig!
Nach Abnahme der Bandagen mufa bas Bein gut durdhymaffiert
werden.

©torend find die Sdwielen und harten Hautjtellen an den
Fiigen. Durd Crmweicdhen im Fupbad und Sdaben mit Bims-
ftein verfchwinden fie fofort. Bei iibermihiger SdhmweiBabfon-
derung ift Wbreibung mit Frangbranntwein febr bheilend, aud
eine Mifdung aus 2—5 Teilen Formalin mit 100 Teilen
Frangbranntwein bhat gute Wirfungen.

Man ift ja in den lebten Jabren davon abgefommen, im=
mer hobe Abjdke zu tragen, und damit ift fhon viel geholfen.
Cinen fleinen 2Abfas braudt jeder Fuh, das Herumlaufen in
abfaBlofen Pantoffeln ift {hadlid), und die Shmerzen im Bein
werden nidt nadlaffen, wenn man den ganzen BVormittag in
JLat{dhen” gebt. . — Miidigfeitseridheinungen verjdhwinden,
wenn man fich ein bifden um feine Beine fiimmert!

Eine neue praftifche Regeptiammliung

ift foeben vom Berlag Cleftrowirtidhaft herausgegeben worden,
ein fleines, fauber gedrudtes und gut ausgeftattetes Heftden,
betitelt , Sparfam fodhen”. CEs enthdlt ausgezeidhnete
Rezepte, die unferer heutigen Jeit Rednung tragen. Cin-
fadbheit beipt ibre Devife. ,Cinfachheit foll das Lofjungs-
wort von uns Frauen fein, wie dies aud unferem Schweizer
Wefen und unferem demofratifhen Sinn ndber liegt, und dem
wir als Hausfrau und Mutter treu bleiben wollen. — Gerade
beim Cifen beift es je einfacdher, je beffer. GenuBreidh und ein-
ladend fann man aud eine einfacdhe Sditifel richten. Mit Schon-
beitsfinn geordnet und nett auf den Tifdh gebradht, wedt fie
bedeutend mebr CBlujt als iiberhdaufte Platten. Gerade bdiefe
Beiten mup man mit froblichem Sinn und einfacher Koft er-
bellen und eine innere Befriedigung fdhaffen, indem man fich
mit den {hmadbaften Crzeugniffen einguricdhten jucht, die unfer
Land bervorbringt und vorrdtig hat.” Diefe gefunden Grund-
jage find die befte €mpfeblung fiir das tleine trefflihe Heftdhen,
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