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Die Berner Wode ) 857

- D\ Senle an

'@d)ﬁneé Haar — der Wunfdh jeder Frau

i Jede %rgu diirfte fich heute der Bedeutung bewuft fein, die
‘ebve gute Frifur, alfo volles und gepflegtes Haar, fiir ibr Aus-
h e bat. Nicht umfonft werden alljabrlich gewaltige Summen
Usgegeben fiir Haarpflegemittel, fiir Dauerweilen und felbt fiir
feiixturen’ um gar 3u fraufes Haar glatt su maden. €s ift aud
iel Bufall, baf die Preisrichter bei Sdyonheitswettberwerben
tei 8Dd‘emorad)t der Ronfurrentinnen mit 30 % bei der Beur-
ung bes @efamteindruds einfeen.

Bie gut baben es doch die ungivilifierten Cingeborenen-
defe mel Sie find pon der Natur mit einem reichen Haarfdhmud
. tgnet und brauchen fich nicht iiber einen diinnen und mangel=
un.ben' Haarmwuds zu forgen, der uns fo baufig Rummer macht
gen eine Folgeericheinung der Jivilifation ift. Uud) Angijt, Sor-
X und Meberarbeitung itben einen fhadlichen Ginflup auf den

Wwudhs aus, ebenfo wie Krantheiten und falfhe Crnibhrung.

ftim

uny m}ve fann man nun die Qebenstraft des Haares erhalten
cigs fttat'f-eq? Bunadit einmal durch die Beobadhtung einer ge-
iee ‘en‘btat, die dem Haar die notigen Aufbauftoffe, vor allem
iefen und Schwefel, sur Berfiigung ftellt. Befonders wertvoll in
; ur; Hinficgt find deshalb folgende Nabrungsmittel: Aepfel,
i ;{3 Niiffe, Tomaten, Mobhren, Kobl, BVolltornbrot, Mildy
llntbeb'a[e' Serner ift eine regelmipige Maffage der Kopfhaut
i gt nitig, um eine Durdhblutung 3u erreichen und die
tourgeln anguregen. :

- Cine befondere Aufmertfamteit it Der Haarwdide 3u fdhen-
ny fe_t_te f)a-.are wafdhe man 8- bis 14tdigig mit Sdwefelfeife
umnu[e_'rmt einer Lofung nad), die fiir Briinette aus 10
ugbm .‘f[ufjlgem Galmiaf, 50 Gramm Kum und 200 Gramm
N ri'ﬂ‘um'b[atterdﬁaﬁer beftebt, fitr Blonde aus 10 Gramm
lémoarbonat und 250 Gramm Wajfer. Diefe Lifung dient
mehhennngtte11 bes Haares, die Wirtung fann nody verftdrtt
QIIEDI)-D[ urdy Cinreiben der Ropfhaut mit KbMmifch-Waffer oder
fing sy Titr trodene oder durd) Dauerwellen befdddigte Haare
ba[tene“m)uﬂgg‘n mit Cigelb zu empfeblen, dba das bhierin ent-
an erltbm Die Gefundbeit des Haares wiederherjtellt.
Ruy uef'mtfrbe Das. @elb von dret frifden Eiern gut mit etwas
R“*‘fb‘anfb ‘m.ar.mem (nicht HeiBem) Waffer und maffiere hiermit
Iy fell; und Haare friftig. Das Nadfpiilen mit Harem Waffer
tepy, U forgfiltig und griindlicy und unter dauerndem Frot-
?g[ﬁm ??ffbeben, um aud) die leten leberrefte der flebrigen
tin; ‘g eit 3u entfernen. Nach dem Trodnen ijt die Kopfhaut mit
Tropfen fithem Nandeld! eingureiben.
‘M-qnlle?"b,?m. Haar einen gefunden Glanz zu verleiben, biirfte
Waffe, eba;uhg und fiige nad) dem Wajdhen dem lesten Spiil-
My, iy Was Weineffig ober Jitronenfaft zu. Vor allem achte
(nighy fb davauf, Biirften und Kamme ftets fauber au balten
fen e - ANDeren Perfonen teilen!) und die Kimme mit fump=
Rat g ‘}b‘}‘b‘t 3u engen Jibnen su wiblen. Und nun ein lepter
mitte[n . elenigen, die fidh sur Unwendung von Haarmuds-:
un: »‘GDeai-a[‘be«bavrvqun»gen entjdhlieBen:

- T .
licy im %r:‘} Sie die Behanbdling regelmifig durd, aber ohne
tingften wim das Refultat 3u forgen. Wenn Sie jeden

Tag dngitlich vor dem Gpiegel nad Tort{dritten juden, fo
vergdgern Sie dabdurdy beftimmt die Wirfung und ftellen unter

- Umftdnden fogar den gangen Crfolg in Frage.

Sind Sie ein willfommener Gaft?

s ift eine befannte Cridheinung, dah fidh gerade fehr gute,
fiirforgliche Gaftgeber baufig als riidjichtslofe und dementfpre-
dend unbeliebte Bdjte entpuppen, — wenn die Reibe an fie
tommt, Bejuder zu fein. Welde Momente find befonders 3u
beachten, wenn man fiir ein paar Tage gu Freunden eingeladen

* wird? :

Bunidit etnmal jollte jede Cinladung 3u einem Bejuch
umgebend beantwortet werden. Und wenn Sie annehmen,
dann bitte mit augenfdeinlicher JFreude und nidht etwa: ,—
eigentlidh paft es mir ja nidht jo gut, aber weil Jhr mid
fo dringend bittet ...” Denten Sie vor allem aud) daran, Jhre
Anfunft redtzeitia und genau mitzuteilen. Cin gquter Bejud
beginnt faum mit einem Telegramm in lefter Winute und nodh
viel weniger mit einem gdnalich unangetiindigten Cintreffen,
eventl. gar 3u mitternddtlicher Stunde. -

Achten Sie befonders darauf, fidh fiir die Dauer des Be-

Judes ausreichend mit allem 3u verfeben, was Sie voraus:

fichtlich benstigen werden. Nehmen Sie vor allem audy die Jeit
der Hausfrau nicht unndtig in Unfprud und fiigen Sie fich gut
in bie gewobnte Hausordnung ein. Bitte, erfdheinen Sie piinft-

“lidh 3u den Mablzeiten, wenn man Sie dazu ermartet — und

die gange Familie wird Jhnen dantbar fein. Und ermarten
Gie vor allem nidht vom $Hausherrn, daB er nun feinen ge-
wobnten und geliebten Mittagsihlaf aufgibt! '

Dap Sie Jhr 3immer in guter Ordnung halten und nidt
allmorgendlidh ein Tobuwabobu binterlaffen, bdiirfte fich von
felbit verfteben. Wenden Sie fich mit Wiinfchen diveft an die
Hausfrau und {iiberlaffen Sie ihr bdie eventl. LWeiterleitung.
Bewifs, alle diefe Dinge find nur Kleinigfeiten, aber ihre Beob-
adtung oder Nidtbeobadhtung maden foviel aus.

Befchranfen Sie die Dauer Jhres BVefuches auf die ur-
fpriinglich beftimmte Beit. Die Wufforderung der Hausfrau zu
einem langeren Verweilen ijt fidher ehrlich gemeint, aber es ift
trogdem beffer, fih an die erfte Abmachung zu halten. Halten
Gie Jbr Gepid redtzeitig bereit, wenn die Jeit des Wbjdieds
gefommen ift und vergeffen Sie nidht, dem Hausmadden eine
fleine 2Anertennung fiir feine Miibe su geben. Verlangern Sie
bie Abfhiedbsminuten auch nicht unndtig, um gleichfam durch
biefes $Hinauszdgern Jhr Bebdauern iiber das Auseinander-
geben 3u zeigen. Sie verurfachen dadurdh eine allfeitige Wer-
legenbeit und es ijt weit beffer, herglih und warm den Dant
fiir die genoffene Gaftfreundidaft auszujpreden und dann
obne weitere Phrafen mit einem lehten Winfen 3u gehen.

Danten Sie Jhren Gaftgebern nad) Jbhrer Heimfebr aud
{hriftlich nodh einmal fiir ihre Bemiibungen — und 3war mog-
lichft bald, nicht erft nach Wochen unter vielen Cntjhuldigungen.

Bitte, erinnern Sie jidh wdbrend eines Befuches an alle
diefe Rleinigteiten und Sie werden itberall ein gern gefebener
und willfommener Gaft fein, .
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