Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 30 (1940)
Heft: 33
Rubrik: Die Seite der Frau

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Rr. 33

Die Berner Wode 833

& [erte dos T

Hausdfraven-Ferien — Daheim
. Terien — bdas beift Abjdhiitteln der Wlltagsichwere, das
beift Untertauchen in einen eingigen langen Feiertag ...
Ferien — Ddas bedeutet forperliches und geiftiges GEnt=
fbannen, pas ift Ausliiftung der Seele und des Gemiits. Und
ba_? foll eine 2Abtehr vom Gewobhnt-Alltdglichen fein, ein be-
Q}Hd‘en'bes Hinitberfchliddern aus dem Berufsrhythmus in ge-
Bftes, bejehauliches Bummlertum.
: Aber nur wenigen $Hausfrauen werden fie zuteil, jolch
fer}mbafte Ferien. Leider find es heute mehr denn je Minder-
titen, die dem $Haushalt ,valet” fagen und mit Mann unbd
Mdern im §otel — oder mit Mann, Kindern und Madchen
"}_ etner Fereienwobhnung erholungsreiche Wodhen verbringen
urf?n. Die ,untern Neunzigtaufend” der Hausfrauen bleiben,
% fie nun wollen oder nicht, durdys gange Jabr hindurdh am
erftag fleben — und follten ibm dod) audy einmal den Riiden
ehren diirfen; gerade fie, die von berufeswegen jtetsfort Ge-
aby laufen, im Meer der Wlltdglichieiten zu verfinfen.
 Da barren alfo auf der einen Seite der aur Ferienzeit da-
b"am feltgebaltenen $Hausfraun eine Serie notigermeife zu er-
i ender werftaglicher - Rflichten; und auf der andern Seite
D,Hte das woblige Gefiihl von ibr Befiz ergreifen, der Wlltag
®aus feinen Angeln gehoben. So madhen wir eben das, was
a“n immer im Qeben. tut, wenn ,mddhte” und ,mupB” fich
ﬁggreﬁin gegeniiberftepen: Wir fdlieBen einen Kompromif!
D Ddiefer bauswirtihaftlihe Kompromif {iebt fo aus:
( Die an Dden bduslichen $Herd gebannte Hausfrau erfldrt
am beften beute noch!) die folgenden 3wei oder drei mal adht
tu‘:gﬁ 3u ibren — gaup perfonlidhen! — Ferien. Als zweites
fie ihren eratten $Hausfrauengeift in Aht und BVann, auf
ftz' er 1_1id)t als bofes Gemwiffen binter jener ,Politif des gering-
hetn }Iﬁxberftanbes” walte, die fie nun in ibren vier Wanden
mQFEI‘?en wird und die da heift: BVereinfacdhen — mit raffiniert
,ﬁ‘b[}d)er Tindigteit vereinfachen. Nur das Notwenbdigfte an
er‘,‘sflfben Arbeiten ift notwendig genug fiir diefe Hausfrauen-
Dlen Dabeim! Auf diefe Weife bleibt der Frau u ihrer Gr-
ein““g und Cntfpannung ein berrlich langer Nachmittag fred,
bey ER‘lfbmittag fiir allerhand liebe Dinge, fiir Leftiire, Wan-
U oder lethangifhes Difen im Liegeftuhl ...
gy e:ben ben unumgdnglidhen $Hausarbeiten ift natiivlich
teny mit jenem fategorifhen Jmperativ 3u redhnen, der fnur-
Upe aus dem Magen fommt. Alfo: Die Frau muf fodhen.
bsr nidht, bdaB die Hausfrauen-Ferienweisheit der ,Politit
forgy mﬂttpen-bigften” etwa an der RKiidentiivre Halt maden
\mhu @el'nesmegs — fondern: Die Hausfrau holt aus Kodhbuch
hiefe ebirngdngen bertlidh einfache Speifezettel hervor; mit
de U unfompligierten Ferientiidhe dient fie ihrem arbeitsmii-
ausfranenorganismus in gleichem Mafe wie der Gefund-
er Familie.
le Riiche wird zum Wvbeitstummelplal nicht allein der
fl{nbern des Familienfolleftivs (bamit ift nicdht gefagt, bah
[egen "f}fbt auch bei andern hauslidhen Arbeiten mit Hand an=
foe, tonnte oder follte). Alfo: Das Familientollettiv hat fich
“Ebmn i der Ritdhe verfammelt. Der Gatte (er ift KRavalier, wir
traj ®1 es im vorneberein an!) ftellt bereitwillig feine Mannes:
e nm den Dienft der hausmiitterlihen RKiihenfee — zumal,
dep o oUd er Ferien oder fonftwie reidhlich Freizeit hat. Jedes
Rinder ewhiilt fein Yemtdhen; richtig bofierte Hausarbeit
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bildet einen gefunden Ausgleich zur Schularbeit und bewabhrt
die RKinder vor jenem beriichtigten Ferien-Unbefddftigtiein.
Und wiefo follte ein groferes Madcdhen nicdht bie und da felber
toden, auf die Gefabr hin, dak der Rijotto nidht ganz jo exqui-
fito wird — und auf das BVergniigen bin, dap die Mutter ein-
mal nur ,3ujigen” darf?

Und bdiefes gehdrt noch aufs Programm Dder Heimferien:
Bei {honem Wetter faltfhnauzig dem Kodbherd den Riiden
dbreben, ein Pidnid richten, es irgendwo im Freien verzebren.
Cs braudt nicht unbedingt in einem idyllijhen Wiefengrund
3u fein; pidniden [aBt fich aud auf dem Balton eines Miet-
baufes, fofern Phantafie und Humor mithalten — iiberhaupt
3wei tugendlihe Cigenfdaften Ddes ur Feriengeit Dabeim=
gebliebenen ... Berda Meyer.

&ib dem Kleinfind eine Welt

So werden die fleinen Weltbiirger fiir die Mutter nicht [dftig.
- Mande Mutter feufst des abends ermiidet auf, nadhdem
der fleine Sobn im Alter von 3 Monaten jic eigentlich den
gangen Tag bindurd) in Bewegung gebalten batte. Und dann
ift vielleicht gerade eine Freundin da, die mit mitleidiger Miene
verfichert: ,2ch du lieber Gott, in-diefem Alter ift es doch nodh
einfacdher. Da wirft du deine Ueberrajdhungen erleben, wenn
der Kleine 3u laufen anfangt, und dich mit feinen Fragen plagt.
Warte nur einmal ab, bis dein Sobn 3- Jabre alt ift.”

Der Mutter wird angft und bange. Jit denn ein Kind
mit 3 Jabren — alfo vor Crreidhung des Sculalters, wirtlich
ein folder Teufel? Darauf gibt es nur eine Antwort: Kinder
im Alter von 3 oder 4 Jabren fonnen eine Mutter gur Verzmweif-
[ung bringen, aber diefe Jabre fonnen aud reidh und inter-
effant fiir die Mutter und das Kind fein. Unter diefen Umfitdin-
den wird die Mutter die Shuljahre, die dann folgen, nidht als
eine endlidh fommende CEntlaftung betradhten.

ANlles hangt davon ab, ob man dem Kind audy eine recht
nette Moglichfeit gibt, fidh in der Welt eines RKleintindes 3u
betdtigen. RKRinder wollen BVewegungsmiglidhfeiten. Kinder ha=
ben das Beftreben, alle moglichen und unmdbalihen Jdeen 3u
realifieren. Fiir folde Kinder geniigt ein Korb, ein alter Seffel,
ein altes Sofa, — um taufend verfdiedene Spiele aufzuziehen.
Mandyes Kind, das dngltlich zur Welt fam, wird auf einmal
mutig, nacdhdem es gelernt hat, iiber die Lebne des alten Sofas
auf den Boden 3u fpringen. Aud) wenn es dabei vielleidht ein-
mal eine Beule abfest, oder fonjtige fleine Stoke oder Schram=

men vorfommen, — fo ijt der Cffeft dodh auBerordentlich wirt-

fam. Das Kind bat fih in einer ertrdumten Welt bewegt und
betdtigt.

Wie froblich fann ein tleiner Burfdhe jein, wenn man ihm
in der Kiiche eine fleine Cde einrdaumt und ibm-ein paar alte
Keffel 3um Spielen gibt. Vielleiht wird Das Spiel ein wenig
laut. 2ber die Hauptfade ift, baB die Phantafie des Kindes
ausreichend befdhdftiat war, und fidh in einer wenn aud etwas
primitiven LWelt, redht wod! fiihlte.

Die Moglichteiten, ein Kind gang einfach azu befdhdftigen,
find noch groBer, wenn mebrere Kinder ujammengebracht
werden fonnen. Da braudht {idh dann eine Mutter gar feine
Gedanfen mebr gu maden. Der Hollenldrm verrdat, daB alles
in befter Ordnung ift und das Kleinfind feine. Welt gefunden
bat,
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