Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 30 (1940)

Heft: 33

Artikel: Seit wann schwimmt man?

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-647184

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-647184
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

822 Die Berner Wode

Nr. 33

Seit wann fohwimmt man?

Obwobl das Shwimmen 3weifellos gu den dlteften Fertig-
feiten Des Menidhen gehdrt, gab es faum eine Jeit, in der es
o allgemeine Pflege fand wie gerade in unjerer Gegenwart.
3war gehdrte das Schwimmen jhon im Wltertum zu den uner-
laBlichen Fdbigteiten eines tiichtigen RKriegers. Die romifdhen
Refruten wurden darin ausgebildet, und von den Germanen
rithbmt Cdjar, der felbft ein ausgezeichneter Shwimmer war,
daB fie aud) mit den Waffen reiBende Strome durdidwam-
men. Nodh) tm Mittelalter gehdrte das Schmwimmen zu den
ritterlichen Tugenden, die jeder Edelmann 3u erlernen bhatte.

Mit dem Wuftreten der ftiadtijhen Babdjtuben im Mittel-
alter verfdwand das Baden in den Fliiffen immer mebr, da
befonders von firgliher Seite dagegen geeifert wurde. Der
Rircpenvater Hieronymus wollte fhon im 4. Jahrbundert das
Babden nur fiir dbie Kinderjabre erlauben, trogdem der Wpoitel
Paulus auf feiner Romreife jidh felbft nur fhwimmend vom
Siffbrudy gerettet batte. (Upoftelgefch. 27. 43.) LQutber und
Bwingli befampften die oft redht anftoBigen Badftubeniitten
und auch) das Baben in offenen Gewdffern. Jm 17. Jabrhun-
dert fcheint bas Babden in Fliiflen und Seen ganz auker Braud
und Mode gefommen 3u fein.

Cin reizoolles Bild des Badelebens

3ur 3eit der Reformation,

alfo vor mebr als 400 Jabren, iiberliefert uns bder gelebrte
Humanift Nicolaus Wynmann in einem im Jabre 1538 in
Augsburg gedrudten fleinen Biichlein. Diefes bheute duBerit
feltene Werflein ift lateinilch gefchrieben und tragt den Titel:
Colymbetes, d. . der Tauder. Wynmann erzdblt darin wie er
in feiner Jugend in der Stadt Jiirich mit vielen anderen Kna=
ben ufammen unmweit der Stadt am Seeufer gebadet bhitte.
Aus langen Sdilfrohren hatten fie jeweils Biindel gemacht und
Diefe mit dem eingigen RKleidbungsitiid, das fie trugen, namlich
mit einem Hemd, zufammengefniipft. Alle anderen RKleider
babe man 3u Haufe gelaffen. Auf diefem fo ufammengetniipf-
ten Sdilfbiindel reitend und mit den FiiBen rudernd fei man
Dann bis in die Gtadt gefhwommen. ,DrauBen im See, vierzig
Sdyritte vom Ufer, war eine febr grofe fteinerne Bildbfdule des
beiligen Ritolaus, die auf einem madtigen Felfen rubte. Nach-=
dem wir Den S$Heiligen in geordneten Reihen dreimal ums-
fhwommen und pflihtgemadB gegriiBt batten, da er doch der
Jugend giitiger Shuspatron ift, febrien wir um und fteuerten
direft in die Stadt hinein. JIn einem Juge {hwammen wir
unter dem Waffertor der Stadt durd), da, wo die Limmat aus
bem See 3u-flieBen beginnt. Dann jtimmten wir ein befanntes
Lied an und fpazierten fingend mitten durd die Stadt froblich
nad Haufe.” Die Knaben erlernen die Shwimmtunit faft fpie-
[end und obne grofe Miihe von den Crwadienen. Aber auch
Madhen foinne man an bhellen Sommerabenden, wenn das
Wafler durd) die Sonne des Tages ermwdrmt worden, {dharen:
weife baben fehen, ,man middte glauben, bah da Delpbine im
BWaffer fpielten”. Gie tragen Hemden, die hiersu bequem ein-
gerichtet find. Oft febe man Paare, gleihiam im Wettftreite
weite Streden hinausidwimmen, Manns= und Frauenperjo-
nen, dbnlich wie zwei ufammengeipannte Roffe. Mdadden
3eigen, wenn fie einmal bdie Fertigfeit erworben haben, in die-
fer KQunjt mebr Gewanbdtheit als Manner.

LAber noch mebr wiirdeft du dich wundern”, jo fabrt er
in feinem Gefprad fort, ,wenn du jabeft, wie man Jidh von

hoben Briiden bherabftiirat, was aud in Bafel und Konjtans .

gefchieht. €5 qgibt in Biiridh eine {dhone RKircdhe, welde gleid
einem ©diffsidhnabel in die Limmat binausgebaut ift und nad
bem Waffer genannt wird (die Wafferfirdpe). Ringsum ijt fie
von Waffer umgeben, auBer da, wo auf {hmaler Strede eine
tunftoolle Briide an die RKirche gebaut ift. Dort tonnteft du im
Sommer einen merfwiirdigen Wettftreit Dder jungen Leute

feben. Jn diefem Umtreife folgen fie einander fdhnellen Juges
gegen den duBeren Teil der KRirde hin, wo, wie am sBorderteil
eines Shiffes, die Stromung des Fluffes anprallt und n‘a.fb
beiden Geiten fich teilt. An bdiefer Stelle ftiirzen fie fich in die
Tiefe des Fluffes und awar der Reibe nadh. Cs ift vom Rate
gebilligt, daB, wer im Begriffe herabzuftiirzen, dDen n&fbfffDI‘
genden nicht beim MNamen ruft, oder wer nicht aus der Tiefe
irgend ein Beugnis, 3.B. ein Steindhen ober etwas anderes
mit fich beraufbringt, dadburch geftraft werden foll, dbap er mit
angegogenem $Hembde von andern berabgeworfen wird. Der
Slup ift durdfichtig wie Glas. Sie werfen fich mit porgebal
tenen Hianbden fopfiiber in die Tiefe, weil weniger Gefabr Do*
bei ift, als wenn fie mit den Fiien voraus fpringen.” Der
berrlidhe Flup und der nabe See und die anbaltende Uebund
feien Da die bejten Lebhrmeijter des Sdhwimmens.

Gtwas umitandlider als bder geiftreiche Humanijtifhe
Sdulmeifter Nicolaus Wynmann war man

im 18 Jabrbundert,
als man die Kunft des Shwimmens neu wieder entdedte. Do?
L3uritd zur Matur” und das Robinfon-Jdeal brachten D%
Shwimmen au befonderer Wertihabung und macten es 3¥
einer Forderung der natiirlichen Crziebung. Der Menijch folle
fih abbdrten unbd jeder LQebenslage gewadfen fein; er folle
audy jederseit einen Mitmenfdhen vom Tobe des Ertrinfend
retten fonnen. Denn, {o argumentierte man, ,wieviel ‘taufer
Guropéer ftiirzen alljabrlich ins Waffer und verlieren ipr L&
ben im Kampfe mit diefem fiirchterlichen Glemente! Was fill
ein Mittel hat denn die europdifche BVernunft ausgefonnen, M
diefem Ungliide vorgubeugen und mit welhem Criolge? —
Gie Hat RKorfwimfer, Shwimmaiirtel und andere derartigt
Dinge vorgefhlagen, die wirflih gegen das Cririnfen fid)el’”f
wenn man fie — am Leibe hat. Da fist aber eben ber Knotel
niemand bat fie am Leibe, wenn er ins Waffer fallt. Cs ijt 3u}1’”
Bermunbdern, dap die BVernunft hierbei nicht mit der Mobde !
Berabredung trat, was dodh fonit haufig der Fall ift, dah fier
wenn bdie Mode Pochen, Culs de Paris und faliche %ﬁu'd?e
gang und gabe machte, — dap fie, fage ich, diefe Dinge nid)
pon SKorf lieferte. So wdren die Damen vor dem @minfeff
gefichert gewefen, den Herren hatte fie dann durd faliche 6d7“1;
tern und andere Jujdse zu Hilfe fommen fonnen. MWan Fﬁ
Primien auf die Rettung von Berungliidten. Das ift fHOY
wenn die Retter im Waifer nicht ebenjo rettungslos find, als bi¢
3u Rettenden, wenn ihre Hilfe nicht allein darin bejtebt, 'am
Ufer um $Hilfe 3u jdhreien, Kabne und Stangen und fo weite?
su fuchen, indes der Verungliidte erliegt ... Das Schwimme"
muf Hauptitiid der Crziehung werden. Bisher ijt das Eririn
ten Mode gewefen, weil dDas Shwimmen nicht Mobde ift. @0
benn das Shwimmen nidht auch bei uns Mode merben?"’ 6‘3
ereifert jih ein Borfampfer fiir den methodifhen -Gd)ml-mm,’
unterricht, der Wltmeifter der Turnfunjt, Gutsmuth in fer
nem , Rleinen Lebrbud der Shwimmbunit gu™
Gelbftunterridht” im Jabre 1798. :
@Bang feierlidh mupB es gugegangen fein

als Orongio de Wernardi, Diaton an der RKathedraltivde gu
Terlizat in der Proving Bari entdedte, dDaB der Kbrper ?11?99
Menjhen im Waffer von felbjt und ohne die geringite SBelf?‘[fe
einer Bewegung fhwimmen fonne. Diefer treffliche (Scmomf”f
unterzog fich, aur Stdrfung feiner Gefundbeit, einer zme_efe
waffertur. Gr madte dabei folgenden BVerfud): Er ftieg in fm
grofie Tonne, deren Waifer durd) einé oben befindlide fﬁﬂb"’e
in ein sweites ®efif abfliefen tonnte. Diefes iibergefloffe™
TWaffer wurde gewogen. Es waren faft 273 Pfund, wabre!
Der wadere Priefter nur 250 Pfund wog. Bei gerader GteIIllf‘g
jant er nicht unter, Ropf und Hals blieben auperhald e i
Waifers. Crit eine Belaftung mit 26 Pfund vermodhte ibn unte
bie Oberflache Hinab zu siehen, (Fortiehung auf Seite 82
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Bon Ddiefer erftaunlichen Entdedung berichtete er dem
@gneva[ Don Giovanni Wctan, Minifter feiner Majeftdat des
Kinigs von Neapel. Der fand die Sadpe gana auerordentlich
un?b ‘Dielt bem Ronig dariiber BVortrag. Majeftit beauftragten
feinen Generalmajor Don Bartolomeo Forteguerri mit der
Nadhpriifung diefer merfwiirdigen Cricdheinung. Unter Beiftand
der Qebrer der Militdratademie wurden bdie Berfude de Ber-
nardis beftitigt. Sn dem Beridht an feine Majeftat vom 9. Dtto-
ber 1792 wurbde feftgelegt, daB man es den angeftellten Proben
dufolge als eine Kegel anfeben tonne, daB der Menfch um 3u
fd)mimmen, ,10 die innere Ueberzeugung braude, dap er leidh-
ter fei als Waffer, 20 die hinreihende JInjtruftion befolge, fich
Db'ne groBen Aufwand von BVewegung und Kraft im Gleidhge-
widht 3u halten”, —

Damit war das Schwimmen hoffabig geworden. uf Koften
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des KRonigs gab de Bernardi feine Cntdedung in einem mit
18 RKRupferftichen gefdhmiidten 3weibdndigen Werf im Jabre
1794 an die Deffentlidhteit. Der Gothaer Gymnafialprofefjor
Griedrich RKries iiberfete es ins Deutfhe und {o erfdien in
Weimar 1797 der , VBollftandige Lebhrbegriff der
Sdwimmlfunit, auf neue Berfude iiber die fpesififche
Schwere des menjhlihen Korpers gegriindet, aus dem Jtalieni=
fchen itberfest und mit Wnmerfungen begleitet von Friedrich
Kries. 2 Theile.” Crit nachdem auf {oldhe Weife die Moglichteit
Des Sdhwimmens theoretijh bewiefen worden war, {dritt man
3ur praftifhen Tat. 3u Anfang des 19. Jahrhunderts entftanden
die erften Sdwimm= und FluBbadanitalten, unter ibnen als
eine der erften auch die Badanftalt im Marzili in BVern, das
Gtudentenjeelein oder auch fpottweife der ,Frofdhenmweiher”
genannt. . et

C Menfhen im Bergdorf

v, (Bt den gegeniiberliegenden Bilbern)

L S
Es gibt Menjden in den fleinen, Hhodgelegenen Dorfern
der Berge, die fih fiir immer im Gedddhtnis einprigen. Sie
treten eingeln aus der Allgemeinbheit hervor, und ftehen da als
anges fiir fid), lebendig in ibrer Cigenart, unauslsjdlich mit
‘ben; Leben verbunden. Gerabde in der jeBigen Jeit der grofen
bolitijhen Unruben, ber Rriegsforgen, ift es gleihfam wie ein

usruben, ein ftilles Gliid an jie 3u denfen und u wiffen, dap _

fie da find in ibrer fhlichten Ginfachbeit.

Da ift der Alte von der Grlen. Der. Cinfame, Jeitlofe.
Ulleine wobhnt er in dem leiten der tleinen Hiusden, die fich
den fteilen Hang hinauf zieben. Gr fpridht wenig, nur ein paar

orte fallen bie und da. ,Jb bin balt e fo nes Altertum”,
Meinte er einmal, und babei blicten feine Augen rubhevoll
libey die Berge bin, in die Weite, ein Weifer. :
- Sriih jhon am Morgen gebt er nach feinen Kitben fhauen.
G}E dreben .die Rbpfe, wenn die Tiire fich fnarrend BHffnet.
Cin beller Qichtitrabl fallt in den duntlen, warmen Stall. Ver-
aubte Spinnennege hingen in den Cden. Cs riedht nadh Heu
Unp ?Jti[d), Wabrend er das frijhe Streu hinlegt, halt er einen
Qemutlid)en, fleinen Sdmwab mit ihnen: ,So, fo —*, dann
tellt er bie @abel beifeite.

Sonntags ieht er fidh feinen [hwarzen Anzug an und -

féﬂgt ins Dorf hinunter gur Kirdpe. Der Fritbling gebt, der
; Ommer — und wieder ift es Winter. Sein didtes Haar ift
m"?er filbermweif;, feine von jdhmwerer rbeit gezeidhneten Hin:
e,e find immer befdyftigt. Gr beforgt die Riibe, die Jeit vergebt,
M Jabr, awei Jabre, zebn Jabre — ...
G Cr ladt ftets, wenn man ihm begeanet, der Sager-Sepp.
i lujtiger Wiy liegt in der Quft, und feine fleinen ugen
fl{nfe[n vor Freude. Cr hat viele Kinber und Enfel, aber feines
e fo ftarf und gefund twie er, meint er ftolz.
o 5_5111 Dorf ergablt man fich lachend tleine, heimliche Cpifoden
i Wibm. Er faut oft ein wenig au tief ins Glas, das ift
U mal feine Sdmide.
i Cinmal, als er den Heimweg nicht mebr fand und miih-
QUZ‘ m Dunfeln herwmtappte, fiel er ftolpernd zu Bobden.
14 er aufihaute, befand er jidh gerade vor der Rapelle Dder
ml’t.bﬂfer. LKunftitiid”, meinte er da, ,viergehn gegen einen!”
hur"gm andermal fithrte ibn fein Weg an einer Wirtjdhaft
gel'(?h er. Jn it'r-am‘mer $Haltung, den Kopf erhoben, blidte er
o s‘ﬁ?aus, Geme Lippen murmelten Worte wie: ,Gerade ift
itbey eg. Do?t lints [odt der Berfiihrer.” Als er ein Stiid vor=
ity war, b}leb er befriedigt fteben und fagte mit einem ver-
fom, iBten Ladpeln: ,Weil du fo feft und ftandhaft warit, be-
gingm& du jet eine Belohnung.” Dann madte er fehrt und
duritd ins Wirtshaus. ’
Ben »n ei'r}egn fdhonen Spatjommertag war er in feinem Gdrt:
bEfd)afngt_ Rot lag die Madhmittagsionne iiber dem blii-

benden Phiox. Cr ftand auf einer Leiter und {dhnitt mit einer
langen Baumfdhere die goldenen - Bliitentrdaubel der fleinen
Linde. Im Nadbar-Gdrtchen {af eine Frau und ftridte. Bald
ftieg er von feiner Leiter herunter und betrachtete fein LWerf.
Das fable Baumden wollte ibm nicht redht gefallen. Schlieh=
lidh ficherte er in fich hinein und meinte: ,Der Hiibjdhed de {dho
wieder, dnbder webder ih!’ —

Alle Menfhen im Dorf fennen fie, die Bergli-Rathi. Wenn
fie mit ibren fleinen, feften Schritten durchs Dorf eilt, freut fidh
jeder, einen ®rup, ein LQéideln von ibr 3u erbajden. Sie ift
weit gereift, bat gefeben, erlebt, gefammelt. Dann febrte fie
suriid in ibr BVaterbdusden im Bergli, dort wohnt fie mit all
ihren Sdhdsen in rubevollem Gliid. Viele Freunde der gro-
Ben Welt find ibr da drauBen geblieben, die fie an fich gefeffelt
durd) die groBe Natiirlichteit ibres Wefens, die Starfe ibrer
einfachen Per{onlichteit. _ i

Befude fommen, Briefe flattern von iiberall her 3u ibr.
Sdyritte tonen auf der Stiege ibres fleinen Hausdens, die alte
Holzdiele tnarrt. Cine Tiir offnet {id), ein paar ftrablende,
braune 2ugen, in denen nod) immer der Schalf blikt, lachen
bem Befudher entgegen. Weiches, graues $Haar umgibt ein
frifhes Geficht, und jedes Faltdhen, jeder Jug fpricht von ihrem
reichen, weiten Leben. Jeht wird der groBe Seffel ans Fenjter
geriidt. Schubladen, Schrantden Sffnen fih. Der Tee ift gold=
geld und aromatifd, ein eleftrifher Toafter, {hones Porzellan,
und fie felber — was {ie einem gibt durch die rubige Heiterfeit
ibres Wefens, fann niemand ermeffen.

Jede Stunde mit ibr ift ein Aufijtieg 3u einem freudigeren,
[ebensbejabenderen Jb, ein Scha, den man {HI mit fih nadh
Haufe nimmt, —

Die Dorfbere, {o wird {ie genannt. Warum? Bielleidht nur
wegen Dder {dharfen, ausgeprdagten Jiige, der langen Nafe.

Mit langen, feften Manneridritten gebt jie einber, unbe-
fiimmert, nadh niemandem jdhauend. Doch, wenn ibre {dharfen
Nugen einen Freund erfpaben, einen Menjden, den fie wiirdig
genug erachtef, um fich mit ibm abzugeben, bleibt fie mit der
ibr eigenen Selbitveritandlidhfeit vor ihm fteben und macht
irgend eine [uftige Bemerfung iiber den neuen Mantel, den
Der Betreffende vielleiht trigt, oder fie erzdablt einen Wik von
ibrem Chef aus der RKiiche, wo fie ur Jeit arbeitet. Das fann
nun ein Kurgaft fein, ein Dorfdltefter oder ein Arbeiter, wen
es gerade trifft. Cin luftiges Jwinfern liegt dann in ibren
Augen, der fdhmale, zabnlofe Mund ladelt {pabig, und mit
einem feften Handedrud gebt fie davon. —

S0 geben diefe Menfdhen an uns voritber — einige der
vielen, von Ddenen man erzablen fonnte — jeder fiir fich eine
fleine, rubevolle Welt ... Cla $Hautbal.
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