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Man mup fich mehr Jeit dazu laffen

Die Biologen Bhaben in jiingfter Beit eine fehr einfache
ERed)nun.g aufgeftellt, um 3u bemweifen, dap der Menid) gar nidht
t genug wird. Man gebt folgendermaBen vor: Wenn ein
ferd mit 5 Sabren voll ausgemwadyfen ift und bei guter Bflege
0 Jabre alt wird, dann ift die umgefehrte Rednung fiir den
enfchen die, daf der Menfdh mit 25 Jabhren ausgewachien ift
nd affo 120 bis 150 Jabre alt werden miipte. Aber es zeigt
fidh, Daf der Menfch eben viel zu friib ftirbt. Diefes friihe
terben — und fei es mit 70 oder 80 Jabren — ift nach der
2‘uffﬂffung der Biologen dDarauf guriidzufithren, dap der Menjdh
eben fafjch (ebt.

Die Frau ift gegeniiber bem Mann infofern im Borteil,
als bie durdhfchnittlichen Lebensalter der Frauen {iber denjeni-
9en der Ménner liegen. Aber dennody ift audy das Lebensalter

& Frau in den meiften Fdllen viel zu niedrig. Nun mufte
Man natiirlich die direften Urfacdhen fiir diefes frithe 2bleben
e,“ en: €s war namlid gang einfadh 3u ermitteln, dap faum
im Menjch beute an Altersihmwdche ftirbt, fondern meilt an
"Qendeiner Kranfheit oder an den Folgen einer Kranfheit.

Fitr die Frau ift es nun befonders widtig 3u wiffen, dah
i Anfilligteit des Menfhen fiiv Krantheiten in dem Mafe
“lgf, in weldem die Darm-Tatigleit ungiinftig ift und 3u lange
eerﬁogert wird. Durdh die BVerzdgerung der Darm=-Entlehrung
"ibt fich eine Schwichung des gangen Kibrpers, die mit fpite-
83“5 70 bis 80 Jabren zum Tode fiihrt. Man gebht jogar foweit
i 'bebaupten, baB der beutige Menjdh — und in vielen Fallen
n”{bie Frau — fich gar nidht genug Jeit dagu [aft, diefes
alf Widtige  Gefchdft ordnungsmihig 3u erledigen. €s fommt
10 3u Buriidhaltungen, zu BVerbdrtungen, 3u JerfeBungen,
' Nad) und nach den Tod von innen ber herbeifiihren.

gebt@in einfacher Nat einer modernen eratin an alle Frauen

Pabin, {ich morgens und abends je 10 Minuten fiir diefes
efhift 3u refernieren, auch dann die 10 Minuten abzufiben,

m.e“” 3uerft fih gar feine Tdtigfeit des Darms einftellt, und
th diefer tdgliche ,SiB" genau ur gleihen Stunde jeden

eigg wiederholt, dann ergibt fich {hon nady gang furger Jeit

nise tegelmdpige Darmtdtigteit, die eine Cntgiftung des Orga=
Mus 3ur Folge Hat. :

ein €s ift bann audh nidht mebr notwendig, befondere Mittel
%ig;‘nebmen um auf derartige BVerbdrtungen einzuwirfen. Die
e Ogen perfidhern beute der leibenden Menfdhbheit und vor
{,enm Den Frauen, die befonbders ftart unter diefem ebel fran-
[Eeé daf nur der Menjch fo unfinnig geworden fei, die Ent-
Beit‘mg Des Darms 3u verzdgern und 3u irgendeiner paffenden
Dot Vorgunehmen, die aber dann vielleiht nidht dem Darm
Bat Wwenn man fidh nicht vorber mit diefem Ddariiber geeinigt
Qer{e m_febr einfaches BVerfahren, um die von uns vorgefchla-
ftebt b39§t aud) wirflich nugbringend einbalten 3u fdnnen, be-
% b arin, por Beginn der angefagten 10 Minuten erft einmal
f)ilfels 50 Baudyiibungen 3u maden, d. h. die Eingeweide mit
3“6iebber Baudmusteln etwas hin und ber 3u bewegen, ein=
augy ‘e.n, loszulafien, wieder einguziehen und nady Miglichteit

Die Cingeweide mit Hilfe der Musteln etwas 3u rollen.

rnid)tg-[b“ die Hauptfacve ift, dah der Menfdh fich fiir diefes fo
'9e @efchift geniigend Jeit [dft. Das fann fpesiell der
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i

Brau gar nicht oft genug gefagt werden. Denn bei ihr hangt
dod) alles — Allgemeinbefinden, Jujtand der Haut, gute Laune
ufw. von den Cingeweiden ab.
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Freude an {dhoner Wdfche

Sdon im Mittelalter war der Wafhefdhrant der Haus-
frau das gewidtigite Stiid in der Ausjteuer. Das BVermogen
eines Maddens wurde nadh) den Leinenfdhisen abgefdhdabt —
Sdmud und Mobel famen erft in zweiter Qinie. Aud) unjere
GCltern und Grofeltern ,jtapelten” voller Stolz Bett- und Leib-
wdfde in den Sdranten auf, und ih fann midh nod genau
erinnern, baB meine Mutter mir eradblte, jie babe in ben
erften Wochen ibrer €he immer Miibe gebabt, itber den iiber-
reichen Sda im Wafdeldhrant die Ueberficht zu bebalten.

Die Mode dandert fich. Nicht nur die Kleidermode, jondern
audy die Wafdemode. Gerade der Gefdhmad in bezug auf Bett-
und RLeibwdfde bat eine grunbdlegende enderung erfabhren.
Wir ,ftapeln” nidht mebr Berge von Wafdeftiiden in unferer
Qabe auf, wir taufen nidht mebhr Dinge, die ,ein ganges Leben
lang” Dalten follen. Dies ift aber nidht etwa ein Befenntnis
3ur Freude an Minderwertigteit, nein, die Qualitdt der Wafche-
ftitce ift gleich geblieben, wir legen uns nur nidt feft auf be-

-ftimmte  Formen.

Die Grundform der Bettwdfhe ift im wefentlichen gleid
geblieben: Bettud), Ueberfhlaglaten, Kopffiffen und Besiige.
Aber man vermeidet hier unnotige Riifchen und Spien, iiber=
reiche Berzierungen und Knopfidmud. Sdlidte Formen und
Linien find vorgefdrieben und bhaben fich als praftijd) ermwie-
fen. Bettwdide, die mithfam au biigeln ift, ift unprattifdy und
balt nicht. Man fennt bheute bei der Bettwdjde fogenannte
~Tagesitreifen”, d. h. RKiffenbesiige und Ueberjdlaglatenitrei-
fen, die nur tagsiiber aufgelegt werbden.

Alle Phantajie, alle Liebe zur Garnitur fann die Frau bei
der Leibwidjdhe anwenden. Schon feit Jabren ift man von dem
langweiligen TWeiB abgewiden. JIn allen Farben prangen jeht
die gierlichen Gtiide-der Leibwdfdhe. Aud gemufterte Wafche
bat viel Anflang bei der Frau gefunden. Die Hemdhofe ift Das
wicdhtigite Wadeftiid. Braftifh und leidht, mit feiner Hand-
arbeit vergiert oder mit Riifjchen bejet. Man foll fich audh bei
der Qeibwdfdhe biiten, su fomplizierte Sdhnitte und zu viel Ber-
3ierungen 3u vermenden. Je {dhlichter das Wafcheftiid gearbei=
tet ift, um {o beffer figt Das Kleid.

Praftifch ift es, alle Wafcheftiide mit verftellbaren Adbfel-
banbdern au arbeiten. Cs fiebt haBlih «aus, wenn Wadfdeftiide
itber den Aus{chnitt dbes RKleides ragen. Vermwendet man feidene
Adbfeltrager, fo arbeite man fie sum Austnopfen, damit beim
Wafden die Vander nicht mit der Wafdlauge in Beriibrung
fommen.
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F HP YePIObte die bgeschmackvo]le Beleuchtungseinrichtung
ELEKTRIZITAT A.-G.
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