Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 30 (1940)
Heft: 30
Rubrik: Haus und Heim

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Rr. 30

Die Berner Wode _ 763

C Haud und Heim

Auch Hausdarbeit i6t pSopfarbeit”!

Die Riidye ift unbeftritten das Reidh der Frau, und doh —
9an3 tegerijd) gebacht — mandymal wive es nicdht unangebradt,
ten Mann in die RKiiche au fegen: fo, nun organifiere mall

Beffer aber, wir organifieren felbft. 2Atfo, der Abfalleimer
“TUB natiivlich zwifdhen Herd und Unricdbtetifch ftehen. €s ijt ja
¢ ewiger, iiberfliiffiger Ummweg mit den Abfillen vom Tifch
ber erft gum Abfalleimer und dann mit dem sugeputen Ge-
Miffe ober Fleifeh zum Herd au laufen, ftatt beides auf einem

ege abzumadyen. Warum bhangen die Handtiidher und Ge-
Ibirrtiicher nicht naber am Abwajdtifh? Man tropit mit
Naffen: Handen nur den Boden voll, wenn man erft die Reife
nach dem Tud) antreten muf. Warum ftebt Ber Anrichtetifch
Weiter pom Herd entfernt als der RKiidenfdhrant? Umgetebrt
it es richtig v

‘%arum ift auf dem Unridhtetifch ein foldhes Durdheinander?
Bei( og in der Kiiche nur eine Abftelljtelle gibt! Dabei jind
3wei foldher Flachen unerldplich. Die eine, der Tifh, alfo eine

“bftellf['cicbe in Sighobe, wird gebraudt, um Gefdhirr abzu-
E‘I'Ien, um Patete auszupaden, um Sadyen gu ordnen, um Ge=
“}llfe tm Gigen 3u puben. Die zweite Abftellfldche, miglichit
Yine Ausziehplatte des Rildhenidhrantes, foll hoher fein. Hier
Jereitet pie Hausfrau alles 3u, was vafd) gehen foll, unbd wozu
fie fich nicdht fegen fann. Aus diefem Grunde muf die Fldache
Mmer hgher fein als die des Tifches, foll Hie Hausfrau nidht
Unnitig angeftrenat werden und vorgeitig ermiiden.
. Warum {ligt die ZTiir immer gegen die Wand? Der
Lirm madht die eilige Hausfrau nur nod mnervdfer. €in
Ummiftopfen eingefchraubt, und man ift diefer Sorge ledig.
~oarum Hangen die Topfdedel nidht in einem einfadhen Geftell
u,bﬂ“ Dem $Herd oder gleih daneben? Warum bhat der bfall-
Cliner” einen Bodenbhebel, jodah fein Dedel fich auf Fuptritt
Offnet und man mit beiden Handen Abfall hineinjchiitten tann?
arum fucht man immer nacdy den Streichhslzern, die Ddie
Yauchtollen. Minner ftets su entfiihren pflegen, und bedient fich
Mt Peg fparfameren Herdansiinders? Warum ift der Beleud:
Ungstirper awar it einer reizenden Porzellanfraufe umges
en, Ddie aber leider einen grofen Teil des LQidhptes [dhlucdt?
Sarum nicht einen flachen Mattaglasichirm anbringen, der die
8‘fbt_ftreuung nach allen Seiten fordert? Warum find immer 3u
;n‘*mg $Haten fiir 'Gefdhirrtiicher da, wo es doch geringe Miibe
E’ftet, neben Die vorhandenen nod) ein paar einfache Hafen
3ubohren? Cs fiebt viel netter aus, wenn die Tiidher nicht
Mer dem Halter auf dem Boden liegen.
b Und was ift das fiir eine LQappenwirtidhaft? Ueberall trei-
i) Rappen bevum, teils grau, teils weif, teils fauber, teils
Weniger, Die Hausfrau fennt fidh vielleicht aus in der Beftim-
Mung peg eingelnen Tiidher aber ein anderer — — ,nicht diefen
hlabnen, Der ift nur fiiv die Wusgiifle! LaB Jdhon, es madt mich
0f nervds, wenn einer in der Kiiche herumwirtichaftet . . .1“
9, Die Nervofitit wire ausgejhaltet, wenn jeder Lappen,
Wie jepeg Tud, feinen vorgefdriebenen Plag oder Hafen hatte.
an fann fo leiht mit Wiafdhetinte die Beftimmang es Lap-
2”‘? in eine Gde fdhreiben. AuBerdem finden fich Dinge, die
h“ thren porbeftimmten Pliten liegen, immer leidhter als an-
ﬁEre ... Und mwie es mit den Wrbeitsgerdten ift, fo verhilt es
10, QD mit der Arbeit felbft. Gin bifihen Syftem, eine Heine
",ter_teilun\g des grofen Aufgabenfompleres {dafft LWunber.
¢ jedes Tudy, fo gebirt audy jeder Arbeitsvorgang an den
U'gfur beftimmten ,$Hafen” im Gedidinis. Dann wird nicdts
m'}"g-eife'n, nichts itberfehen, und von all den fleinen Pflichten
m“d)ff fld) feine 3u unbervedhtigter Bedeutung aus. Denn, nicht
abr, fo weltbewegend widtig ift das dodh alles gar nicdht,

daB man daraus Staatsaftionen maden miigte — wie leider
mande .6a‘u5fra‘u‘!

Mutters Haudapothefe beim
Wochenendausdflug

€s gibt wobl feinen Wochenendausflug, bei dem nicht
itgendeine fleine ,Banne” paffiert. Entweder fallt Hanscden
bin und {dldgt fich bas Knie blutig, oder Lieschen ift etwas ins
Auge geflogen. Vater hat ein giftiges JInfeft geftochen — und
was jonft nod) gefdheben mag. Da mup Mutter bhelfend ein-
greifen, und beim Rudjadpaden darf die fleine Hausapothete
nidht vergeffen werden. €s ift gar nicht notig, daB man u
viel Medifamente oder BVerbanbdszeug mitichleppt, man mup
nur wiffen, wie alles angewandt wird, und darf nicht durch
laienbaftes Herumprobieren die Sade fdhlimmer maden.

»Mir ift etwas ins Auge geflogen!” Weinend und Augen
reibend fommt bas fleine Liesdhen angelaufen, und NMutter
foll nun belfen. Gerade bei Augenverlefungen mup man febr
vorfichtig fein, es ift {hon viel Shaden entftanden durd fal-
ithes Behandeln. Das NReiben des Auges ift verfehrt, weil der
bineingeflogene Fremdivrper auf der ugenbaut frast und
aufBerdem das 2uge troden wird, weil die Tranenbildung ver-
fiegt. Die Tranen find aber Das befte Hilfsmittel, das die Natur
eingerichtet hat, um den Fremdidrper aus dem 2Auge wegqzu-
fhmwemmen. ;

Man ziehe aljo zuerft das untere Augenlid vor und ftiilpe
es um, fommt der Fremdiorper dann nidht 3um Vorjdein, fo
made man dasjelbe mit dem oberen ugenlid. Man wifcdhe
porfichtig mit einem reinen Lappden (nidht Watte, weil diefe
ausfufelt) von auBen zur Nafenwand den Fremdidrper fort.
Ritblen mit einem feudhten Tafdentud befeitigt dann auch nodh
Das lete Drudgefiihl. Jit das Auge gerdtet, dann miiffen
abends lauwarme Kamillenumidlage gemacdht werden. Ein-
traufeln von Arifto=-Oel lindert die Schmerzen, befonders wenn
es fich bei der AugenverleBung um eine Weung handelt. Kleine
Cifenfpdne werden heute durd) Magneten aus dem Auge ent-
fernt, doch fann diefes natiirlich nur der Arzt vornehmen. Cs
geniigt, wenn die Mutter faubere Lappden und ein Flajdhchen
falten Kamillentee bei fidh) bat.

Wenn ein Kind hingefallen ift und fich das Knie blutig ge-
fhlagen bat, fo ift das nidt gleidh ein Ungliit, das den ganzen
Wodenendausflug gefabrden fann. €s ift falfch, die LWunde
fofort ausgumwajdhen und Watte aufzulegen. €s geniigt, wenn
man ein fauberes Tud) auflegt, das mit Nilotan getrdanft ift.
Und fpater, wenn man 3u Haufe ift, fann man einen richtigen
Berband anlegen. Hat man fidh beim Deffnen einer Biidhje
3. B. in Den Finger gefchnitten, {o Hilft ein biBden Cifenchlorid-
watte, die zufammengiebend wirft und den Blutausflup ab-
ftoppt. Jn jede Wodpenendapothefe gehort Cifendloridmwatte
und Heftpflajter. Bei jhwereren VerleBungen, befonders dann,
wenn eine Sdlagader verlest ift, und wenn aus der Wunde
das Blut ftoBweife hervorfpribt, muB man das Blut 3wifchen
Wunde und Herz abbinden. Man driidt die Sdlagaber gegen
den darunterliegenden Knoden, man findet die Stellen an der
Sdlafe, am Hals, feitlidh vom Keblfopf, an der Jnnenfeite des
Oberarmes und in der Leiftengegend. Bei {olchen BVerlebungen
muf natiivlich umgebend zum Arzt gefhidt werden.

Sebr unangenebm find Ddie Jnjeftenitiche, die aber bei-
nabe auf feinem Wochenendausflug zu vermeiden find. Ein
febr gutes Mittel gegen Bienen- und Wefpenitiche ift die Be-
tupfung mit vierprogentigem Mentholfpiritus. Der Stachel
mufp mit einer Pingette entfernt werden.
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