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Haus und Heim

procken Brot macht Wangen rot’’!

Wir bdiirfen fein Frijdhbrot mebr effen — bdas ift die Ber-
Ordnung des Boltswirtihaftsdepartementes, das biefe Mah-
habme erfaffen bat, um den BVerbraud) von WeiBmedhl auf ein
en fdhwierigen Berforgungsverbdltniffen angepahtes Mah
bem‘bawf‘egen. Die Tatfadhe an fidh, dbap. unjere oberite Landes-
bebsrde von einer folchen Mafnabme erheblide Cinfparungen
an @etreideverbranid) erwarten fann, fpricdht Binde. €s bedeu-
tet gang einfach, baf wir Schweizer bis um bheutigen Tag
"oy einen Ronfum an frifhem Brot baben, der fich mit der
ﬂl!gemeinen Berjorgungslage unferes Landes nicht mebr in
mtlang bringen [GBt, und ivgendmwie, wenn aud) gang ferne,
fD‘mmen uns die Worte des greifen Marfchalls Pétain in den
mn, der feinem BVolf in jhmwerjter Stunde den Vorwurf ma-
hen mufte, daf es eine verhangnisvolle Neigung gum Wobhl-
leben befeffen bhabe.
Ctwas von foldhem Hang zum Woblleben — daritber diir-
fen wir uns nicht taufchen — fpiegelt fih in dem {tarfen Ber-
braudy pon frijhgebactenem Brot durd) unfer BVolf wieder.

an {iebt und genieft das frifhe Brot und [dBt das trodene

faft verdchtlich liegen. Cs ijt eine Frage dDes Gaumens, die bier
?U?‘ﬁiﬁfuﬂion fteht und nidt eine Frage der Volfserndbhrung.
it der Stillung des Hungers hat das 3u einer Sucht gewor:
Dene Berlangen nad) ofenwarmem Badwerf nidts zu tun.
arme Weggli, ofenwarme Gipfel find Nafdwert und
Wit NMahrmwert. Gibt es dodh Qeute, die lieber auf ibr
:*_rﬂbftﬁcf vergichten, als nach ibren Begriffen altes, d. h. ein-
Agiges Brot 3u effen. Hunderttaufende in unferem Lande laf-
e jeden Morgen durc) den Biderei-Auslaufer im Ciltempo
ftiihes Brot ins Haus tommen, als ob jede Minute, die awi-
then Ablieferung und Herftellung verjtreicht, foftbar wadre,
Und fie bejchweren fich fchon, wenn bdie Wegali aud) nur ein
Paar Stunden alt find. Man darf o etwas fdhlantweg als eine
Yfnibrungsdefabdbens, als eine BVermweidylichung be-
391_€bnen, die ebenjo iibel ift, wie der Hang vieler Leute, im
egmter die Jentralbeizung iiberall hemmungslos in Gang 3zu
en.
Brot] Wie leihtfertia gehen allzuviele mit diefer Frudht
b‘?r Crbe um. Wenn unfere Borfabren fidh su Tifhe felten und
1 Hausmutter den groBen Laib aus dem BVorratsbebhdlter
Mahm und auf den Tifch trug, waren alle Blide, vom Welteften
1S 3um Jiingften, auf jie gerichtet. Und wenn die Mutter das
SUot gegen ihren Qeib ftemmte und jtarfe Sdeiben abidnitt,
M fie yund um den Tifh 3u verteifen, dann war das etwas
Wie eine gebeiligte $Handlung, in der fich bie Crhohung der
hm‘mmen Bitte ,Unfer tdglich Brot gib uns beute” 3u offen-
Jaren fiyien. Wir ervinnern uns noch gut, wie auf dem Land,
;“ B.‘eiten tiefiten Jriedens, als fein Menfh an BVerforgungs-
Wievigteiten dachte, die RKinder ur Ahtung vor dem
i r_Dt ergogen und wie fie geziichtigt wurden, wenn fie leidht-
ertig damit umgingen.
St 2Auf Dem Lande wird das Brot ldinger bebalten als in der
in adt; «quf entlegenen Gebiften fommt es vor, dah nur einmal
L Der Wodhe frifhes Brot bezogen wird, das mup dann eben
leben g age reiden, Und das nodh viel ndhere Beifpiel
fes Webrmannes, der das frifhe BVrot nur vom Hirenfagen
nnt, ift in diefer gangen, Auseinanderjesung natiirlich befon-
p:rs' Widhtig: benn dort geht Brot an Leute, bei Denen die for=
b\e'rhdje Krdftigung eine ungleidy widtigere NRolle fpielt, als
! Mandjen faum zu den Werktdtigen au zdbhlenden Jivil-
pel‘ronen.

Be.i?a'mit fommen wir 3urv Frage der Befommlich-

Ian'bwufi*g-e Auffaifung, die fich in dem alten Volfsiprud ,, Trof-

Des fogenannten alten Brotes s gibt eine
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fen Brot madht Wangen rot” befunbdet. -Jn diefem Ausipruch
ift weniger. die Feftftellung einer diretten Tatjade, als die Um-
fhreibung . einer andern Wabrbeit zu erbliden, namlid Der,
daf allgu frifches Brot die Wangen nicht rot madt, alfo wenig
betommlidh ift. Nun ift es intereffant, wie wenig fich die ein-
hlagige- Literatur iiber Crndbrungshygiene mit diefem Pro-
blem abgibt, wdabrend man im BVolt langft weip, dap badwar:
mes Brot, befonders wenn es in groferen Mengen und haijtig
gegeffen wird, 3u febr unliebfamen Crideinungen; wie Bld-
bung und forperlidgem Unbebagen fiihrt. Man hat bas in -neue-
rer Jeit — um einer unbequemen Wabrbeit aus dem LWege 3u
geben — als eine Tolge Der Herjtellungsweife des Brotes
binjtellen wollen, das in eleftrijhen Badovfen mit einer ge-
wiffen Cile gebaden wird und daber-,nidht fo verdaulich” fei.
wie das in den Holzdfen auf altmodijdhe Weife gebadene, Brot.

Wir haben uns mit der Frage ,Wesbhaldb ift eigent:
[ih badfrifdes Brot weniger verdaulidh als
altes ?” an Den Worfteher des Hygiene-JInitituts der Eid-
gendffifd Tednifchen Hodichule gewandt und folgende: WAnt-
wort erbalten: Die Crildrung fiir die {dhlechte BVerdaulichteit
frifhen Brotes ift dbarin zu fudhen, dap diefes Brot ungleich
weniger gut gefaut und dabei unmertlidh in groferen Mengen
ver{hlungen wind als altes. Fiir die Brotverdauung aber ift das
Kauen, . h. die DurdfeBung mit Speidelferment das Widh-
tigite, weil dadurd die im Brot enthaltene Stdrte in Juder
umgemwandelt wird. Trodenes Brot wird man unwilltiirlich
[anger fauen, gewodbnlidy jolange, bis es {iiBlidh {dhmedt und
bann als rationelle Nahrung aufgenommen wird. Bei weidhem,
frifhem Brot dagegen gelangt ziemlih viel unverdaute Star=
te durd) ben Magen in Den Diddarm hinunter, wo dann die
[dftige, gasbildbende Gdrung entjteht, die wir als Bldabung,
Sdwere, Unluft gur Arbeit ujw. verjpiiren. Selbftredend ge:
ben auf diefe Weife frdaftigende Wirfungen des Brotes verlo-
ren. Man erfiebt daraus, dah die BVerordming des BVolfswirt-
{haftsdepartementes vom Standpuntt der Volfsgefundbeit be-
trachtet, nur begriift werden fann.

Cinige Sdhwierigfeiten werden fidh nun allerdings in der
PBraris ergeben. Sie treffen in erjter Linie die Badermei-
fter, vorab jene, deren Betrieb {ich auf RKleingebdd eingeitellt
bat. Das fleine Badwerf ift in der warmen Jahreszeit dem
Nustrodnen ftarfer untermworfen, als gange Brote, und man
muB mit einem *Riidgang des entjpredhenden Konjums red)-
nen, weil ja gerade die Kunden, welde Weggli und Gipfel
bevorgugen, die beifelften find. JIn manden BVadereien berei-
tet die Aufbewabrung des gangen Vorrates wdbhrend den vor=
gefchriebenen - 24 Stunden einiges RKopfzerbredhen, da lange
nicdht {iberall die notigen Raume dafiir vorhanden jind. Wber
foldhe Probleme werden {idh [ofen laffen. Wefentlicher ift es
flir Die $Hausfrau, gu wiffen, wie fie das eingefaufte Brot 3u
Haufe moglichit lange ,frifd” erhdlt. Hier wird man mebr als
bisher an die Aufbewabhrung des Brotes in paffenden Hilzernen
oder blehernen Bebiltern denfen miiffen.. s gibt dafiiv im
$Handel 3wedmahige Brotbiidien, und wer fich diefe Ausgabe
nidt leiften fann, wird felber eine Brotbiidhie anfertigen, wo-=
bei darauf 3u adten ijt, daB geniigend Luftlodher angebracht
werden, fonjt wird das Brot rafdh muffig und fade. Widelt
man es auferdem in ein Geidenpapier ein, fo erbadlt es Jich
noch bedeutend langer frifh. Wer feine Biicdhfe zur Verfiigung
bat, biille das Brot in ein leinenes Tuch und ftelle es -auf die

ange{dnittene Flache. Jit das Grof- oder Kleinbrot trof allem

bart geworden, fo gibt man es in den Vadbherd, ermirmt bis
auf 70 Grad Celfius und hat dann Brot mit denfelben Cigen-
{chaften wie badfrijdhes — doch fann man foldherart aiifge-
wdrmtes Brot Dann nidht medhr linger aufbewabren!

Neber allen Ratfdhlagen und Crorterungen aber wollen
wir das @Gebot der Stunde nidht vergeffen, das da heift: Wir
mitffen uns befheiden Ternen, miiffen aniprudsiofer werben
und auf bloBe Gaumengeniiffe BVerzidht leiften im Jntereffe
ber Gefamtbheit. o
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