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Die Berner Wode ! - 737

Ratfchldge sur Schonheitdpflege

Die Fachleute haben einmwandfrei feftgeftellt, daf die Jeit
h?f.ifebn‘licbft ertraumten und qualvoll erbungerten ,fchlanten
Linie” porbei ift. Bolljchlant ift wieder Trumpf. Alfo, die Sor=
ge find wir Frauen los. Geblieben ift Dagegen in nody jtarterem
Mage der Wunfch, jung und gut auszufehen. Dafiir gibt es
My ein Mittel; Schonbeitspilege. Mit Maf  betrieben, ift
6fbiinbeitspf[egve fiir jede Frau, die aus den Jungmaddenjah-
en beraus ift, in denen man immer rofig und jung ausfiebht,
tine Notwendigleit und fogar gefund. Das fei all denen gefagt,
de bei pem Wort Sdonbeitspflege an Modepuppen denfen
und dann meinen ,fiir folchen Unfinn bitten jie weder Jeit
o)y @eld”. Das ift ein Jrrtum. Unfere Schionbeitspflege foftet
e Mindeftmah an Geld und fpart Jeit.

Ober foftet es etwa Geld, bei offenem Fenjter zu {hlafen
Db'er morgens nadh) dem uffteben — langes Liegenbleiben
‘“(}d)t nur miide — fofort eine falte Dufche 3u nehmen und 5
“tnuten 3u turnen? Die Jeit fiir diefe Sdbnbeitspflege ift,
Ur einen Monat gufammengerednet, bedeutend fparfamer und
‘?‘ef{er angewandt, als wenn ‘man einen halben Tag mit dem
Ulichen Ropfwed und fdlechter Laune 3u Vett liegt. Das Tur-
en — einfache Atemiibungen, Kniebeuge, MWelle und Kerze
— Mmadt uns der Rundfunt leidht und angenehm. Die Duide
f"t‘ natitrlich mit BVorficdht 3u gebrauden; vor allem’ nicht gleich
Mit gang falt anfangen, wer diefe Gewobnbeit nicht fennt, fon-

e erft [angfam den Krper daran gewdbhnen: zuerit warm,
“ann fauwarm, fdlielid immer etwas tiibler. Aber niemals
Aleich unter die falte Dufche, fondern erft falt abreiben.

- Audy mit dem Wafhen ift es bei der Sauberfeit allein
g"bf getan. Die Haut braudt, wenn fie gart und faltenlos blei-
1 {oll, [iebevolle Pilege. Nicdht jede Seife ift betsmmlidh. Das
i ag man fich .auch fitr das Haarwafdhen merten. Cine empfind-
ihe RKRopfhaut braudt alfalifreie Seife. Fiir das Gefidht ift es
g}“ beften, iiberbaupt feine Geife 3u vermwenden. Wem aber
o Sefichtswaifer au toftipielig find, tann fidh felbft aus Kamil:
nbliiten einen Grtratt berftellen, dem etwas Pfefferming bei-
?i'e‘ge‘ben wird, und fid dbamit wafden. Hinterber etwas Ge-
n;?:;‘naﬁage mit Glyzerin, und fertig ift die ganze Shinbeits-
e.
i h‘@i.n aroBer Kummer all der im $Hausbhalt tatigen Frauen
n‘n die ungepflegten, bartgearbeiteten $Hiande. Audy das ift
bt notwendig. Ab und gu ein Kleie-Bad, und man fann un-
e..foﬁgf Rirfhen ausfernen obder Rotfohl {dhneiden, denn die
eianhe werden weif. Die Hauptiache ift, nad jebem BVad gut
ie‘gf‘eﬂen, MWer es itbrigens mbglich maden fann, follte nad
i d)“m. Wajden die Hinde einfetten. Das erbdlt die Haut ge-
Meidig und ift der befte Schub gegen Falten und Rungeln.
te:'e ardfte Wichtigteit ift, die Hande ftets, vor allem im Win-
+ abgutrodnen, fonft wird die Haut riffig und fpride.
Und fogar gegen bdie ldftigen Sommerfproffen gibt es ein
fames Mittel. LBorausfegung ift, dah man die Kur jdhon im
erbit beginnt. Uebrigens {deinen jhon unfere Urabnen. ibre
Otgen pamit gebabt 3u haben. Bereits in einem Krauterbud
,‘l}f dem Jahre 1551 findet fih ein ausprobiertes SRezept:
’&} [‘}WEI? aus Kraut und Wurzel vom Liwengabhn gebrannt” —
8Ud aufgeftridhen, fehiigt die Haut vor Sommerfprofien,

Wiypp

Die geringe Mitbe und die wenigen Koften folher Schon-
beitspflege maden fidh felbft bezablt — durch ein jugendlidhes
und gepflegtes Ausfehen. _

Werden die Fiife der Frau von
beute wirklid) grofer?

Jn der Regel ift es im Leben o, dap der Mann eine gro-
Bere Hutnummer braudht — und die Frau eine groBere Schuh-
nummer. Die Hutnummer wird immer groBer, weil das Hirn
— nacd) den neuen Feftitellungen — bis 3um 60. Lebensjabr
getreulich weitermdadit. Die Sdhubnummer aber — muf hHobher
gefhraubt werden, nidht weil die Fiige im Wlter dider werden,

© fondern-weil gang allgemein die Fiie der Frauen feit 15 Jah-

ren jdneller wadfen als vorber. Jedenfalls verfichern das die
Orthopabiften.

Die einfadfte und in den meiften Fallen herumgebotene
Crilarung lautet dabin, baB die Menfchen in den legten 10
Jabren ibren FiiBen mebr Wufmertjamteit |dentten, fich aber
aud) andererfeits — vor allem was die Frauen angeht — nicht
mebr peinigen lieBen mit dem 3u feinen Sdhubwert. Das allein
fann nidt der Anlaf fein, daB man groBere Shubnummern
in boherer Jabl berftellen muB. Bielmebr ift es o, daB der
Durdyfchnittsmenidh beute — alfo auch die Frau — 2 bis 6
Jentimeter groger wird, als die Frau vor 20 Jabren. Und die-
e {hwerere Frau bat audh ein um 15 Pfund hoheres Gewidht.
Cin folches Gewicht muf von maffiven Fiigen getragen wer=
den. So jdhliept fih der Kreis. Und die groBeren Fiige haben
ibre richtige Crflarung.

Dap Ddiefer lestere Faftor der widtigere ijt, ergibt fich aud
fchon Daraus, daB 3. B. heute bei den Kindern die SHubnum-
mern viel grofer ausfallen, als die Shube der Cltern in genau
dem gleichen Ulter. Die Fiife find nicht nur ldnger, jondern
auch breiter. Unfere KRinder werden vielleiht alfo nod) groBere
ober breitere FiiBe haben als wir, wenn fie erft einmal ermwach=
fen find. Aber fie find eben im Gangen dann aud grofer und
{hwerer.

Jiingjt bat ein Sdubfadymann nodh einen andern Grund
entdedt fiir Das Wadfen der FiiBe: er verfidhert, daB obhne das
Bilafter, wie wir es iiberall in den Stddten jet haben, die
GiiBe niemals fo groB wiivben. Der Fuf, der {ich auf einer
weidyen, nadgebenden Grundlage bewegt, fann Jeine jdhmale,
lange Form bemwabren. Aber wer mit feinen FiiBen auf dem
Bflafter herumgebht, der hefommt gegen den harten Widerftand
des Gteins aud einen breiten und harten Fuh.

Biehen wir aber das Fazit aus diefen Dingen, dann bleibt,
daB wir Frauen nun auf einmal auf einem groBeren Fup le=
ben und uns nicdht fhamen dbrauden, wenn auf einmal Num:
mer 37 nicht mebr papt — aud) wenn diefe Nummer vorber
dbody ftets fo gut {aB. Trdften wir uns vor der Verfduferin,
diefe Mummer fei vielleicht gu flein ausgefallen. Aber nehmen
wir verniinftig die grofere Shubnummer. Sie ift fiir uns ga=
rantiert die richtigere. Denn nidhts ift ungejunder, als ein u
fleiner Sdhub. Auf groBem Fup gefund. durcdhs Leben fommen
ift beffer — als flein und mitbfam auf verfritmmten FiiBdhen
fdyreiten, nur weil Nummer 37 immer {o gut paBte — und wir
in Wirtlichteit lingft herauswudien — indem alle Frauen gri-

“Bere Fiife befamen,
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