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Nr. 27

Die Berner Wode 691

Haud und Heim

Rallen Jprem Gatten die Haare aus ?

Keine Gattin, nicdht einmal eine reftlos verliebte Braut ift
entaiicdt bavon, wenn eines Tages der Haarjdmud auf dem
Giebel bes ,geliebten Mannes” ausgufallen beginnt. Denn
wenn der Menfd) auch nidhts daran dndern fann oder angeblich
Nidhts dagegen gu tun vermag, fo blidt man auf die Billard-
fugel, gu ber ber Ropf durdh den Haarfdhwund wird, dodh im-
mer mit einem ironijhen Ladeln herunter. Und diefes ironifdhe
Ridyeln fhmerst natiivlih nicdht nur den Mann mit der werden-
Den @lake, fondern audy die BVraut und die Gattin. Bu diefem
Broblem des Haarausfalls find dide Biicher gejdhrieben wor-
den. Gange Jnbduftrien find aufgebliibt, um teils die jchwinden-
den Haare in ihren Trimmern nod) gu retten, teils einen fri-
ihen Haarmuds 3u erzeugen. Aber der Facdhmann rungelt mif-
t_yaui{d; die Stirn, wenn er von diefen Jaubermitteln hort und
liberreicht dem Mann, dem die Haare ausgeben, eine {dhone,
aroBe Jigarventifte mit den Worten: ,Wenn Sie Jbre Haare
bebalten wollen, legen Gie fie in biefe Rifte ..."

Aber um einmal ernjt 3u dem Problem zu fprechen: Wenn
der Haarausfall beim Mann (und mitunter aud bei der Frau)
beginnt, dann braudht man nidht in ftummer Verzweiflung
gleidy alle Flinten ins Korn gu werfen, jondern es gibt einige
Mittel und Wege, wm wenigftens eine Befferung des Juftan-
Des au erielen und unter giinftigen Umftdnden einen Still-
ftanb 3u erreidgen. Die Gattin, die fich um den Haarfdhopf ibres
Batten titimmern mup, darf fidh nicht dadurd) verbliiffen laffen,
daf ber Gatte fagt, bei ibm in der Familie fei die Glage erblidh.
Crblicher Haarausfall ift duBerft felten. Man miifte [hon iiber
3 oder 4 @enerationen auriid folde Haarausfille fiher fonfta-
tieren, um von der Grblichfeit iiberzeugt zu fein. |

Die Urfadhen des Haarausfalls liegen weder in einer iiber-
MaBigen geiftigen Wetdtigung, nod) in einem loderen Lebens-
Wandel in der Jugend (jofern feine ausgefprodyen franthaften

olgeerfheinungen bdiefes Lebenswandels 3u ermitteln find),
fondern in der Hauptiache verdndern fidh relativ frithzeitig ge:
wiffe Driifenfunttionen und vor allem durch eine itbermdBige
Spannung der Kopfhaut auf den Shadeltnochen die Durdhblu:
tungsvorginge. Jit aber bie Durdhblutung der Kopfhaut 3u
wad) geworden, dann tonnen fih natiirlich die Haare nicht
mebr erndbhren. Gie verbungern,” fie fallen aus.

Man mup alfo die Waffen febr forgfdltig jhmieden, um
degen den Haarausfall vorzugeben. €s gibt fein lUniverfal-
Mittel, Was dem Herrn Shmis bilft, braudt dem Herrn Huber
och fange nicht 3u niigen. €s fommt darauf an, ob das Haar
hIFP oder diinn, die Kopfhaut fettig oder troden ift. In fajt allen

llen aber erwirtt man einen Fortjdritt im Kampf gegen den
f?_aarausfaII, wenn man die Kopfhaut regelmdBig, d.h. Tag
fiir Tag 3wei ober drei mal mit den Fingerfpiben o bewegt,
dafy fich auf der Kopfhaut Falten bilden. Man fann dann jeden-
falls fidger fein, Dap die franfe Kopfhaut ober die gu ftarf ge-
fpannte Haut eine beffere Durdhblutung erfabrt. Natitrlih darf
Man nun nidt erwarten, da der fahle Gatte nach zweimaliger

affage der Kopfhaut morgens mit einem wallenden Haar-
HJan aufitebt. Bielmebr mupB man viel Geduld an den Tag
‘egen und ohne Unterbrechung und obhne Pauje Woden bhin-
durdh, gange Monate diefe Maffage ausfiibren.

. Gelbjtveritandlich miiffen ausgelprodhene $Hautfranfheiten
Deg Kopfs vom Gpegialiften, am beften vom Arat, behanbdelt
“?Erb-en. Aud um Beifpiel Schuppen, die fehr oft als BVorldufer
tines dyronifdhen Haarausfalls auftreten, miiffen befeitigt wer-

en, ebe auch nur die geringfte Hoffnung befteht, bem 1iibel
an die Wurzel und in Ddiefem Fall an die Haarwurzel zu fom-

men. s gibt gegen die Sdhuppen eine Menge guter Mittel.
Man mup fich nur beim wirtlihen Fadhmann danad erfundi=
gen. Aus diefen furzen Andeutungen ergibt fidh, daf die aus-
fallenden $Haare des Gatten oder des Brautigams fein Anlah
au tieffter Beraweiflung au fein brauden. Nody find alle Haare
nicht verloren!

Prattifche Winke fitr die Hausdfrau

Wenn eine Frau in der Badewanne die Frijur ,vetten”
will, empfieblt es fidh, ein feidenes Tudh um den Kopf 3u binben.
Jebenfalls ift diefe Behandlung mebr u empfehlen, als eine
Bademiie aus Gummi.

Wenn man Maufeldder feftgeftellt hat, mup man ein Stiid
Rorf mit Terpentin tranten und dann feft in das Lod) hinein-
fteden. 2An diefer Stelle fommt beftimmt feine Maus mehr zum
Bor{dein. '

Gtritmpfen verleibt man eine ldngere Lebensdauer durd
folgende Bebandlung: Wor dem erften Tragen legt man fie
eine gange MNaddt in faltes Waffer und reibt nach dem Trodnen
mit einem Gtiid Wadhs oder Paraffin fraftig Fubfpiben und
Ferfen ein. Die beim Gehen auftretenden weifen Spuren ver-
fhwinden fchnell wieder und die befonders in Aniprucdhy genom-
menen Teile der Striimpfe werden. durd)  diefe -Behandlung
bedeutend verftdartt. Man wafdhe die Stritmpfe tdaglich und
wiederhole jemweils vor dem Anziehen das Cinreiben mit Wadhs.

Alte VBadefdhmwamme werfe man nicht als unbraudbar fort,
da fie im Haushalt nod) gute Dienjte leiften tonnen. Nacdh dem
Gpiilen in fdwadem WUmmoniafwaifer fann man fie zum
Reinigen von Treppen, Jimmereden ujw. benuBen und wird
fie fiir diefe Arbeiten bald unentbebrlich finden, da das Auf-
wirbeln von Staub verbindert wird und das Ummoniafmwafier
gleichzeitig Die Farben des Fuhbodenbelags, Teppiche und Ldu-=
fer, auffrifcht.

Um Tabafsgerudh aus einem Jimmer 3u vertreiben, ver=
brenne man getrodnete Apfelfinenjchale auf einer glithenden
Ofenfchaufel. Ein anderes gutes Mittel gegen den Tabafraud
ift Das ufjtellen einer fleinen Porzellanjdhale mit einer aus
gleichen Teilen bejtehenden Mifdhung von Salmiaf und La-
vendelwaffer.

Badewannen reinigt man griindlich durdh fraftiges Abrei-
ben mit einer Handvoll Sagefpdane unter Naddhipiilen mit heigem
Wafler. Befonders hartnddige Flede laffen fidh durdy Wbreiben
mit Bimsiteinpuder entfernen.

Das Anfegen von Keffeljtein in Kodfeffeln verhindert man
febr einfach dadurd, dah man ein Stiidden E)Jlarmpr in den

. Topf legt.

Biirften fann man wieder auffrifhen, indem man fie nad
einer griindlidhen Reinigung in Seifenwaffer mit Weinedfig
fpitlt. Man adhte dabei nur darauf, das Holz der BViirfte mog-
lidhit vor Feudhtigfeit zu {chiien.

Roftige SAHIbfer an alten Mobeln obder fonjtige Cifenteile
reinigt man durch 2breiben mit einem mit Petroleum — ober

N mit einer Mijdhung von RuB und Olivensl — angefeuchteten

Tud. Nach dem Cntfernen des Sdhmubes frottiere man mit
Stablwolle, ‘
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