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Nr. 26

Die Berner Wode _ 667

Haud und Heim

®em Beruf ein neues Gewand

An die Frauen.

Der Jabresgeitenwedyfel bhat uns wieder einmal aufge:
viittelt, Bielleicht find wir nach freudigem Mitjdhwingen obder
aber nach iibermundenen Kiampfen und Sorgen harmonifdy in
den neuen Jeitabjchnitt hiniibergeglitten, vielleicht aber auch ift
uns ein Gtadel, eine Unzufriedenbeit haften geblieben. Die Na-
tur entziidt uns in ibrem neuen Gemwande, unjere Kleidung fiir
die fommenden Tage ift bereit, ja, fogar der Wobhnung bhaben
wir einen neuen Anftrich gegeben. Alfo, an weldhen Ketten tra-
gen wir denn nod?

 Der Beruf ift’s, ber der alte bleibt, den miiffen wir mit-
Inebmen wie er norber war, wie wir ibn {dhon jabrelang er=
ebten.

Die Hausangeftellte feufst in Gedanfen an die Reihenfolge
Der Jabresarbeiten, die Damenjdhneiderin dentt bedriidt an die
anjpruchsoollen und riidfidhtslofen Kundinnen. Jmmer wieder
die ‘gleihen Gchwierigteiten! Die Rlavierlebrerin fieht mit
Bitterfeit die fortwibhrende BVerfleinerung der Schiilerzabl, die
Gerviertochter die lange Arbeitszeit. Unfere Blide gleiten da
und dort hin. An vielen, vielen Orten entbeden wir leife Miidig-
teit, Enttaujdhung, Mutlofigteit. Audh die Hausfrau, die haufig
beneidete, leidet m‘amberorts unter der fich taglich wiederholen-
Den Arbeit.

MWie oft haben wir uns felbit Mut 3ugefprncben Wir fen-
Nen ja die Beweggriinde, die uns unferer Tdtigleit aufiibrten,
wir fennen aud) febr gut deren Gonnfeiten. Wir erinnern uns
des friihern Sdwunges, vielleidht [ogar des Gefiihles der Be-
tufung. Dod) der Reiz des Neuen ift ldngft vorbei, und im
Raufe der Jabre haben fich fo viele Schwierigteiten, Hinbdernifje
ergeben. Wie drgerlidh, gu erleben, dah eine Kollegin mit gerin-
gerer Ausbildung, mit weniger Qualitdten, viel rajder vor-
warts tommt! Wie bedriidend, gu feben, dah die Konfurrens
mit ipren (dopferijhen Jdeen einen immer wieder in den
Sdhatten ftellt!

$Hie und da einmal dadhte die eine oder andere an einen
%erufsmed)fel oder fie wedfelte den Ort oder die Stelle. Jn

Diefem ober jenem Falle tann es ja belfen. Aber weiteruarbei-
ten gilt es ja troBdem.

Was nun, wenn der Mut mteber Jhwinden mwill? Nun,
Wwir penten einmal griindlidy iiber unfere Arbeit nach. BVielleicht
liegt’s ja nicht allein in den duBern Umitdinden, dap wir den
Berleider haben, vielleicht find wir allzu fehr Kinder unferer
SEit geworden. Ober haben wir uns 3u wenig vorgeftellt, was
die andern von uns erwarten, uns 3u wenig iiberlegt, wie wir
Wiederum neue Angziehungstraft ausitben tonnen? Haben wir
Uns 3u wenig oder allzut jtart zur Geltung gebradht? Auf jeden
%GU gingen wir den Weg der Gewohnbheit, diefen ad) [o gefabhr-
lihen Weg.

Jept tditen ein paar Tage Ferien oder dodh ein Wodhen-
ende quswirts gut. Man follte feine Arbeit, feine Nmgebung
ein wenig aus der Ferne betrachten, um Klarbeit 3u be[’ommen,
Wie eine Werdnderung vorzunehmen wire.

Du, fleine Pelgndabherin wiirdeft dann feben, daB du dodh
Ehgentud) recht viel Talent 3u deinem Berufe hatteft, aber ftets
3u fpdt gu Wett gingft und morgens ohne Shwung gur Arbeit
erihienit. So famijt du niemals vorwirts. Das mup nun dn-
dern, Py weiBt genau, dap du Didy bis in einem Jahr gur erften

theiterin auffwingen tonnteft. Und nadber find nod weitere
ritte maglich.

Unbd du, junge Bureauliftin? Du erledigteft das dir Juge-
Idriebene recht. Aber nad) Bureaufdhlup verwandteft du feinen

@edanfen mebr an deine Arbeit, jondern lebteft faft ausidliep-
lich Dem Gport. Du bift doch gut begabt und tdnntejt es fiderlich
weit bringen. — Spo, jeBt wird Ddie Freizeitbefdhdftigung auf
einen ahdern Bobden geftellt. Cin Drittel gehort fortan der Wei-
terbilbung. Weldhe Freude wird iiber Didh fommen, wenn du
wirfliche Berufserfolge erleben wirjt!

Und Sie, Frau Gajthofbefigerin? Nidht wabhr, Sie miihen
fih Tag und Nadt ab? Und dod) ift der Jabresabjdhlup nie
beffer als der vorige. Verehrte Frau, Sie miiben fidh namlich
3uviel ab! Regen Sie felber weniger Hand an, organifieren Sie
mebr, {ibermaden Sie alles gut und reprdjentieren Sie redht
jhon. Bergleichen Sie Jhren Betrieb mit andern, halten Sie
die Augen offen, und Sie werden mebr Criolg und bald
Freude am Crgebnis haben.

Liebe Hausfrau, was werden Sie herausfinden, Sie mit
Jbren vielen Berufen? Sind Sie als tiidhtig anzufpredyen, d. b.
wiffen Sie die hundert Arbeiten mit moglichit geringem Kraft=
aufroand in mbglihft furger Beit zu bewdltigen? $Haben Sie
den @eift und Charme, dDen Sie feinergeit im Berufe an den
Tag legten, auf die Hausarbeit {ibertragen? Arbeiten Sie fyite-
matifh wie vorher? $Haben Sie einen Wodpenplan, einen
Jabresplan? Oder, die zweite Frage ift {o wichtig wie die erfte,
find Gie nur Hausfran und nicht auch die Frau des Haujes?
Sind Gie die frohe Gefidbrtin Jhres Mannes und die lebendige
Mutter, wie Sie es fih vor Jhrer Che vorgeftellt hatten? Jjt
irgendwo Selbfritif notwendiger als gerade bier?

Ja, ein wenig Diftang und dann frobe Heimfehr mit er-
leichterter Geele, bejdhwingtem Sdyritt, Unternehmungsgeift,
Sdeen! Der Augenblid ift jest da, um dem Beruf ein neues
Gemand 3u fchenten. a.b.

Ratfchldge firr den Alltag der Hausfrau

Der alte Shubh wird weid.

Die Winterfchube, die wir jest tragen, werden oft bart.
Man reibt fie erft rajh mit etwas warmem Waifer ab und
nachher mit Riginusdl. Jebes andere OI tut natiirlich den glei-
den Dienft, aber NRizinusdl eigt die beften Rejultate.

Die verfalzene Supye.

Wenn eine Suppe verfalzen wurde, {halt man fdnell eine
robe Kartoffel, {dhneidet {ie in der Mitte durd) und wirft fie in
bie Suppe. Man [aBt die Kartoffel einige Minuten mitfochen.
Die Kartoffel faugt einen groBen Teil des Salzes auf und wird
nadh 5 bis 6 Minuten entfernt.

Mefferpusen mit RKaffeejat;.

Cin vorziigliches Mittel, um Meffer gu puben, ift der Kaf-
feefaly, dDen wir auf einem WBrett ausbreiten und bei mittlerer
Warme trodnen laffen. Wir brauden dann nur nodh etwas
Soda-Pulver hinguzufiigen. Das Pusmittel bewddhrt fidh aus-
gegeichnet.

Fiir Regentage.

Wenn man Sdhube und vor allem feine eigenen FiiBe
gegen Feudtigfeit {chitgen will, mup man die Verbindungen
des Dberleders und die iiberginge 3wijdhen dem Oberleder und
der Goble mit Hammelfett einveiben. itbrigens fann man auch
an Gtelle des Hammelfettes Salatdl vermenden. Jft die Ober-
fladye bes Schubs irgendwie empfindlid, muB man fich natiirlich
mit diefer MaBnabme auf die Soblen befdhrdanten.

Nadbher ein Tudy daviiber.

Wenn man von den gefodhten Kartoffeln das Waffer ab-
gegoffen bat, erzielt man fdhdne und weipe Kartoffeln, wenn
man iiber den Topf ein mebrfach sujammengefaltetes Tudy legt.
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