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Die Berner Wode 665

- Sdyonbeitdpflege in den Sommermonaten.

Jn den Sommermonaten ift es gana befonders notig, den

Korper u pflegen, denn es werden in den Hheien Tagen an ihn

. gang befondere Anforderungen geftellt, die man nur bewdltigen
fann, wenn man die Korperbhygiene beachtet. Der Schreden
aller Frauen find die Sommerfproffen und Leberflecte, die fich
fa im Sonnenlidht befonders gut entwideln. Sommerfprofien
und Leberflede {ind Farbitoffanfammiungen ({iberpigmentie-
tungen) unter der $Haut, vom bellen Braun bis beinabe zum
Sdwarz. Sonnenjtrablen machen fich immer in der Rigmentie-
tung der Haut bemertbar, und einen abfolut fiheren Sdus
gegen Gommerfproffen gibt es nicht. Auch wenn man fich noch
fo gut mit dem Hut oder Sonnenjhivm jdiist, die jhon vor-
bandenen Sommerfproffen firben fich duntel und verunftalten
die Haut.

Sommerjproffen und Leberflede miiffen deshalb griindlichit
entfernt werben, wenn man fie endgiiltig loswerden will. Dies
gefrbiebt nur, wenn die Haut bis in jen. Shidt gerftort wird,
i der die Farbitofftsrnchen eingelagert find. Diefe Jerftdrung
darf aber nur von fadhfundiger Hand angewandt werben, damit
feine Marben und Entftellungen. uriidbleiben. BVerdiinnte
Gduren, SKoblenfdurefdhnee, Cleftrolyfe und Diathermie tun
bier ibr Wert, denn der fich bilbende und nach einer Weile ab-
fallende Hautfhorf nimmt den Favbitoff mit aus der Haut. Dodh,
wie gefagt, nur der Fadhfundige fann diefe Vefeitigungen vor-
nehmen, obne "baB Vertiefungen und Verfarbungen in der
neuen $Haut auftreten.

Es gibt aber audy Leberflede, die nicht eine befondere Tie-
fenwirfung haben, genait fo mwie die nur {hwadh entwidelten
Gommerfproffen. Hier gibt es eine Reibe guter, alter Haus-
mittel, die man anwenden fann, wm diefe jhmwaden Fleden 3u
entfernen. Nur ift eins Bebingung: Geduld! Bleidhend. wirft
tmmer Jitronenfaft und der Saft der griinen Gurte. Reibt man
fich jeden Abend das Geficht mit Gurtenfcheiben ein fo werden
gany allmablich die Sommer|profien gebleicht, und groBporige
Haut 3iebt fih zufammen. Wud) Jwiebelfaft wirft bleichend,
wenn man ibn folgendermaBen zubereitet: Man {dneidet eine
Bwiebel in feine Streifdhen, die man mit einem Liffel Kodhfalz
vermifcht. Der fidh bildende Saft wird auf den Leberfled auf-
aeftrichen, nadhbem man die umliegende Haut mit einer Shidt
Settereme gefchiigt hat.

An heien Sommertagen, an demen der Kirper befonders
ffbmxgt ift eine bejonders forgfaltige Korperpflege jchon aus
rein dfthetifhen Griinden unbedingt erforderlih. Das Wunbd-
Werdben der Jebenbaut, das febr fhmerzhaft ift und ftorend
wirtt, wird durd) guten Trodenpuder betampft. Gin KRamillen-
bad fifr Achielboble und Fiife follte mindejtens alle zwei Tage
borgenommen werden. Ferner ijt es notwendig, das Gefidht an
Warmen Sommertagen des Gfteren mit einem alfobolhaltigen
Befichtsmwafier abgureiben. Man vermeidet fo Pidel und ‘,)Jttt
effer, Die fidh befonders im Sommer gern bilden.

Jit man an einem bheiBen Sommertag einmal befonders
abgefpannt, fo wirtt ein RKrdutertiffen, bas man auf das Ge:
ficht legt, befonders erfrifhend. Jn ein Leinenfadden tut man
@arm[[e Cfeubldtter, Galbei und Pfefferminzfraut, feudhtet das
GC‘fffben mit lauwarmem Waffer qut an und legt es auf das

eficht. Mehrmals mup angefeuchtet werden, aber nie mit hei-
Bem, fondern immer nur mit laumwarmem Waffer. Nach Ddiefer

Rrozedur wird das Geficht gut abgetrodnet und mit einer un-
parfitmierten Fettcreme eingerieben, die gut einziehen muf.
Dann reibt man das Geficht mit einem Frottiertud) frdftig ab,
bis Die Haut riffig fhimmert, und legt eine Tagescreme auf, die
man itberpudert, nach diefem Krdautertiffenbad fithlt fich die Haut
wie neugeboren an.

Fir bag junge Mdddhen: Kennft Ou Didhy ¢

In der MNatur dhnelt fein Blatt dem anderen. {iberall zei-
gen fich fleine Unterfhiede. So ift es audh im Menjdhenleben.
KRein Geficht ift genau dem anderen gleich. Kein Charafter (apt
fih mit Dem anderen identifizieren. Genau fo ift es fiir den
Menjden {hwer, flar Jeine Wiinfhe 3u duBern, genau 3u fagen,
was er gern bat und was er ablehnt. Je nacdh dem Charafter
tann es beute fo fein und morgen anders. Das ijt bejonders
bei den Frauen der Fall. Und deshald muB fidh ein junges
Madchen fchon frithzeitig iiber fich felbjt flar werden, um feinen
wabren’ Charatter zu erfennen, wenigftens in einer roben und
allgemeineren liberfidht. Wir fonnen 3u diefer Crfenninis natiir-
lih febr einfach beitragen, .indem wir fiir die beiden $Haupt-
gruppen — romantijher ober realiftifher €haratter — fragen
und Ridtlinien gujammenitellen.

Romantijdher Charafter:

Bebit du gern an jdhonen Sommerabenden oder bei hellem
Mondicdhein {pazieren? Horft du gern dem Gejang der Vogel in
einem. ftillen Wald 3u?

Sit du gern bei niederfinfender Nacht an einem Fenjter
und traumfjt?

Magft du gern, daf man dir Gedidhte vorlieft? Shlieht du
die Augen, wenn du eine [hwermiitige Mufit vernimmit?

Lieft dut gern Liebesromane, in dDenen der BVrautigam nad
Ttberwindung grofter Sdmwierigteiten doch den Weg zum Her-
sen der 2Angebeteten oder zum Gliid findet?

Miochtelt dut felbit Die Heldin eines {olchen Abenteuers fein?

Liebit du bie Cinjamteit? Die Phantafie?

Wenn du auf Ddiefe Fragen mit ,Ja” antworten muft,

~bann bift dDu ohne jeden Jweifel eine romantifhe Natur.

Der realiftifdhe €Charatfter:

Gtebjt du morgens gleich auf, wenn du erwachit, obhne
nodh lange im Bett herumazuliegen oder zu traumen und an
alles oder an nichts zu denfen?

Kannjt du deine Tagesarbeit beginnen, ohne vorber bdie
RomanfortfeBung in der Jeitung gelefen 3u haben? Bift du
immer febr bejdhaftigt und fudhft du immer eine Tdtigfeit, die
fogar deine Sonntage ausfitllt?

Kommt in Deinem Lebén der Beruf und das gejdhdftliche
Jnterefle vor der Freundidhaft? Vetradhteft dDu das Geld als die
widtigite Angelegenbeit des Lebens und werden deine Gefiible
an die 3weite Stelle gedrdngt?

Wenn du eine Reife madft, entwirfit hu vorber ein {org-
fdltiges Programm?

KRannjt dbu jdhon 8 Tage im voraus den Film oder das
Theaterftitd beftimmen, das du. gerne feben modyteft?

$Haht du die Jufdlle?

Wenn duit auf diefe Fragen ,Ja” antworten fannjt —
fei gewih, daf du mit beiden Fiifen auf dem %oben ber Tat-
fachen und in der Realitdt jtecit.
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