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Ne. 25

Die Berner Wode 643

~ Haus und Heim

€ Soufi

Gm Childhli inne, am Wltar,

Es Ehind me bringt gur Toufi dar.
Si @otte uf em Arm es treit,

$Het dbs T{chopli a, ds heimatled) Chleid.
Gie [uegt voll rnjdt das Chindli a

N globt fedh fefbt, ibm D’Treui 3bha.

U »’giit fy alli mitiisliftill,

Wil me es Chindli jagne will.

— — @ang, wenn i gfeb e Toufi fo
Freut lang es mi im $Hargen no.
N diinft’s mi ou gdng dopplet gweibt
We D’Gotte ds Gwand vor Heimat treit!
©. M. Tanner=Aefdhlimann.

Benn der Krieg an den Frauennerven zerrt

~ Jeder Krieg bringt eine gewiffe Nervenjpannung mit fich,

eine Unrube, die bei einem empfindlidhen Menjhentyp fogar in

urdt ausarten fann, audy dann wenn feine dirvefte Gefabr
h}'ﬂbt. Cs ift nun in Ddiefen Beiten angebradt, den Frauen
einige Hinweife 3u geben, wie fie iiber diefe Momente Dder

urcht hinwegtommen fonnen. Nebmen wir gleich eine Beob-
afbtung vorweg: Jn vielen Faillen ftellt fich bei Frauen Furdt
e, wenn fie beftimmte, febr {hwer verdaulidhe Nabrungsmittel
3U fih genommen haben. Dieje Nabrungsmittel belajten den

agen, den Blutfreislauf, giehen das Blut aus dem Gebirn
und machen Diefes auf Ddiefe Weife weniger arbeits- und
tontrolffipig.

Alfo: Die Frau mup erft einmal ihren Speifezettel fon-
frD.H-iereu, ebe fie von einer BVerechtigung ibrer Wnaitgefiihle
Ipricht. Mitunter tommt es vor, daf eine Frau 3. B. dipfel nicht
Dertragen fann und Ddiveft niedergefhlagen und melancholijdy ift,
wenn fie 1 oder 2 fipfel 3u fidh genommen bhat.

Aber Dariiber hinaus ijt es feineswegs fo fdhwer, fich mit
etwas Energie und etwas iiberfegung iiber die Fattoren bin-
wegaufelen, die auf einmal Angft in einem Frauenbherzen, Be-
Unrubigung und fdledpte Stimmung 3u erzeugen vermogen.

) Man mup fich sum Optimismus und ur Hoffnungsfreudig-
teit 3wingen. Gine Frau mufp fich daran erinnern, daf das Le-
ben fiir fie nod) {hwerer wird, wenn fie in einer hoffnurigsiofen

epreffion verbarrt. Diefe Stimmung ftedt fogar andere Men-
fhen an, Gs ift erforderlich, daB wir uns felbft gegeniiber die
gsfe tragen, als ob man vor nicdhts Angft hatte. Diefe unter-
»brud?te oder verdrdangte Anagft tonnte fonft eines Tages 3u einem
ervengujammenbruc) fitbren. Das hat man bei verfdhiedenen
elegenbeiten erlebt.

Filr eine Frau bedeutet es fhon eine grofe Grleichterung,
wenn fie fich in einer ftillen Stunde einmal ganz allein aus-
Weinen fann. Diefer Entjpannungsvorgang ift entlaftend fiir
das 'Giemiit und heilend fiir dDie Stimmung. Wir haben es bhier
dewiffermagen mit einem Siderbheitsventil Der Matur zu tun.

i Ferner ift es aber aud widhtig, ein flein wenig Fatalift zu
emn. Man braudht ficdh nur flar 3u maden, daf man mit einer
ihlechten Stimmung dod) die BVorgdinge nidht dndert, die fich
unaufbaltiam an uns heranfhieben, die uns eines Tages be-
treffen werden. Aber wenn man fich fagt, daf doch im Yngen-
blict nichts daran 3u dndern ift, wenn das andere, dbas Unvor-
berfebbare iiber uns bereinbricht — dann nimmt man die Ju-
?unft fchon bedeutend rubiger auf fih. Ift erft einmal diefe
nnere Rube erzeugt, dDann fann die oft fo laderliche Furcht
I uns feinen Rlas mebr finden.

Allerdings mup eine Frau fich gerade in Ddiefen Jeiten vor
allen Betdubungsmitteln und vor Wlfohol biiten. Denn nad
einer voriibergehenden Tdufdhung itber Dden gegenwadrtigen
Bujtand fet dann unter den Folgeerideinungen Ddiefer Be:
taubungsmittel eine viel fhlimmere Depreffion ein, ein Jujtand,
gegen den auch mit der bejten Autofuggejtion nidhts anzu-
fangen ift.

Neue Regepte

Spinat-sHaferflodenplitli.

80 g $Haferfloden werden mit einer feingefdnittenen Jwie-
bel, 125 g robem, gewajdhenem und gewiegtem Spinat, {omwie
etwas Sdnittlaud) und Peterfilie und dem nodtigen Salz gut
vermengt. Dann gibt man 1 Taffe Mild), in der man 1—2 Cier
zerflopft bat, bei und ldBt das gange Y4 Stunbde ftehen. Aus
diefer Maife, die die Dide eines Omlettenteiges haben mus,
werdben im beifen Fett diinne Plagli gebaden.

Swiebeln au gratin.

Sddle 450 g 3wiebeln und (dhneide fie in Sceiben.
Diampfe fie mit etwas Ol oder Fett in der Pfanne halbweich
obne fie angubrdunen und fdicdhte fie in eine ausgejtrichene
Gratinform. Riihre nun 40 g Butter {haumig, vermenge 3 Ci-
gelb, 60 g geriebenen RKdife, fowie 60 g Kartoffelmebl damit.
Menge 4 ol Milh darunter, fowie den fteifgejdlagenen Sthnee
der 3 Cier. Bib den Gup iiber die 3wiebeln und bade die wiir-
3ige Speife im Ofen wabrend 30—35 Minuten. Sie wird in der
Auflaufform 3u einem SKartoffelgericht oder zu Meblipeifen
ferniert. Z

Gtiine Suppe.

2 $Hanbdbooll Gemiife — Spinat, Lowenzabhn, junge Brenn-
neffeln und anderes Griingeug nad Belieben — werden fein ge=
badt und mit 20 g Butter und wenig Salz in einer gugededten
Rianne 10 Minuten lang gedampft. Nun ftaubt man 20 g Mebhl
daritber und fitgt das notige Wafler mit etwas Gemiije-Crtraft
bei, [aBt nodhmal 10 Minuten fodhen und ridhtet iiber feinge-
{hnittenen Sdnittlaud an.

Rbabarberauflauf (fchnell bereitbar).

Giir 4-—5 Perfonen 1 Pfund Rbabarber gut wajden, aber
nict fdhdlen, fondern nur in feine Sdeiben jdneiden mit etwa
150—200 g 3uder beftreuen und durdhzieben laffen. 1 RLiter
Milch (oder Halb Mildh, halb Wafler) mit 1—2 Eiern, 100 g
gemablenen Niiffen, 100 g feinen Floden, am beften Gerjte.
Reis ober Hirfe vermifchen, das Ubgeriebene von 2 Jitronen,
jowie etwas Saft und nady Belieben eine Meflerfpibe Jimt-
pulver beifiigen. Nun mifcht man den Rhabarber darunter, Fiillt
in eine feuerfefte Form und badt nur 10 Minuten in Heipem
Ofen.

Batonettes-Kartoffeln.

Befhdlte Kartoffeln werden in feine 2 cm lange Stengel-
den gefdnitten (neue Kartoffeln ungejdhalt). In gutem Fett
(oder 1) rajdy anbraten und zugededt fertig braten laffen. Wit
viel gebadter Peterfilie mijdhen und {dnell auftragen. .

Cin guter WVerfdufer

In Rom wurde ein BVerfdaufer von Staubfaugern auf die
PBolizeimade gebracht weil {eine Preife o niedrig waren, dah
man annabm, es miiffe mit feiner Ware irgendetwas nidht in
Ordbnung fein. Crfundigungen ergaben, daB man dem Mann
unredt getan batte: alles war fogar in befter Ordnung. Als er
bas Wadhtlofal verliel, hatte er an den Polizeifergeanten und
an Ddrei Poliziften je einen Staubfauger verfauft.
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