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RNr. 23

Die Berner Wode 595

Haus und_Heim

D8 Spinnrad im Stubenegge

Jm Gtubenegge fteit vergdfie
Es Gpinnrad {ho fpt Jabr u Tag,
Dr Flacdhs glangt filbrig a dr Cheudhle
Doch ds Redli niemer trappe mag.
Diir ds Fanjdter H’Sunne tuet’s befdhyne,
De litiichtet’s THIl es Wyl uuf,
Un ou bim Monfdhyn, filberfyne,
Wenn er tuet diifele ums Huus.
De tuet mys Spinnrad Gl vergdffe
Die jeBig uritejegi Walt,
Dintt arugg an Urgropmiietis Jyte
I weif, was biit de Wontjche faplt!
€. M. Tanner-Wefdlimann.

Ausdfteuerprobleme in diefer Jeit

~ Cines ijt fier: Unjern Miittern machte die Anicdhaffung
emer Ausfteuer mebr Kopfzerbrechen als uns. Noch vor einer

Generation waren felbit in durdpjdnittlichen Berbaltniffen vier -

bis fiinf Bimmer 3u miblieren und Wifdpevorrite von einem
Ausmal mitaubringen, DaB ibre Befiberin jelbit am Tag ber
goldenen :ﬁncba-eit noch ein Hemd aus dem ,trouflequ” angiehen
tonntg Die Devife ‘biefs; LBon allem fo viel, daf es fiir ein Leben
ausreicht. So tam es, dah fich unjere Miitter jabrzebntelang
n:ad)'b»er Lbequ"emen und leidhten Trifotmwijdhe febnten, bis fie fich
enb'hcb entfchlieBen fonnten, die ftarren, leinenen Stiide mit den
Gplggn und den juppentellergrofen Monogramms in den Tie-
fen eines Sdrantes verfchwinden 3u laffen.

- lnd (Sjgaigfeitsn;ert galt audy beim Mobeleintauf. Sebes
eingelne Stiid mufte jo fhwer und folid fein, dap ein Umaug
gum no_rnb'erein ein febr miihevolles Unternehmen war. Wer
fennt nidt jene Familien, die Stlaven einer ungeliebten oder
3u teuren Wobnung find, nur weil die groBen, fhwerfdlligen

Mobbel nicht in eine moderne Wobnung pajfen und weil der.

Umaug mit ibnen, felbft fiir die fraftigiten Biigelmdnner eine
‘Ie@ensgef&brﬁcbe Angelegenbeit ift. Das waren die N a hteile
frithever Ausfteuern. Wber die riefigen IMobel und die grofen
QB'Dbmmg‘en befaBen audh) Borteile. Sie verwohnten ibre
Cigentiimer in Hiille und Tiille, fie boten Play, um verfhiede=
Dene Duiend Ausiteuerhembden aufzubemabren, Plas, um Win-
ter- und Sommertleider getrennt zu verforgen, Plag fiir liebe
Andenten und Rrimstrams aller Art.
_ ‘Blas aljo beift das grofe Problem, vor das fich eute jede
unge Frau geftellt fiebt, die eine Wusiteuer taujt, die eine
x'mn'berrre Wobnung begieht. Der Plag fehlt meiftens. Bon einem
lener guten Sdrinfe aus GroBmutters Jeiten wiirde ein mo-
-ber-n.gs Bimmer mebr als gur Hilite ausgefiillt, der Citrich mufp
entriimpelt fein, und die eingebauten Sdyrante reiden taum
aus, um Die tdglichen RKleinigteiten aufzubemwabren. Wobin mit
Der flj,_xfd)ma‘[cbe, mit der Bettwdjde, mit ben Winterfacdhen, den
orrdten? Diefe Frage bejchiftigt in diefen Tagen mande Frau
und mandhe Braut. Gines ift ficher: Gibe es mebr weibliche

S'HH’enarcb‘iteft-en, fo befdBen die mobdernen Wohnungen mit all -

Ibn‘em Komfort und ihren nnehmlicdhfeiten mehr Sdyrinte. Der
ﬂemitg Raum wiirde dagu ausgebaut. Da (&t fich nur eines
t“}"' 'blg Ardhitetten immer wieder au bitten: BVedentt, wieviel

Mge in einem geordneten Haushalt und fei er nodh fo Elein,
aufaurdumen find; baut Sdrinfe und Sdhubladen an den ver-

viidteftey Orten, die Hausfrauen werden eudy dafiir dantbar fein.

Aber die angebende Hausfrau jollte bereits beim Mobel=
einfauf an bdiefes Wanfo Ddenten. Sie fann wobl ohne Kiihl-
forant und ohne Servierboy austommen, aber ohne Kleider=
jhrant und geniigend Wajcheidhubladen vermag fie jdhwerlich
einen geordneten Hausbhalt 3u fiihren. Bon den {dhweren, flobi-
gen Mobeln fommt man heute immer mehr ab; leichtere, Doch
woblausgedachte Kombimobel treten an ihre Stelle. Bett- und
Tifchtiicher baben gwar barin nidht mebhr duBendweife PBlas,
aber in ftadtifhen Werbdltniffen baben fich die Auffaffungen
itber dbie Wafdequantitdten, die eine Braut mitaubringen bat,
3iemlich gedndert. Die riefigen Wajchevorrdite gehdren einer
fonen und anfprudysvollen Jeit an, die iiberreich an Plas und
andern guten Dingen war.

Auch ein gweites Problem, das im Leben unjerer Eltern
eine grofje Rolle jpielte, hat die Braut von heute anders 3u
[6fen. ©o wird {ie {hwerlidh ein ganges Biifett mit Gejdhirr und
Kriftall fitr den allfalligen Befud) anfiillen. Criveuliderweife
ringt fich immer mebr die Auffafjung durd), daB audh der Fa-
milientifh Unredt auf biibjhes Gejdhirr bhat, und dap bie ein=
gejperrten, des Bejudes harrenden Beigen feinen Porzellans
und Silbers totes RKapital find. Cin jdones, nidht 3u artes
Gervice, deffen eingelne Teile fich wieder erfeBen lajfen, ift feine
itbermadpige Bubdgetbelaftung und verhindert jenes aufgeregte
Betue, das fidh friiher mit dem Bejud einguftellen pflegte, weil
Die geplagte Hausfrau das Gejdhirr und was dazu gehorte,
bervorfudhyen mupte.

Kuraum, man ift beweglicher, weniger umitandlih gewor-
den. Man lebt etwas weniger fonventionell und fiihprt im all-
gemeinen nicht mebr zwei Haushalte: Cinen alltaglihen und
einen fiir den Befud. 3war hangen gerade jene Kreife, die auf
bequeme und rationelle Haushaltfiibrung bedadt fein jollten, oft
nod) frampfbaft an jenen liberlieferungen, die fiir einen [dnd-
lichen oder fleinftadtijchen Haushalt nodh) heute teilweife aftuell
find, aber fiir einen GroBitadi=Haushalt rur eine Belaftung
darftellen. $Hier ift es Pflicht des Mobelbandlers, die Kunden
auf jene Dinge aufmerfjam gu maden, welde fiir die Haushalt-
fitbrung in unferer Jeit angebracht find.

Sriegszeit-Ration

Cin befannter {hweizerifdper Arat und Hygieniter, Dr. med.
H. Mitller, antwortet auf die Frage, ob wir bet ldngerer
Rriegszeit Hunger leiden miiften, wie folgt: ,LWenn wir effen
wollen; um 3u leben und nidht etwa leben wollen, um 3u effen,
wird niemand Hunger [eiden.” Die Gefabr einer Hungersnot
fei {ibrigens fleiner, als die Gefabr einer {hledt zuiam:-
mengefegten Nabrung, die nicht alle lebenswichtigen
©toffe in geniigender Menge enthalte.

Nls Tagesration -einer billigen und dodh gefunden
Nabrung qibt Dr. Miiller die folgende an: Yo [ WMild, 30 g Kife,
50 g Butter, Olivens! oder anderes Fett, 50 g Fleifch, 250 g
Bolltornbrot, 100 g Gerfte oder Hafer, 750 g Kartoffeln, 150 g
frifhes Gemiife und 150—200 g JFriihte. Diefe Tagesration
geniige bei niht allgu trenger Arbeit.

Heilfam fiir den Gaumen

Um den Gaumen und das Jahnfleifch gejund 3u erbalten,
braudt man die Jahnbiirfte nur jeden Tag in ein wenig Salz-
waffer 3u tauchen und mit diefer Lofung den Gaumen abzu-
biiriten. Diefe Bebhandlung wirtt nidht nur desinfizierend, jon-
dern regt gleidhzeitig die Blutzivfulation -an.
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