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Die Seite der Frau

Bitrdeli trage

Weijch, wie hamm mer als Chinde gfeit:

. Biirdeli trdage,

Niemerm fage!”

Gill wie iich es au [uftig giy!

Giderhdar hamm mer meh Gldagebeit

Biirdeli 3'trdge,

- Niemerem 3'fage —

Quege-n=aber gana anders dry.
Margaritha Kiefer.

Auch in diefen Jeiten — muff man {hon fein

$eute begegnet man redht vielen jiingeren und dlteren
Srauen, die friiper immer redht nett gurecht gemadht waren und
nun 'g'uf einmal alle Spuren der Vernadldfiigung tragen. Als
n‘exznunfﬁge Frau follte man fidh auch in diefen Jeiten, auch im
Rr{g«g,_ aud wenn der Mann eingezogen ift, auch wenn der
%rautlgqm nidht ubaufe ift, Hie Frage ftellen, ob diefe Tat:
zﬂd)en eine Bernadldffigung des uBeren rvedbhtfertigen. Die
),[n.tmort.wmuB unter alleh Umftanden negatio ausfallen. 2Auch
Rrxegsaet}en rechtfertigen in begug auf die normale Sdhbnbeits-
Df!ege, die "Hautpflege, die Pflege der Haare und der Nigel
teine Faulbeit, feine Nachlaffigteit! « .

' Wenn fiir viele Frauen neue Notwendigfeiten durd) den
Srne;g_entftamb-en find, wenn vielleicht in diefer obex jener Hin-
f}cf)t nicht mebr fo viel Beit oder nicht mebr olle Mittel zur Hand
find, um eine forgfame PBflege durchfiitbren zu tonnen, fo muf
dod) immer nody) das Notwendigite getan werden, um die
Sdinbeit zu retten. )

' Cin fehr widtiges Moment, das von den Frauen nur 3u
leicht vernadhldfligt wird, ift die Bflege der Haare. Jur Haar-
pilege braudgt man im Prinzip feine tojtbaren Rdfungen, feine
$Haarwaffer, fondern nur ein wenig Jeit und die Miihe, die
$Haare mit einer Biirfte jeden 2Abend energifh durdhzubiiriten,
um dadurdy die Haare loder 3u machen und die Kopfhaut an-
uregen. Nady diefer Beavbeitung der Kopfbaut und des Haares
ftedt man ‘bie_f)a-are mit Nadeln hodh und bhalt fie mit einem
NeB zujamnien. Auf diefe Weife werden die Haare gefhont und
der Ropf rubt fich gleichzeitig aus.

?It'td) Dbie @efichtshaut tann durdh die Behandlung mit einer
gang einfachen Creme ridhtig behandelt werben, wenn man je:
be_‘ﬁ Abend, ehe man fich ins Vett legt, erft einmal das Beficht
l?afot und nadhbher ein wenig Creme auflegt. Diefe Creme fann
filr die Nadt auf dem Geficht bleiben und jollte fogar nod ein-
ga[ befonders aufgetragen werden, wenn man ins BVabd fteigt:
5 enn ?ann offnen fich unter der Ginwirfung des Waffers und
Der _%Sarme die Poren und geftatten der Creme einen Eintritt
M die Haut, ’
B Die "%,egrbei'tung Des Korpers mit der Viirfte wird in allen
: i niiglich fein und vor allem audy gefund. Aber man vettet

d)' mit diefer energijdhen Bearbeitung der Haut audy iiber den

Tleg binweg eine anftindige Kbrperhaut.
merf?tlud) die BWehandlung der Wngenlider ift febr leicht zu be-
berum fitbrt und eine leidhte Maffage ausfiihrt.
in W}an fann jede Gelegenbeit, in der die Hinde langere Jeit

8 Wajfer fommen, benugen, um eine Nagelpflege einzuleiten.

e Haut rund um den Nagel [Gft fich nach der langeren Wai-
ferbebandiung leidht auriidichieben und fehr leicht behanbdeln

elligen, indbem man mit ein wenig Creme um bdie Wugen

und eindlen ober einfetten. So aber ift {dhon bdie widtigite
Arbeit fiir die Nagelpflege erledigt.

Die Frau fiebt alfo; es ift gar nidht fhwer und gar nicht o
umftandlidh. Man muB nur das Bewuftiein baben, daB man
aud) in diefen Jeiten etwas fiiv die Sdhonbeit tun mufp!

Auf die Figur tommt ¢ an!

,@roBe Frauen haben es qut”, feufzte eine fleine Frau, als
fie fih im ©piegel betrachtete und entdedte, daB das {hone
Cape, das fie fidh ausgefucht batte, nun gar nidt wirtte. ,Grofe
Trauen baben es gut, fie tonnen alles tragen!” Gleidhzeitig jtand
irgendwo anders eine groBe Frau vor dem Spiegel, befah das
neue, langsgeftreifte LWintermodell, das fie nodh viel groBer
machte, und feufate: , Kleine Frauen haben es gut — thnen paft
immer alles. Gie befommen ftets die richtige Sdubgripe, die
Stritmpfe find lang genug und miiffen nidt angewebt werden,
jedes Stoffmufter paBt 3u einer fleinen Fiaur!”

@rofe und fleine Frauen — trojtet euch, ibr braudt eud
nicdht gegenjeitig au beneiden. Wenn ibr eud) richtig anziebt,
dann fieht ihr beide gut aus. Nur miift ibr beide logifdh fein,
wenn ibr eud) ein Modell ausfucht! Die Mode [aBt nicht mit fidh
fpafen!

Fitr Die fleine Frau verboten:

@roBe Hiite mit weiter gefchwungener Krempe {ind fiir die
fleine Frau nicht vorteilbaft, Denn fie driiden die Figur, und ein
fleiner Menfch fieht unter einem groBen Hut wie ein Fliegenpilz
aus! €s gibt aber eine {o groBe Auswabl an biibfdhen, fleinen
RKappen und Hiiten, dak man als fleine Frau bei der Uuswahl
nicdt in Verlegenheit fommt.

Grope Capes madhen die Figur ebenfalls gedrungener, das
ift fitr eine fleine Frau unvorteilbaft.

GroBe Mujter diirfen nur von grofen Frauen getragen
werden, fleine Frauen feben laderlidh in groBen Caros ober
Blumenmuftern aus!

Dreiviertellange Mantel und Jaden find nidt fiir die tleine
Frau geeignet, viel vorteilhafter wirfen furge Jadden mit lan-
gem, paffendem Rod, der die Figur ftredt. ;

®rofe Pelztragen am Mantel madhen die fleine Frau nod
fleiner, auch rundge{cdhnittene Kuitjcherfragen find nidht erlaubt.
Flady anliegende Revers mit hodhitehenden Eden jind fiir fleine
Jiguren das Gegebene. -

Nusgearbeitete Schutltern find fiiv die fleine Frau immer
unvorteilhaft, weil fie die Linie verbreitern.

Bolants an Wbendfleidern find nicht vorteilhaft, eine durdy-

gebenbe Linie [dRt den Korper der fleinen Frau geftrecter er-

fdheinen. Jebe Unterbrechung der Linie macht Eleiner!

Fitr die ‘g'rnBe‘ Frau

Rangsitreifen am Kleid find fiir die groBe Frau unmioglid),
Denn fie laffen die Figur nodh geftredter und groBer erfdeinen.
Cbenjowenig darf die groBe Frau audy Langsfteppniabte naben
[affen! g y

Kleine Kragen an Manteln jehen bei der groBen Frau nicht
gut aus, fie mup einen volumindjen Pelzfragen auf dem Man-
tel tragen, der bdie langgeftredte Figur ur Geltung fommen
{afpt. ; o3

Kleine Kappen und Hiite miiffen vermieden werden, vor

. allen Dingen, wenn die Krempe feblt.

Sdleppen am Abendfleid find eigentlih nur fiir fleinere
Figuren fleidfam, Denn grofe Frauen wirfen in Schlepptleidern
3u madtig.  Fiir eine groBe Figur find jedodh BVolants und
Teilungen bejonders {hon und fleidfam. :
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