Zeitschrift: Die Berner Woche

Band: 30 (1940)
Heft: 22
Rubrik: Sonntagsgedanken

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

570

Die Berner Wode

Nr. 22

SonntagSaedanten

©asd Unenbdliche

An meinem Fenfjter zappelt eine Cintagsfliege. Cine gany
tleine, federleichte Cintagsiliege, von einem Windbaud herein-
gewebt. Sie ift foeben aus dem Ei gefroden und fiiblt fih dar-
um bden Unendlihen nabe.  Nun ift fie im engen, gedecdten
Raum, bebt mit vibrierenden Flitgelchen vor der fremden End-
lichteit und fudt einen Weg ins Freie. Draufen, binter der
Fenjter|heibe vaujht der Friiblingswind. Sdhwalben  und
Sdmetterlinge tauchen hodh in den Himmel. Dabin will aud
die fleine Cintagsfliege. Gtarrfinnig, unerbittlich gegen fich
felbft, fucht fie den Weg, brennend vor BVegier, als wiifte fie,
wie furz das Leben 1ift. JImmer wieder Jtrebt fie die glatte
Fenfterflache binan; immer wieder fallt fie auf dbas Fenfjterbrett
auriid.

Aber binter der glatten, graufamen Sdheibe lodt das ln-
endlidhe. Sie mup es awingen, immer hober fliegt fie nach jedbem
Sturz. Endlidh it fie oben, aber der vorfpringende Fenjter-
rabmen fdleudert fie in die Tiefe guritd. Rleine Cintagsfliege,
du braudhteft nur den Weg uritdzufinden, auf dem du herein-
gewebt wurbdeft: Den Weg durdh die offene Tiir, iiber die Blu-
men am Gartenweg und iiber den grofen, wehenden Linden-
baum. Warum friedhit du immer wieder die bharte, triigerifdhe
Glaswand hinan? BVald wird Der Tag um fein, du aber wirft
ibnt nicht iiberleben. Bald wirft du auf dem Riiden liegen, ohn-
madtig sappelnd im legten Krampf.

LaB, fleine Cintagsfliege, den (tarren Fenftertrug, flieg
suriid durd) die offene Tiir, itber die Blumen am Gartenweg,
itber Den mwebenden Lindenbaum, flieg hinein in den blauen
Tag, in diefen einen Tag, der gang dein ift. RBW.

Mafchhaftigleit und anbdere Kinderuntugenden

Wer fennt fie nicht — die Nafdhbhaftigteit! Bejonbders Miit-
ter wiffen von ihr mand Liedhen, wobl aucdh ein fraftig Lied
3u fingen. Bon fleinen, aber auch von groBen Kindern — oder
gibt es gar nodh Crwadhfene, die ihr untermworfen find? Wenn
legteres Der Fall jein follte, dann fpricht man mildernd aller-
dings nidht mebr von einer Untugend, hodhitens von einer Ge-
wobnbeit — vielleicht von einer fhlechten.

Bei Rindern allerdings glaubt man hie und da, man miiffe
eine folche ,Untugend” mit Feuer und Schwefel befampfen;
denn das Nafden fei ja im Grunde genommen fo etwas wie
Gtehlen! Rurz, man verbietet, {hilt, ftraft o ober anders, prii-
gelt wobl gar — und vertreibt audy bier ben Feufel mit
Beelzebud.

Denn nidht immer ift das -Najden einfadh nur {o eine
{chlechte Gewobnbeit. Oft gefchiebt es aus Not!

" 3ch begreife gar nicdht, weshald mein Kathi beftandig hin-
ter Der Buderdofe ber ift! Wir haben dodh ficher genug 3u effen!”
 @ewiB, geniig 3u effen — aber nicht genug Juder! Denn
in 99 von 100 Fdllen nafdhen die Kinder Siipigleiten — nidht
Fleifch ober Kdfe oder irgend anbere Nabrungsmittel. Juder,
Sdotolade, Ruchen, Honig, Konfitiire, Ronfeft werden genafdjt
heimlidy aus Riidenfhrant oder Biifett entwendet.

Wenbdet man fidh an den Argt, dann wird er einem fagen,

baB bas Najchen feinen Grund vor allem in einem ftarfen Be:

bitrfnis des heranwadfenden Kbrpers nadh Juder hat. Cr bat '

damit redht; denn es ift durdaus nidht etwa ein medizinijdhes
Bebeimnis, Daf Suder 3u unferen widtigiten Mabrungsmitteln
gebort. ©o bdiirfte denn e in gutes Mittel gegen eine iibertrie=
bene GiiBigteitennajdhhajtigteit Der Rinder fein, ibnen genii=
gend GiiBigfeiten 3u verabfolgen, Ferner hiite man fid,
burd allerlei BVerbote die Kinder gewiffermapen zum Najden

3u reigen. Berlangen fie immer und immer wieder nady Suder,
dann darf man foldpen Wiinfhen rubig eine JBeitlang Folge
geben. Jn vielen Fallen tritt bald eine Sattigung ein und bdie
MNafdhaftigteit ift forrigiert. Wenn nidt, fnnfuIttere man beffer
den Arat als den Craiehungsberater. —

Jns gleiche RKapitel, wenn auch in einem gewiffen Gegen-
faB, geboren die fogenannten ,jdlechten Cifer”. Meiit find fie
die groferen Sorgentinder als die Nafhhaften und um es gleidh
vorweg 3u fagen, fie find aud) wefentlih {dhwerer 3u - heilen.
Auch bier hilft feine Strafe. Meilt handelt es Jidh um eine Art
Wadstumserfdeinung, und nad ein paar Jabren ift die Appe-
titlofigteit verfdhmwunden. Der Arzt fann aud) bier am ebeften
raten.

Cinen Fall aber dDarf man dabei nidht itberfehen! Oft ijt
die Appetitlofigfeit blof eine Folge jinnlofer %ergtebung burd
die Cltern:

»Cs it merfroiirdbig! Meine Silvia will bei Tifde einfad
nicht effen. Dabei fommt fie ftets §o bungrig von der Schule
betm und vertilgt dann ein groBes Stiid Brot und Schofolade
oder einen Apfell” fagt Frau 2. Ja, eben, wenn man den Kin=
dern 3wifdhen den Mablzeiten alles Mbgliche ftopft, dann
fann man weiB Gott nicht nod) verlangen, dap fie bei den Mabhl-
seiten groBe CEffer find.

Cine anbdere, leider weit verbreitete Untugend von Kindern
ift bie Abneigung gegen gewiffe Speifen.

,91h — nei — Spinnet! Dd iffe-n=1 nidl” Anbdere Kinder
tonnen feine Cierfpeifen effen. Wieber andere trinfen die Mild
nicht, weil fie ,eine Haut” hat. Wenn fie dann bei Tifdhe nodh
ibrem MiBfallen Taut und ungeniert und vielleicht gar nodh
wenn man 3u Bejud) weilt, Ausdrud geben, dann gibt es be-
jtimmt feine Cntfduldigung mebr fiir ein joldes Benehmen.

$ier gibt es ein febr wirtfames Mittel: Die Eltern diirfen
feinesfalls 3ugeben, baB ein Rind dies und bdas ,nidht effen
fann”. Was auf den Tifdh fommt, wird gegeffen. Wo diefer
@rundfag von allem Anfang an als Selbftveritandlidhteit be-
folgt wird, fommt es feinem RKinde in dben Ginn, bah es eine
Junwiderftebliche Abneigung” gegen beftimmte Speifen bHat.
Allerdings mitffen audh da die Eltern mit gutem Beijpiel voran=
geben. LWenn der Water felbft fein MiBfallen dupert, fobald es
gelbe Riiben gibt und abfdllige Bemerfungen iiber eine Mehl-
fuppe macht, da fann er den Kindern nicht sumuten, fie hatten
Lalles” 3u effen und nidht u mudfen.

Nirgends ditrfte es einleudytender fein als bier, dafy eigent-
lich nur der erzieben follte, Der felbjt erzogen ift. -R.

Kritifieren und Lertrauen

Der Shmweizer ift im qgroBen und gangen zdgernd, guriid-
baltend mit feinem Urteil und vorfidhtig gegeniiber Geriichten.
Cr bat BVertrauen 3u feinen Landsleuten, wie 3u fich felbit, aber
es ift tein blindes Wertvauen. Cr fritifiert gerne; benn er bat zur
Fithrung feines Staates etwas 3ut jagen und will aud, dbaB man
ibn hort und verfteht. Der Shweizer fhaut felber zur Sadye,
und fhledhten Geriichten iitber unfere Behorde und unfere Armee
irbenft er feinen Glauben.

‘ Sibt’lifation
Gine Dacdht batte auf offener Gee Motorichaden und  trieb
tagelang bilflos dabin. Ploglid) jhrie einer ber Matrofen, der
Nusfdhau hielt, freudig aus: ,Da, eine Zre»ibmine! Wir nﬁ‘b‘err‘l
uns wieder der Jivilifation!”
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