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Die Berner Wode
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Die @ette Der {’yrau

Auch eine Eleine Sﬁuﬁermeﬁe

Am 27. April zeigten ein paar Frauen ibre rbeiten an
einer fleinen ,Muftermefie” in den Raumen des bernijchen
fyceumclub. Cine von ibnen fennen wir aus einem Bildbe:
richt iiber eine bernifche Handipinnerin im ZTeffin in einer der
legten Nummern der ,Berner Wodhe”. Nun balten wir Ge-
legenbeit, Elifabeth Stampflis Arbeiten in Bern 3u fehen. Sie
brachte vielerlei Mufter ihrer bunten, handgefponnenen Strid:
garne und jeigte eine reidhe Schau ibrer fertigen handgearbei-
teten Gtridjaden. Barte, fleine Shawls und duftige Bliischen
aus feinft gefponnener Wolle oder Seide, — man vernimmt
mit Gtaunen, dak o ein Wollblitschen oft nidht mebr als
90 Gramm wiegt! — mollig warme und weiche Sportwolle
fiir Winterjaden, - und ‘gan3z befonders intereffante didjte Strid:
wolle fiir Deden. Auf fingersdiden Holgnadeln ftrict man diefe
Deden; wie jdhnell hat man da ein langes Gtiid fertiggebradht!
Das Sdonfte an all diefen Wollgarnen find die Farben. Die
Wolle wird im rohen Haar gefarbt und dadurch entftehen tau-
fend Moglichfeiten der Farbmifchungen. GSoll die Wolle 3u
einem Kleid oder — fiir_eine Decte — zu einem Raume paffen?
Man wiinfche pur, alles ift moglih! Da die Wolle om Roh-
3uftand bis gum fertigen Garn nur von Hand bearbeitet wird,
werden die eingelnen Haare nicht zerrupft und bleiben fhon
lang, was diefe Gefpinfte, die natiirlich in jeder beliebigen Dicte
Deftellt werben fonnen, ganz auBerordentlich baltbar madbt,
Wir haben Blufen gefehen, die jhon mebr als 5 Jabre getra:
gen und ymal gewafdhen wurden, und die heute nodh ausjehen
wie new. Aber nicht nur die Farben werden gemifcht, fondern
aud) das Material. Auper der Wolle werden Naturfeide, Kunit=
feibe, Qeinen und $Hafenbaare verarbeitet, und alle diefe CEle=
mente fonnen beliebig gemifdt werden, wodurd) neue reizvolle
Wirfungen zu erreichen find. Jede Frau, die Freude hat am
Striden und BVerftandnis fiitr Materialedhtheit, wird begeiftert
fein von bdiefen Garnen und den daraus entftehenden Strid-
arbeiten.

An einem andern 6tanb flellte Frau Allemann, thermun
digen, Damenmwdfche aus. Sebhr jhone handgendbte Hemddhen,
Hioschen, Biiftenbalter, Combi, Nadthembden, Strandanziige
bat fie uns gezeigt, die jede verwdhnte Frau begliicten tonnen.
Wirtlich fchon und fo fein geftichelt wie Klofterarbeiten find diefe
banbdgendbten Sadhen. Teuer? — Gar nicht, wenn man bedentt,
was man dafiir bat und wie wunderbar dann aud alles fist,
denn alles wird auf Maf gearbeitet. Warum follten wir nicht
endlich einmal einen wirflich qut figenden Strandanzug tragen?
iir die weniger vollen Geldbeutel nibt Frau Allemann ibhre
Mobdelle aud) mit der Mafchine.

Aucdhy das edle Handbwert Ddes Tdpfers war vertreten.

Srau Mausli vom Bundesrain geigte ihre hiibjchen Shalen und
Bafen 1nd wieder einmal eines ihrer befonders gut gelungenen
Motfafervice. Sehr brauchbar {heinen uns die fladhen Hentel-
topfe, in denen die Mayonnaife angeriihrt und gleich auf den
Tifh gebradht werden fann. Wir wollen dod) immer unfere
Hausarbeit rationieren: Hier ift wieder eine gute Jdee dazu!

Aus dem Labden ibres Mannes an der Kehlergaffe ftellte
Frau Hofer fdhone, gebeizte und lactierte Schalen und Leuchter
aus, aud allerlei niedliche gedrechielte Holzfaden um Be-
malen, $Holz ift immer {hon und [aft fich fo vielfach verwenden.
Warum haben wir aud nodh) nie daran gedacht, baB man beim
Drechiler nette, glatte Holzteller haben fann, welde als Nnter-
fage unter beige Platten die beften Dienjte leiften?

Alle diefe Frauen ftellten aus, weil fie etroas verdienen
modten, wabrend ibre Manner an der Grenze jtehen obder frant
find. Wer mit {iberlequng einfauft, tann manches Mal mit dem
Rauf eines obnebin notigen Gegenjtandes einem bedringten

Menfchen aus einer Notlage belfen. AuBer dem angenehmen
Bewuptfein, einer fidh) tapfer einfeBenden Frau weitergeholfen
3u haben, freut uns ja meift ein fo erworbenes Stiid umfomebr,
weil es eben gediegene, perjonliche Wertarbeit darjtellt. B. J.

Negepte
JTicht nur 3um Lefen: auch zum Nlachen
©ORibl-Miiesli.
4—6 gebdufte CBIGTfel Haferfloden in 8—12 CHIGffel Waf-
fer einweidyen. Auf der Birdherraffel 6—12 fauber gemwafdhene
Karotten dariiber raffeln und den Saft von 1—2 Jitronen und

2 Cploffel uder damit vermifdhen. Nach Belieben nod) etwas

Orangenfaft oder Rabm bhinzugeben.

Sebr {dhmadbafte, leidht verdauliche und iiberaus fraftfpen
dende NRobfoft-Cpeife, die allen Kindern widhentlich mehrmals
verabreidt werden follte. — Aucdh als Deffert geeignet! JIn
fleine Glasidhalen verteilen mit Bananen oder %nanasf:{)etben
und Sdlagrabm garnieren!

RKdfje-Omeletten
aus Haferflodlein. 6 Chloffel robe Mildh, 6 CHIbffel feine Hafer=
floden, 6 CBIlbffel geriebener Cmmentaler-Kdfe werden mit
3 Ciern in einer Sdiiffel gut verflopft. Man gibt von Ddie-
fer Maife entiprecdhende Portionen in bheifes Fett und badt jie
beidfeitig forgfdltig zu Omeletten, die man mit griinem Salat
ferviert.

Haferfloden-Apfeltiidlein.

2 CEBloffel Bucder werden mit 2 Ciern {haumig gefhlagen,
dann fiigt man 8 CRIsffel feine Haferfloden hingu und mifcht
mit einem Pfund leicht gezuderten WUpfeljcheiben. Won bdiefer
Mifchung, die man furze Jeit zugededt fteben [dht, badt man
in beiem Fett beidjeitig runde RKiidlein, die mit etwas Juder
Deftreut, hei ferviert werben.

Upfelbratlinge.

(Fiir 4—6 Perfonen): 200 g Haferfloden, 1% Taffen Milch,
2 Cier, 50 g Manbdeln, Gala, 750 g gipfel, 75 g Buder, Jimt,
Fett 3um Baden.

Die Haferfloden werden 1 Stunde in der Mildh eingemweicht.
Die feingehobelten Fipfel, die gebacdten Mandeln, Juder, Jimt
und Cigelb dazu gegeben. Julest wird der Cierfdhnee darunter:
gezogen und die Maffe mit einem CRIGffel ins bheie (Fett ge-
fchopft und gebaden.

Geritenfloden-SHleimjuppe.

Diefe munderbare Schleimfuppe unterfcheidet fich nicht von
einer Gerftenfuppe, welde ftundenlang gefocht wurde und ift in
20 Minuten bherjtellbar.

1 Taffe Gerftenfloden, .1 Laudpftengel, fein gejdhnitten,
1 Bouillonwiirfel, 1 Stitd frifhe Butter, 114 [ Wafjer, Sal3.

© Den gewafdenen und feingefchnittenen Laudjtengel (Liings:
und Querftreifen) in der Butter dampfen (der Laudh muf griin
bleiben und foll nicht anbrdaunen), die Gerftenflocden nodh leicht
mitddmpfen, mit 1% Liter Walfer ablbjden, falzen, 1 Bouillon-
wiirfel beifiigen und ca. 20 Minuten auf fleinem Feuer fodhen
laffen.

Haferflodenbisfuits.

500 g gemwiegte $Haferfloden, 125 g Butter, 250 g Sud'er,
2 Brifen Vanillegucer, 250 g Mebl, 1 Vadli Badpulver, 2145 dl
Rabm oder Mild. (

PButter und Juder rithrt man fdhaumig, gibt die iibrigen
Butaten bei und vermengt alles gut. Der Teig wird Y4 cm did
ausgewallt und in verfdobene BVierede gefchnitten und in maki-
ger Hike gelb gebaden und mit Juderfirup iiberftrichen. Juder-
firup: 2 bl Waffer und 250 g Juder werden um Faden gefodht
und die Bistuits damit beftrichen. DItk
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