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Die Berner Wode ‘ 497

Die Seite der Frau

Die @_prad)ve bed Gefichts.

Wenn eine Frau einem anderen Menjchen begegnet, —
gang gleich, ob diefer andere Menfcdh nun Mann oder Frau ift,
fo bat eine Frau mit gefundem Empfinden jofort ein gewiffes
@efiihl dafitr, ob diefer Menjch ibr nun fympathiidh oder un-
fympathifd ift. Man bhat fidh in den Kreifen der Biypc)ologen
fchon oft bariiber gewundert, wie fein das Gefithl einer Frau
fitr Derartige Eharattereigenichaften in einem anderen Men-
fchen fein fann. Aber die Frau darf nicdht anfangen, gu iiber=
legen, duBere Reize mit in die Waagfdhale 3u werfen, fondern
jie muf fich gemwiffermapen auf das erfte inftinttive Urteil ftiigen
und dabei bleiben. Der erfte Cindrud triigt felten. IJmmerbin
wird von vielen Piydyologen geraten, auch dem Jnjtintt in ge-
wiffen Fallen mit MiBtrauen zu begegnen. .

Wie die Blume — fo haben auch die menjhlichen Gefichter
ibre Gpradhe. Es gibt eine regelvredhte Wiffenichaft von den Ge-
fichtsziigen. Man nennt diefe Wiffenjchaft Vhyfiognomie. Dabei
ilt gar nichts gebeimnisvolles dabei, wenn diefes Frembdrort
auch ein wenig an gebeimnisvolle andbere Worte anflingt. Ge-
ben wir alfo einige Ridtlinien fiir die Frauen, vor allem fiir
die jungen Madhen, die fich nicht fo gang auf ibr inneres Ge-
fith[ verlaffen fonnen, verbelfen wir ibnen 3u einer Briide, zur
Crienntnis des Charafters, um au wiffen, ob er heftig oder mild,
Qiigner oder aufrichtig, treu oder untreu ift. Denn man ver:
beiratet fich auf — lange Beit,

Der fleine, runde Kopf ift nicht immer ungiinjtig. EIBlr ha-
ben es mit einem Typ zu tun, der in der Regel redt frohlich it,
Das Leben von Dder optimiftijhen Seite betradhtet, allerdings
ein flein wenig nad) redhts und linfs {daut und vielleiht' nidht
immer Den ftrengjten %nforberungen in begug auf die Treue
entfpricht.

$Hat der Mann eine febr hobe 'unb breite &tirn, dann fann
man in der Regel (nicht immer) damit redynen, dap eine gewiife
Jntelligens bhinter diefer Stirn fhlummert. Aber bdie Stirn
mufp dreit. fein. Jit fie febr {hmal, dann haben wir meift einen
febr beftigen Charafter vor uns.

Die Ciferfucht aber wobnt in einem Kopf, bei dem fich die
Augenbrauen auf der Stirn eng ufammenidieben. Aud in
bezug auf die Augen felbit gibt es eine Menge groBer und
tleiner Fingerzeige. Die febr leuchtenden und beweglichen 2Au-
gen verraten, daf der betreffende Menjch die Dinge diefer Welt
rajdh aufnimmt und veravbeitet. Das Gegenteil ift bei den
Menfhen mit den vertraumten Augen der Fall. Jmmer aber
foll man den Leuten mit MiBtrauen begegnen, die einem nicht
gerabe anfhauen fonnen, fonbern mit ibren ugen ftets nad
rechts und linfs abirren.

Gin Mund mit vollen Lippen fagt meiit an, daf die be-
treffende Perfon fidh gut auf das Qeben verjteht. Sdhmale
Lippen aber fennaeichnen ein faltes Temperament und mitunter
einen bofen Charafter. Natiirlich liehen {ich diefe Ratjchldage
und Hinweife nod) beliebig ermeitern. Aber in der Regel ift es
fchon fo, daB die Frau fih gang rubig und ohne irgendmwie von
duBern Fattoren beeindrudt su werden, obne auf die fhonen
Worte Hes anderen 3u laujdhen ihr Urteil bilden foll. Nur fo ent-
gebt fie bitteren Cnttauidhungen und Fehlichldgen.

Fl"lr YePIObte die gescbma.ckvolle Beleuchtungseinrichtung
ELEKTRIZITAT A.-G.

Marktgasse 22, Bern

Auchy mit 70 Jabren ift man nicht alt.

Wieniele Theorien hat man nicht itber das Wltwerden ent-
widelt, wie hat man dod) erfldart, wann eine Frau nur wirflid
alt geworden fei und wann fie fih noch gu den jiingeren alten
Damen 3u rechnen vermdge. Heute braudht man eigentlid) jede
$rau — ob jung oder alt. €s gibt viele leer gewordene Plige
— und fet es nur vertretungsweife — auszufiillen. Die Jeiten
find gang und gar vorbei, in denen man jemanden, der auf die

- 50 3uging obder fih den 60 ndberte, gum alten Cifen rechnete.

Faffen wir die Sade einmal wiffendhaftlich an: Die mo-
derne Piydologie hat beftdatigt, daB eine Frau mit 60 Jahren
geiftig ‘genau fo leiftungsfdabig ift wie eine Frau von 25 oder
30 Jabren. MWan meinte nur immer rein duBerlidh, eine dltere
Frau jet nidht mebr viel wert, weil fie fich vorfichtiger bemegte,
fih langfamer feste, fich langfamer erhob. AUber wir braudhen
nur 3u beobadhten, daB eine folde fdheinbar langfame Frau
aud alle itberfliifiigen Bemwegungen vermeidet, um 3u erfahren,
daB fie gum Sdluf gerade fo lebendig ift und lebhaft wie eine
jiingere Frau. Doch das fagt feineswegs, daf das Gebirn etwa
aud langfam wadre. -

€s wurbde ferner in den leten Jabren einwandfrei er-
mittelt, daB das @ebirn eines Menfchen immer noch weiter-
wadft und gwar bis gur Crreichung des 60. Lebensjabres und
oft nodh Daritber binaus. Natiirlich gibt es bier ein ,wenn”.
Das MW e nn bedeutet, ah das Gebirn weiterwadit, wenn man
es befdhdftigt, wenn man ibm rvedht viel zu tun gibt. Wenn eine
Frau fich ganz in den Automatismus hineindriangen [dht, wenn

Cibr @ebirn fich mit gar nichts mebr befaBt, wenn es fiir fie

teine geiftige 2Unregung mebr gibt — dann bat das Gebirn
freilich gar nicht das Bediirfnis zu wadfen. Wan mup ein
wenig mebr tun, als nur effen und jdhlafen. 3

$Heute finbet man jogar nod im Wlter von 60 Jabhren
Jrauen, die eine neue Spradhe gu lernen beginnen — nur um
ibren Kopf 3u befddftigen. Und in einer amerifanifhen Uni-
verfitat fiit alte Qeute traf man gar eine Frau von 78 Jabren
an, die fich lebbaft fiir Mathematif intereifierte.

Wir wollen mit anderen Worten andeuten: Das bejchdftigte
@ebirn hadlt audh den RKorper lebendig. Wer nicht geiftig ein=
jbldft, der wirft audy torperlich weiter. Das gilt ganz befonders

pvon der Frau. Heute wird es nicht an ufgaben feblen, die die

Jrau itber 50 gu erfiillen hat. Sie foll {ich vor ibnen nidht fliich-
ten, nidht guriidzieben, nidht den anderven die Tatigfeit {iber-
[affen. Wer raftet, der roftet. Das jagt man nicht vom Eifen,
jondern vom Menfden. Darum: Jmmer tdatig bleiben, unh bas
@efpenit des Alters getraut {ich nicht heran.

Horen wir nod einige Ridtlinien, die eine fluge %rau fitr
ibre Mitfdhweftern zufammenitellte, um ihnen flar zu maden,
wann fie wirtlih anfangen, alt ju werden:

Du wirft alt:

Wenn du feine Freundinnen mebr finden fannit.

Wenn du meinjt die jungen Leute feien nidts mebr wert.

Wenn du in der Vergangendeit [ebft und immer von der
Lquten alten Beit” redeft.

Wenn dein grohtes Tagesereignis eine genaue Gcbllberung
Deiner lekten Operation ift,

Wenn du unduldfam wirft.

Wenn du immer Vorurteile balt,

Wenn du beginnjt, das Leben [dftig 3u empfinden.

Wenn du in Wut fommit, weil jemand einen Stubl nidht
an den alten Plag ftellte.

Wenn du die Welt fiir fdhlechter baltit, als fie es einjt war,
dann ift es Beit, baran 3u Ddenfen, daB du den Kampf
gegen bdas Alter ftarten mubt. Mad die Tiir auf und. ruf die
Enfel herein — und denf an die Jufunit.
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