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Die Berner Wode 445

Die Seite der Frau

®ie Rocke werden wieder Frirzer!

Cin {dhones Frauenbein ift in jeder Weife eine jpmpathifche
Angelegenbheit — aud) fiir eine anbere Frau, die fich genug
neutralen Sinn und Objeftivitdt bewabrt hat. Cine Charafter:
[ebre, Die von einem Beinjpezialiften auf Grund einer 30jabri-
gen Crfabrung zufammengeftellt wurde, gibt nun einige febr
nette und widhtige Fingerzeige, um ein fdhones Bein nidht nur
unter dfthetijhen Gefichtspuntten 3u bewerten, fondern auch
als Charatterfenngeiden.

Lange Oberfdhentel findet man in der Regel bei flugen
Madchen, die aber gleichzeitig die BVeine bhochheben miiffen,
wenn fie geben. Denn ein Madcdhen, das die BVeine iiber den
Boden fhleift ift nur 3u oft im Leben faul und in der Arbeit
nadlaffig. Hat eine Frau zu fleifchige Knie, dann findet man
audy bier eine febr ftarfe Meigung 3ur Bequemlichteit. Aber die
fleifchigen K|nie {ind nicht 3u vermwedhieln mit den runden Knien,
bie faft ftets tiinjtlerijche Talente und guten Gejdmad vervaten,
in allen $dllen ift aber ein jogen. tiinftlerijches Temperament
vorhanden. Diefer gleihe Beinfacdhmann verfichert ferner, dah
Frauen mit fpiBen Knien haufig ungejchict find, d. . nicht ge-
niigend $Hanbdfertigfeit befifen und viel erbredhen.

Erneuerungsgeliifte

Man tonnte die Crneuerungsluft der Frauen im Fritbjabr
in drei verjchiedene Pbhafen einteilen. Die erfte betrifft norma=
lerweife den RKleider{dhrant, die aweite lebt fich in einer Woh-
nungspuBmwut aus und als Abjhup des Gangen erftredt fich die
britte auf die Kronung der Sdhopfung felbit, wobei ich diesmal
wirtlich die Frau meine! €s ift nidht 3u fagen, was o ein

Frithling an Unternehmungsiuft hervoraubringen imjtande-ift. «

Spo, wie man an einem bhellen Vorfrithlingstag ploslidh feinen
bewdbrten und bis dato geliebten Filghut jchdabig, ja unmioglich
findet und fich wider alle finanziellen BVernunftgriinde halt dodh
einen neuen erftebt, jo, wie man feinen Wintermantel am erften
warmen Tag energifd ad acta, d.Dh. in den Mottenjchrant ver-
fet und den leichteren angiebt, trofdem man darin friert, hat
man 3u diefer Jabresgeit auch ploglich einmal die Sehnjudht
nad einer. perjonlichen Crneuerung. Jb weiB nicdht, was diefe
Griiblingsfonne an fidh hat, dDaB man feine Falten immer dann
befonders gut fieht, wenn man gerade fehr jugendlich eingeftellt
ift. BWielleicht it auch das Frauenauge 3u diefer Jabhreszeit nur
peaiell fritijh eingeftellt oder die verftaubte Winterhaut fticht
balt von den auf neu hergerichteten Friiblingsfadhen mebr ab,
als dies bei den winterlichen Umbiillungen der Fall ift. Tatfache
bleibt jedoch, baB die Frauen zu feiner Jabreszeit jo unzufrie-
den {ind mit ihrer Cridheinung, wie gerade im Friihling. Wobei
allerdings nicht 3u verleugnen ift, daB balt jo ein vorwikiger
Gonnenftrabl nicht nur die Falten mebr als notwendig ,beleud)-
tet”, fondern auch die Crinnerungszellen offenbar eigenartig u
fhdrfen vermag, was dann wiederum eine leife Webhmut dar=
iiber bervorbringt, daB fih balt ,Fritblinge” automatifh ver:
mebren. 2Aber das ift ein anderes Kapitel.

Es ift ja trogdem gut, wenn diefe omindfen Sonnenftrahlen
es vermdgen, jene gefundbeitliche Erneuerungsluft hervorzu-
bringen, jene PuBwut, die {ih auf den eigenen inneren Men-
jhen begiebht. Verftaubte Winterhaut (dBt fich namlich bebeben,
verfchlafene Knodhen fann man herrlich lodern, trage gewordene
Cingeweide wunderbar in Attion bringen. €s braudt dazu we-
Der ein neues Koftiim, nodh einen Hut lester Mobde; vielmebhr
gebraudht man ein Paar folidbe Marfdhichube, einen wetterfeften
Mantel und den Willen, in jeinem Tagesprogramm eine Stun-
de Freiluft eingujdhalten. Aber natiirlich, nicht etwa um bdiefe
fojtbare 3eit damit 3u verbringen, die Schaufeniter anzujeben

und fidh dabei ju drgern, daB man Dinge, die einem gefallen,
ja dodh nidht faufen fann. Audh das 3’'BVieri in der Lieblings-
fonditorei ift unweigerlich au ftreichen. Wichtig dagegen ift es,
baB die Sdritte ftadtauswirts gelenft werden, dorthin, wo es
teine gepflajterten Strafen gibt, in Gegenden, wo der Parfiim
weniger fultiviert, dafiir aber bodenftandiger riedht, in Feld und
MWald, itber Wielen und Bade. Cs ift nicht 3u fagen, wie ,er-
neuert” man von fo einem ricdhtigen Marfh heimtommt. Die
Augen fhauen vergniigt und erfriféht aus dem Geficht, die Haut
ift ftraffer geworden, der 2pfel unterwegs bat viel beffere
Dienjte geleijtet als eine Taffe Shofoladbe und gudem bhat der
Aufenthalt in der freien MNatur den Blict geweitet fiir Ddas
Sdone, das immerbin dodh nodh auf der Welt 3u finben ift.
Was tut es, baB am AUbend die Glieder miide find, als batte
man wei was fiir eine Wrbeit geleiftet. Daf fie es find, beweift
ja gerade, wie fehr fie der natiirlichiten und gefiindeften Be-
wegung des Menjden entwibhnt waren. Baula Maag.

Mandymal {ind e8 gar nicht die Augen

Biele Miitter werden ploglich darauf aufmertjam, daf ibr
Kind beim Betracdhten eines Gegenftandes ein Geficht zieht, die
Augen ujammentneift oder zu beftimmten Stunden des Tages
iiber Kopfihmerzen oberhalb der 2Augen oder an den Sdlafen
flagt. MNatiirlich {cheut fich eine Mutter, anzunebmen, da ibr
Rind fhon in bdiefer Jugend fhlechte Augen bhabe oder etwa
gar 2Augengldfer tragen miiffe.

Cine Mutter ift immer eitel auf ibr Kind und glaubt, das
gange Kind werde durch WAugengldafer verunftaltet. Aber wenn
man es unterldpt, dem RKind redtzeitig Wugengldfer zu ver-

. Ichaffen, falls Diefe notwendig find, ftellen fich febr jdhnell

frumme Sdultern ein, weil das Kind nicdht richtig fieht und vor-
fihtig in Der Haltung ift und audy in der Art des Gebhens. Cine
Mutter hat unter diefen Umftdnden die Wab!, ob fie lieber ein
Rind mit einer Brille fiebt, durdh die vielleicht im Laufe der
Beit bas Auge forrigiert wird ober ob fie ein Kind bhaben
will, das mit vergerrtem Geficht und mit runden Schultern
berumlauft.

Die Sorge fiir die Augen des Kindes mup jebr frith begin-
nen. Solange das Kind nod nicht unbedingt auf die Augen an=
gewiefen ift, ift es allerdings {hwer, Augenfehler einwandirei
feftauftellen. Sobald aber ein Augenfehler bemerft wurde, ver:
fchreiben heute die Sirate Lebertran und robhe Riibli. Diefe Riibli
diirfen jedodh nicht gefdhalt oder gefchabt werden, jondern miif-
fen nad einer redt forgfaltigen Wajche jowie fie find langfam
gegeffen werden, wobei fie natiirlich jorgfdltig zerfaut werden
miiffen. .

Cine Mutter, die einige Male beobachtet hat, daf die Au-
gen ibres Sproflings morgens verflebt find, wafdht die Augen
morgens mit einer warmen 2Augenlsjung. Das gleiche wird am
Abend beforgt. Dabei darf iibrigens niht das gleihe Stiict
BWatte fiir beide Augen vermwendet werden. Cin wenig Salbe auf
beide Augenlider, — und nach einigen Wochen wird das ilbel
der verflebten 2Augen verfchmwunden fein.

MNun braudt eine Mutter beim Auftreten von Kopfichmer=
gen nidht immer gleidh angunehbmen, dah das Kind dhledhte
Augen Hhabe. Mitunter liegen die Urfadhen irgendwo ganz an-
ders. Cin Kind tann 3. B. {hlecht ausfehen, Augenfchmerzen und
KRopfidhmergen haben, weil eine Verftopfung iiberfehen wird
und dadurd langfam eine Bergiftung des Drganismus eintritt.
Unter feinen Umftdnben follte man anfangen, mit den Augen
der Kinder herumaulaborieren. Cin {dhneller Cntfhluf, ein ver=
niinftiges Gutadten eines Spezialarztes find die Selbitver-
ftandlichfeiten, fiir die das Kind den Cltern eines Tages dant-
bar fein wird!
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