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394 Die Berner Wode

Nr. 15

Sarten

Jest Gemiife pflangen!

PMWiederum wie vor 25 Jabren ift auch bheute wieder die
Selbitverforgung nationale Pflicht. Wer fann heute fhon wif-
fen wie wir im $Herbit dran find. Die Blodade, mithin die Ab-
fdniirung jeglidher Lebensmittelzufubr ur Aushungerung des
feindlichen Bolfes ift 3u einem Kriegsmittel geworden, das durd
jeine notwendige univerfale Ausbreitung aucdh die Neutralen
trifit. Die Forderung ,Bflanzt mebr Gemiife”, benust jeden
verfiigbaren Boden um Nabrungsmittel daraus zu gewinnen,
ift mindeftens ebenfo berechtigt, wie der Ruj ,Leat Notvorrat
an”. Aber bisher macht es noch feineswegs den WAnjdhein, dah
man dem Crnft der Jeit aud) hierin beveits Redhnung getragen
batte.

Wer Gartenland fein eigen nennt, niie jeden Quabdrat-
meter aus! Spart die Blumen fiir frohere Jeiten. Legt audy im
Boden Notvorrdate an und pflangt Dauergemiife. Eines bder
allerbeften Dauergemiife fitr den Kleingarten jind die gejunden,
blutbilbenden Riib1i, die man auf fo mandyerlei 2Art jhmact-
baft aubereiten fann: Gefocht und roh als Salatfpeife. Und 3war
pflange man lieber nicht die friithen, aber dafiir weniger grop-
wiidhfigen Sorten, jondern fpdte, die beffer ausgeben. Die fur-
zen, rundlichen, wie Hollander oder Parifer, find 3war friiher,
ftellen jedoch bohere Anjpriiche an den Bobden und geben ge=
ringeren Crirag als die Spdtforten, wie beifpielsweife Nantaife,
Berlicumer oder die gang vorziiglichen KRonftanger oder Meaur.

Riibli erfordern milden, frdaftigen Bobden, der nidht frifch
geditngt fein darf. Sonit werden fie leicht roftig und befommen
dann einen bitteren Gejchmad, wodurdh fie 3um Robeflen un-
geeignet werden. Aud) Shadlinge werden durch den Mift an-
gelodt. Hingegen find die Riibli als Kali=Behrer fitr Kunitdiin-
ger (Longa=Bolldiinger oder RKali) febr dantbar. 3

Fiir die Ritbli fommt nur Reibenfaat in Frage. 5 Reibhen
auf ein Beet von 120 em Breite: Auf ein Beet von 10 Meter
Lange redhnet man nicht mebr als 10 Gramm Samen. Gewdhn-
lich braucdht man aber mebr, und mup dann fpdater reichlich er-
biinnern, da 3u didht ftebende Pflanzen nur jdhledhten Crirag
abwerfen. Man laffe es jich nie reuen, die jungen 3u dicht jte:
benden Pflanzhen auszureifen. Auf $Handbreite, mindeftens
aber auf drei Fingerbreiten mup unbedingt erdiinnert werden
Sonit gibt es nur fleine Wurzeln. Die Ausfaat gefchieht {o frith
wie moglidh und fann bis Mai ausgedebnt werden. Fiir fpdtere
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Ausfaaten vermende man wieder die Fritbforten, weil fie natur=
gemdB {dhneller wachfen und auch bet einem frithen Herbit nod
groB werbden.

Die Riibli wachfen anfangs {ebr langfam. Der Boden fann
daber febr gut durch Bwifchenfaat von Rabdieshen ausgenust
werden. Je eine Reibe Riibli, dagwifchen eine Reibe Rabdies-
en. Die beiden ergangen {ich im Wachstum ausgezeichnet. Die
Beete dede man mit Tanndften, da die Amfeln und Finten den
Boden gern auffragen und die Radieshenfamen bherauspiden.

Nodh einmal: Man niike jeden Quadratmeter Boden aus!
Angepflangter Boden ift gefpartes Geld! Wer feinen eigenen
Boden hat miete jest Pflangland, das man wobl itberall haben
tann. Aber nicdht erft im Sommer! 2—300 Quadratmeter genii-
gen fiir einen bejcheidenen Hausgarten, der gut nach Feierabend
bebaut werden fann. Mebr als 1000 Quadratmeter ift nicht au
empfeblen, fonft muB man dann fdhuften. Wer mebr als 500
Quadratmeter hat, pflange Kartoffeln und Kohl. Wer weniger
bat iiberlafie dies der Landwirtidhaft und bejdhranfe fich auf die
wenig Plag einnehmenden, aber dafiir den Raum intenfiver
ausniigenden feineren Gemiifeforten, die auf dem Marft mebhr
gelten und deren Kultur daber audy lobnender ift. Alfo SRiibli,
Radiesden, Spinat, Salat, Kreffe, Bwiebeln, Laud), Sellerie
und vor allem Bobnen. Stangenbohnen werfen mindeftens
dreimal mebr Crivag auf gleicher Flache wie Kruppbobhnen.
Man Iaffe fich den Kauf von Bohnenftangen nicdht reuen. Man
warte aber nodh mit dem Bobhnenlegen bis im Mai.

Gpinat-Galat. Regepte

Fiir vier Perfonen wafche man ein Pfund {dbnen
©pinat, driide ibn fhnell in fodhendes, gefalzenes Waffer und
{chittte das Waffer dann {ogleih ab und laffe den Spinat er-
falten. Cr jiebt nach diefer Behandlung nodh griin und frijdh aus,
und joll nicht ,jdlampig” werden. Nun bereitet man eine gute
Galatfauce mit OI, Jitrone, Salz, Bfeffer und Gewiirzfrautern
oder auch mit verdiinnter Mayonnaife, mifdht den Salat gut
darunter und [aBt etwas bineinziehen.

Blumenfohl-Matfaroni.

Man focht einen gangen Blumentob! furze Jeit in Salz-
waffer nidht 3u weich, ziebt ibn heraus und erlegt ihn in fleine
Teile. Im Blumentohlwaiffer [aBt man nun 150 gr Matfaroni
furg und jdhnell weicdhtochen, jchiittet dDas Waifer ab und fiillt die
Mattaroni in eine gebutterte Auflaufform. Daritber wird der
Blumentohl werteilt und das ganze mit einer Bechamel-Sauce
iibergoffen, die man aus etivas Butter, Milch, Mebl, Salg und
PRfeffer bereitet. Bevor man die Sauce iiber den BVlumentohl
gieht, fitgt man noh 100 gr Reibtdafe bei, fowie nadh Belieben
ein Cigelb obder etwas frifhen Rabm. Im warmen Ofen furg
iiberbaden und fofort auftragen.
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