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Nr. 13
30. Jahrgang

1940
Bern, 30. Mirz.

Worhe

Ein Blatt fiir heimatliche Art und Kunst

Die Pilichten der Schweizerfran im Kriegsfall,

Die Pilichten der Frau im Kriegsfall jind fo mannigfaltig,
Daf fie nidht alle aufgezdblt werden tonnen; fie wadjen auto-
matifjh mit der GroBe der Schwierigleiten, die jeder Krieg
entfeffelt.

Aus technifchen Griinden fann die Regierung eines vom
Rrieg bebrobten Qandes die Bevslferung von Stidten und
Q_ﬁrfarn in der Gefabrgone auffordern, ibre Wobnungen in
tiivzefter Beit — im MNotfall in 1—2 Stunden — 3u werlaffen,
um an einem von ibr beftimmten Ort voritbergehend 2Aufent-
balt 3u nehmen.

Jndiefem Momentijtesdieallermidtigite
Aufgabe der Frau, Rube 3u bewabren, um
eine Panit gu vermeiden, gu verhiiten,

Der Crregungsauitand, in dem fid) die Bevsiferung in fol-
en Beiten befindet, darf nicht durd) Jammern und finnlofes
$Herumrennen der Crwadifenen vergrbBert werben. Das wirkt
auf die Rinder erjchredend, fie fangen an 3u jdhreien, was wie-
derum bazu beitrdgt, die Nervofitit der Crmwadbfenen nod 3u
fteigern. Sn tiirzefter Beit fann fo eine Panit ausbredhen, wo:
durdy bie Bevdlterung nur nod mebhr Shaden erleidet.

An den Frauen ift es, diefem Wirrmare
borzubeugen! Die gegenwirtige Weltlage erfordert, Da B
Wir uns heute fhon mit diejer Pfliht exnit-
baft befaffen.

Wiabhrend dem Weltfrieg und heute wiederum zeigt es fid,
DaB Perfonen, die fich redhtzeitig mit bem Aller-
Notwenbdigften -3u einer Fludt vorbereitet
baben, fich meiftens rubig in die ploglich erteilten Befehle
be? Behorden fiigten. Wie troftlofe Szenen {pielten {ich dagegen
bei benjenigen ab, die unvorbeveitet, beim pliglichen Raus
mlfnlgsbefebl bie ungwedmadgigiten Saden ujammentafften.

e oft wurde an Stelle von Nabrungsmitteln und warmen
Sachen in der Gile und Vermirrung Bogeltdfige, Bilber und
dergl. mebr mitgefdhleppt.

Was gehort nun 3u einer Fludt?

RKleider: Das Solidefte und jo viel wie mdglich anziehen.

antel, Regenmantel, Kapuzen aus Gummiitoff, Winbd- oder
ﬂ_BDUiatf-e, Pullover; gum SduB des Kleides eine farbige
mme[fd)iirae. ©olide Gtritmpfe, an benen oben etwas Stopf-
;H{ml angendabt werden fann. Wafdhe aus farbigem Tricot, far-
blge eventl. robfeidene Tafdentiicher, weil leiht zu wafden;
Riffenangug und Handtiiher aus Robfeide (wenig Plaver:
braud) und leichte Marjbihube, Criab- oder Gummifdhube,
‘Bantoffe[n, Wolldbede und fleines RKiffen, eventl. Lufttiffen.
Banz bejonders ift 3u empfeblen auf folide Unterrdde 2 oder
mehr Tafden mit ReisverfdhluB au ndben; in diefen Tafden
'ff}nn vieles verjorgt werden! Jur Aufbewabrung von Nadt:
t{{bfﬁ und {hmupiger Kindermdajhe eignet fidh der fleine IMNili-
t‘?}‘mﬁfvbefacf; er fann, wie aud ein Gummibeutel fiir Jabn:
biirjte, Seife, Ramm ujw. auBen am Rudjade aufgehangt wer-
den, Sdwache Berfonen, die teinen Rudfad tragen tinnen, be-
belfen fich mit einem breiten Lebdergiirtel, in den mehrere Hfen
dum Aufbangen der umfitehend erivdbnten Sachen angebracht
;Deertbel?; Solibe Sdubidniire nicht vergeffen. Gummimwdrme-

ute

il@tooiant: Sadarin (weil wenig Blagverbraud). Sals,
verjhiedene Suppen, aud) Gerfte und Gries fiir Kranfe und

fleine Kinder. Knidebrot und ein gutgebadenes Brot. Ciwas
Butter, eventl. aud) Schadhteltdfe (gibt aber Durft). Sdhoiolade,
hartgefottene Gier, viel geddrrie Friidhte und etwas Dorr=
gemiife. Kaugummi leiftet grofe Dienite, aber Tabletten, nidt
die farbigen Kugeln. Ctwas Cognac. Gut erbaltene Papierjdde
(bei Grbredhen leiften fie gute Dienfte).

Chaeidire: Am bejten aus Bafelit, weil leicht und Dbei eini=
ger Gorgfalt ungerbrechlich. Milchtopf, Henteltalfe, eventl. Un-
tertaffe, Becher und Befjted; Mildflajde fiir fleine Kinber. Gut
verjchlieBbare Flajhe (Thermosflajdhen find leidht gerbredhlich).
Ein Militarmeifer.

Kodgejdive: Auf alle Falle eine Pfanne und wenn Plak
ein Teefeffel. Bergausriiftung mit Metafeuerung; Meta ift febr
jtartes Gift, beshalb grofte BVorfiht! Cine fleine Holztelle;
Lappen gum Reinigen des Gejdhirrs.

Mebrtdpfige Familien miiffen unbedingt darauf
achten, einem jeden ihrer Angebhsrigen etwas Lebensmittel und
warme Saden mitaugeben, damit bei einer eventl. Trennung
der Familie — was leidht vorfommen fann — Ddie einen nidht
nur die Wafdhe ujw., die andern aber alle Lebensmittel Hefiben.

Familienbiidlein, Aufenthaltsbewilligungen, Pafle, Wert=
papiere und dergleichen frdgt man immer an einem Band in
gut verfdliepbarem Tdichden um den Hals; ein Tibersug aus
leidhtem Wachstucdh (Mofettigbatift), jchiit diefe PVapiere Dbei
Durdnaffung der Kleider vor dem BVerdborbenwerden, Metall=
geld fann in einer fleinen Tajde auf diefelbe Weife vor dem
Berlieren bewahrt werden. €s ift abjolut notwenbdig,
Dap jedermann, Crovadfene wie Kinder, die
gang genaue Adrefje, d. . Bor:, Familiens,
Orts-und StraBennamen, jowie Geburtsda=
tumunverlierbaraufiicdhtrdagt Audhjedes Ge-
paditiid muB fowobhl auBen als aud inwendig
mit der gang genauen 2Adreffe feines BVefibers verjehen fein.
Nur o fonnen BVerwedflungen und unnitiger Jeitverluft ver=
mieden werden.

Roffern eignen {ich vorsiiglih als Kinderbetthen; fie wer-
Den mit mebreren Lagen Jeitungspapier ausgepolitert, bamit
die RKdlte weniger eindringen fann.

Der Dedel wird gut figiert, d. h. am Hers
unterfallenverbindert, weil bei Unvorficdhtigieit das
im Koffer liegende Kind erftiden fonnte. Aljo gropte BVorficht!
Alten und dwachen Perjonen umwidelt man die Fiige mit
Beitungen, um fie vor Kilte ju jhitben.

Kinderfportwagen und Marftwdagelden find gute
Transportmittel fiiv Rudfade und Koffern bei wenig Rlakver=
braudy; fie wiirden gewip in Camions und Bahnwagen als Ge=
paditiid gugelaffen. )

Diverjes: 1 Stiid gut getrodnete weife Seife, ca. 6 Wajdes
flammern, einige Meter folide Sdhnur, X-Haten, Sturmlaterne

mit blawem Glas und Kerze, Petrol ift gefabrlich! (KRerzen

und engl. Stearinnadlidter {ollten jest in feinem Haufe feblen),
Tajdhenlampe mit weifem und blauem Lidt; Jiindbholzer, aud
Bigarettenangiinder, weil wenig Rlapverbraud). Nabzeug und
Tafdhenapothete. Binder, Jodjtift, Hanjaplajt, Verbandpatros
nen, fleine Sdere. : b by i
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