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Die Berner Wode ' 317

Die Seite der Frau

®er boje Schnupfen.

Sdhnupfen, Huften — und dann ift nur noch ein fleiner
Sprung aur viel gefiirchteten Grippe. Befonders in warmen

Srithiahrswochen heinen befanntlich die Bagillen in der Luft

nur jo perumaufliegen, denn niemals ift tatfachlich die Neiging
3u den Crialtungsfrantheiten fo groB wie dann, — ,wenn es
nicht richtig falt ift”. .
: Aber es ift durchaus nicht unbedingt notwendig, dah man
fich an Hen viel gefiirchteten regennaffen oder faltwarmen Tagen
einen Sdynupfen holt. Man mup nur rechtzeitig vorbeugen.
Borbeugen bheift, durd) verniinftige Ubbhartung, jachgemafpe
Kbrperpflege und richtige Grnibrung — gana abgefeben natiir:

lich von einer verniinftigen Rleidung, den Kbrper in einen fo .

widerftandsfibigen Suftand zu bringen, dap er allen Angriffen
von Bagillen und Mitroben Tros bieten fann.

. “Mit der Abbdrtung und der Korperpflege darf natiirlich
fein 1nfug getrieben werden. Tiglihe Atem: und Freiiibungen
am offenen Fenjter, ein gut durdgeliiftetes Schlafzimmer,
Wenig Gtubenhoden und dafitr viel frifche LQuft find felbitver-
ftinbdliche BWorausiesungen. Dagegen Ffalte Waldhungen und
Qufcben find durdaus nicdht jedermanns Sache, und wer fie
"}d)t gewshnt ift, follte feinesfalls gerade im Winter damit be-
ginnen, denn dann ift der Sdhupfen beftimmt da.
~ Aber aud) die gefunde Ernibrung, b. b. alfo eine gemifdhte
D_ltaminreid)e Rofjt, mit viel roben Gemiifefalaten, Niiffen, mog-
‘Ilff)ft viel Dbt ufw. bringt dem Kirper all die bwebhritoffe ein,
e er im Rampf mit den iiblen Krantheitsteimen notwenbdig
bat. 1nd trof allem tann es dann doch paffieren, baf wir uns
»ertilten”, fei es nun durd) die itbermacht ber Bagzillen, fei
s durch njtedung.

i Ropfidhmerzen, tranende Augen, Mattigteit und Unbehagen
find die erften 2Angeichen, bei denen ganz befonders fluge Qeute
5Ebaupfe.n, Daf eine Flafche Kognaf oder ein ricdhtiger fleiner
G'd)mipz Die eingigen wirffamen Helfer find. Gewil hat Altohol,
eine Tablette und redhtzeitige Schonung fhon manden Shnup-=
TEI_T aus Hem Feldbe gefchlagen. Wber audy die alten guten Haus-
Mittel follte man bei foldyen ,erften Anzeichen” nicht miBachten.
Neben guten Schnupfalben Helfen sum Beifpiel heife Fubbider
bon Heublumen und heife KRamillenumidlage
Oder -bimpfe. Gtellen fich bann aber dodh Huften und Fieber
e, dann feiern unfere alten guten Heiltriuter wabhre Triumphe.
Da ijt 3.8, der Fliedertee, der — faum glaublich —
wirtlih Wunbder wirtt. Oder ber Spiwegerid, der be-
Tonders bei $Heiferteit Linderung bringt. Und gegen Fieber ift,
Uorausgefest, bah man es vertragen fann, bdie gute, alte

dwipadung und beifer Lindenblit tentee nodh im-
me}-, wie in rpdters Jeiten, ein leichtes und fdhnellwirfendes
$Heilmitter,

Aber wobhlgemertt, alle diefe Ratfchldge find fitr ,die erften
%ﬂaeid)en” gedbacht. Beigt fich dDagegen eine wirtliche ernjtliche
ttrantung, dann foll man immer den 2Arzt um Rat fragen. .

®te ,Fribjabrsmiidigeit’ bded Kinbdes.

X ~Sobald es Friihling wird, bann wird mein Kind miide
"0 blaf. Die fleinfte Anftrengung ift ibm 3u viell Rommt das

Wobl von den erbibten Anforderungen des leten Schuljabres?

Mmadhe mir dirett Sorgel”

b Jmmer und immer wieder hort ein Arst diefe Klagen der
?fﬂfgten‘ Miitter. Meiftens Pann er Herubigend fagen: ,Das ift
te Frithiabrsmiidigteit’, — es gebt den RKindbern nidht anbers

als be'n Crmadyfenen! Diefe Cridhlaffungseriheinung tommt von
v vitaminarmen Wintertoft, fommt von der Stubenluft und

der wenigen Bewegung! Cin Kinbderfdrper mup sum Friibjahr
Jiberholt’ werden, genau wie das Auto, genau wie die RKlei:
bung!”

. Wenn fo ein blafles, miides Kinddhen in meine Spred:
ftunde fommt, dann frage ich unddit einmal genau, wann die
Miidigteitserfcheinungen uerft aufgetreten find.” — ,Buerfit —
als die erften wiarmeren Tage famen! Wir machten einen Spa:
3iergang, es war gar nicht weit, aber {chon nadh einer halben
Stunde war das Kind mitbe. Dabei fennt meine Kleine den
MWeg gang genau, es macht ibr feine Sdhmierigfeiten, aber feit
dem Fritbjabr {dafft fie ibn nidht mebr!” '

»Ja, die Friibjabrsmiidigfeit’! Das ift feine Krantheit, abet
ein Warnungsfignal! Cin Warnungsfignal, das angeigt: Jebt
muf etwas gefcheben. €s haben {ich uviel Schlacen wabrend
der Winterszeit im Korper angefammelt!” ,Cntidhladen” beift
bie Parole. Audh der Ofen fann nur ridhtig und rationell bren:
nen, wenn die Afde regelmdpig entfernt wird. BVor allen Din=
gen mup der Lunge ordentlich Sauerftoff ugefiibrt werden.
Jedben Morgen bei offenem Fenfter Atemiibungen. Tief ein-
atmen und bdie Wrme Ddabei hHeben, dann langjam ausatmen!
Cs mup darauf geacdhtet werben, dah das Kind bis 3u den Lun-
genjpiBen durcdhatmet, denn gerade die LQungenjpiken werden
in der winterlihen Stubenluft vernadldfiigt! Und nun fommt
die - Hauptiade: frijhes Obft und Gemiife! BVitaminreidhe Frijch-
tojt! Cs ijt im Winter ja nicht 3u vermeiden, daf man vitamin-
arm ift. Das Frijdhgemiife fehlt. Jest ijt die Jeit, wo es das
erfte Griin wieder gibt: Junger Spinat, Salat, aber audh Jwie-
belgewddie, bejonders Porree, ift fiir Kinder auBerordentlich
gefund. Lieber fann man den Genup ber Upfelfine etwas ein-
fdranten! Dafiir aber Rabdiesdhen, fobald es diefe gibt!”

LUnd wie ift es mit dem Nadymittagsihlaf? Das Kind ift
ja jeBt fo miide, wenn es aus der Schule fommt!”

»@egen einen Sdlaf von einer Stunbde it nidhts einguwens
den, aber nicdht die Kinder iiberidhlafen’ laffen! BVor allen Din=
gen miiffen fie gang ausgezogen ins Bett. Cin Sdlaf im Kleid-
chen — womdglich nodh mit Schuben — Hat gar feinen Jwed.
Sold ein Sdlaf belajtet mebr als er erfrifcht!”

LUnd wann verliert fih die Fritbjabrsmiidigteit?”

»©obald das Rind viel an die frijche Luft fommt, ordent-
lih im Freien fih BVewegung madht, richtig erndbrt wird —
wenn alfo der Korper ,entfhladt’ ift!”

Ofchtere 1940

Frob liite tros dr MNot dr Walt
die liebe Dfhterglogge.

Gie tiinde d'Ojdterbotihaft a:
,Or Herr ifdh uferftanden jal*
Us Grabesnadt u Duntelheit
Bur Herrlidteit!

N b’Blitemli uf de Matten all
©ie ghoren ou das Klinge.

Es tont ne wie ne Fritehligsruef,
Gie lipfen ibri Chopfli uf,

" ds Wiefebadhli ruufdht derzue:
SHa Winter gnuel”

U du, mps $Hiarg, freufch du bi nid

We’s o tuet afo ldnge? —

Was dumm’rifd, forgifh allerhand? —
Was bangifch fiir bs lieb BVaterland? —

's gfchebt niit, als was dr Herrgott wott:
Drum walte Gott! M. Tanner-Aefdlimann
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