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fileine Dienite an den Sranten . .

Jet leben wir in der Jabhreszeit der Cridltungen. Die rich-
tige Crndbrung ift von ausjdhlaggebender Bebdeutung fiir Wobh!
und Webe unferer Kranfen. Wegen fo fleiner LQeiden wie
Gdnupfen, Hulten, Heiferteit, will man gewshnlich feinen Arst
berbemiiben. Man bleibt an der Wirme, am beften einige Tage
im Bett. Die liebende Gattin focht Krdutertee, madht Widkel und
organifiert Sdywigturen, forgt fiir guten Shlaf und ridhtige Cr-
ndbrung.

Cs ift eine alte Regel, gleih bei der erften Gr:
tdltungseridreinung viel heiBe Getrdnte eingunehmen. Crmady-
jene befommen Punfhs und Grogs; Kinber beife Frudhtfdfte,
Limonaden mit Honig gefiit, heife Milh mit Emiermaijer;
dies alles wirft febr fhleimidfend, durftitillend und berubigend.

Gept etwas Fieber ein, fo foll die Didt eine fehr leichte
fein. Cine Heife

RKRraftbriibhe
von Jeit gu Beit ift febr su empfehlen. Diefe wird folgender-
mafen bergeftellt:

3wei Lauditengel, vier gelbe Riiben, eine tleine Sellerie-
wurgel, eine weiBe Riibe, drei grofe Bwiebeln und eine Knob-
lauchzehe werden in Stiidden gefchnitten und in Zwei Liter
fiedendes Waffer gegeben, und o zwei Stunbden langiam weiter
tochen laffen. AuBer ein wenig Salz und vielleiht einige Trop-
fen Guppenwiirge darf fein Jufap in die Briihe tommen. Das
Ganze wird abgefiebt und in einer hitbjhen Taffe dem Patien:
ten mebrmals im Tage davon ferviert

Gedampfter Fisch, Kartoffeinest, Apfelpurée mit Biscuits.

Nady diefen Feld=, Wald- und Wiefentrantheiten, welde
meiftens nad) drei bis vier Tagen verfdhwinden, ift das Haupt:
gewidht auf die Uufpdppelung des Genefenden 3u legen. Schwer
verdaulidhe, fettige Gerichte find nodh immer 3u vermeiden, und
dod) {ollte vollwertige und ‘aufbauende RKoft gereich: werden.

Das nette Anridten, die froblichen tleinen Plittli, bitbfches
Gefdyirr, dies alles gaubert CHluft hervor, wo diefe meiftens
nad) BVerhleimungen nody feblt. Der Patient fiiblt die Liebe,
die ibn umgibt und will umfo freudiger und fhneller in den
Alltag des Lebens zuriidtebren. ;

Bon der Flilffigteit geben wir gu einer etwas fefteren Form
itber, 3. B. 3u

Gemiifeauflauf

Macpen Gie fich einen Gemilfebrei, indem Sie das weidy-
gefochte Gemiife durdhy ein Gieb treiben, — faft alle Gemiife
laffen fih dazu vermenden. In diefen Gemiifebrei {hlagen Sie
swei Cigelb und beren fteif gejdhlagenen Sdnee, rithren eine
leicht gemiirzte Bédhamelfauce darunter und fiillen das Gange in
eine ausgebutterte Form, legen ein paar Butterflocdden oben-
auf und laffen bas garte Soufflé bei miBiger Hige baden. Das
eben bejchriebene Hauptgeridht ergdnat man mit einem leichten
@riestopfli, garniert mit Ririden ober andern Friichten.

(iirj weiteres. Geridht ift geddmpfter Fiih, Rar-
toffelnelt mit Gemiifen. :

Fifdy iit leiht verbaulich, befonbders in geddmpiter Form.

Wir wdblen ein Stiid Fifd) moglihit obne Griten, 3. B.
Dorfcfilet, legen diefes auf fein gebadtes Gemiife in eine Kajfe:

Gemiisesouffle, Griespudding mit Kirschen

rolle, gieen einen Schup Weikwein daran und dampfen es b
felt verfdloffenem Dedel auf tleinem Feuer weidh. BVeim AN
richten laffen wir ein Gtiidden Butter auf bem Fiidh zergeht
falgen und tropfen etwas Jitronenfaft darauf. 2Aus bereit o¢
battenem Kartoffelftod dreffieren wir mit dem Gprigjad Neft
den auf die Platte und fiillen diefe mit irgend einem Gemiift
iber alles jtreut man nod) ein wenig Peterfilie oder 6rbniff'
laudy. Als Nadtijh fann man Upfeltompott mit tHeinen Bi¢'
cuits geben. )

Cin weiteres Fleifdgeridt:

Bom Grill ift bas Fleifdy am leichteften verdaulich und ar
{hmadDafteften. Cine diinne Sdeibe Ralbsfilet wird mit zev
laffener Butter bejtridhen und auf dem Grill bei fehr ftarfe!
$Hige, oben und unten, weicd) gefocht. Mit dem aufgefangene!
Fleildiaft auf beiBer Platte anrichten, mit etwas Blhumentol
und RKartoffelitod garnieren.

Doy nicht nur der KRirper, audy die Seele midhte in de
Tagen des Rrantfeins gerne ein wenig vermdhnt werden.

Cin fauber aufgerdumtes Jimmer und febr viel frifche quf
tun bem Patienten wobl. Jedod) beim offenen Fenjter muf ma!
vorfichtig fein und der Kranfe muB fich gana sudeden.

Cin handliches, erreichbares Tifdhhen neben dem Bett, w0
man Biiher und Taffen bequem abjtellen tann, ift febr zu emy’
feblen. Audy ein bitbiches Dedeli auf dem Gervierbrett mad!
Freude. Jit ber Patient nicht allzu leidend, fo ertrigt er piel’
leiht bie unbd da etwas faufelnde Mufit aus den dithermellen
ober von einer Lieblingsgrammopbonplatte, vielleicht jogar €in
Rapiteldhen aus einem fpannenden Roman. Selbjtverjtindlid
follte ein Bliimlein audh nicht fehlen. §

- Nun wiinfhe ich alfo den ,armen RKranten” redht guté

Befferung und Crholung. :

Kalbsfilet vom Grill, Blumenkohl und Kartoffelpurée.
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