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Die Berner Wode 241

Die Seite der Frau

Wenn ausd dem Mdbel der , Backfifch” wird.

Mit Staunen, aber audy mit leifem Bangen fieht die Mut-
ter, wie fich aus dem fleinen Mibdden ein junger Menjd ent=
widelt, Auf einmal ift alles anders geworden, auf einmal ift
Das Rind fein RKind mebr! Unendlich viel ftiirmt auf fo ein er-
blithendes junges TWefen ein: die ganze Welt ift verdndert!
Und ploslidh wird auch die Mutter mit anderen Augen betrach-
tet, von einer anberen Warte aus. Und jede Mutter, die ibr
Rind liebt, bie gleichiam in ibrem Rinde lebt, fpiirt inftinttio
diefe Rrife. Gin Vangen teigt im Mutterberzen auf: wird es
eine Wertrauenstrife awifchen Mutter und RKind werden?

Diefe jungen Jabre der ermachenden Frau {ind die Prii-
fungsjabre im Berbiltnis swifhen Mutter und Tocder. In
Ddiefen Jabhren tann eine innige Liebe, ein unverriidbares BVer:
trauen gegriindet werden — in biefen Jabren aber fann es
aud) gefdheben, Hah aus dem vertrauensfeligen Kind ein Mibd-
den wird, das wie eine Frembde im Clternhaus aus- und ein-
aebt! Jahre der Entwidlung find immer Krifenjabre fiir Men-
Ihen. Alles mufy mit einem anderen Mafftab gemeffen werden.
%'ur bie Mutter ift fo eine fibergangsseit nicht leicht, es gebirt
?‘el Tatt, viel Verzeiben, — viel Verftindnis dagu, dem RKind
mnerlidh nabe gu bleiben. '

_ Und dodh ift gerabe bdiefe fdhmierige Beit auch die be
aliidendite fiir bie Mutter. Hier wird ibr sum erftenmal richtig
die Gelegenbeit gegeben, fich gang in einen werdenden Men-
‘i(‘ben eingufithlen, aum erfterumal {oll es wabr werden, was fidh
Jede Mutter witnfht: Dein Rind — bdein Freund!

Bu Freunden hat man Vertvauen, Telbft dann, wenn man
aud) einmal nidht alles verfteht, und diefes Bertrauen ift das

Bicbtigite. Reine Bertrauenstrife barf entfteben. Hier muf die.

Mutter vorangeben! Cin Abwarten hieke die Krife verjchirfen.

Dem Rind tommt gunédit alles fremd vor, ihm ift diefe gange

Beit der Reife beinaftigend — andererfeits aber iff es 3u ftolz
um eine flibt"enhe und leitendbe Hand zu bitten! Es fiiblt, dah
es nun a-uf' emmal allein bineingeftellt wird in Has Qeben, das
mebr Gebeimniffe birgt, als man als Kind vorausabnen fonnte.

_Biel, viel Taftqefiih! ift die Grundlage der Freundidaft
gwifhen Mutter und Rind! Gin unbedacdbtes Wort tann alles
verderben, ein verftindnislofes Qidheln in diefer Jeit bat fhon
oft den Rinderglauben vernichtet.

Bielleicht taucht bei vielen Miittern jet-die Frage auf:
~Aber id) tann bodh) meinem Rind nicdht immer nachgeben —,
o bliebe da die Untoritit?” Die utoritdt braucht nicht au
leiden, aber man darf auch nidht ftarr auf ibr bebarren. s it
fefbftnerftiinblid), ‘baB fidh ein junger, wadiender Menfch, der
noch nidyt geniigend Gelbittontrolle iiber fich bat, fich beraus-
febnt aus den {dheinbar engen Grengen des Clternbaufes. ,All-
3u ftraff gefpannt — gerfpringt der Bogen!” Gs ift nicht felten
Um‘_gefnmmen, baB fidh bauslihe Tragddien entwidelt haben,
mett' die Gltern in diefer Rrifengeit die Grengzen nidht ein
Wenig erweiterten. Heranreifende Rinder fiigen fidh gern, wenn

fie fepen, baf man aud) ibren Unjpriiden etwas entgegen
tommt 1~

i)Ruttgr und Rind miiffen Freunde fein. Der eine muf dem
anderen einmal etwas nachgeben. Crit dbann fann fidh der eine
auf den anderen verlaffen.

nirbt?em Kind — dein Freund! Cin fdhoneres Wort gibt es

Mein Kind fiebert fo leicht . . .

Jmmer wieder fommen die Miitter in die Sprechitunde des
Kinderarates und fagen beforgt: ,Mein Kind fiebert fo leicht!
Was oIl ih Da tun?” Man fann als Arzt Dann oft berubigend
jagen, daf RKinder leihter fiebern als Grmwadfene, und dab
bohes Fieber beim RKind nody lange nicdht immer eine fhmwere
Krantbeit bedeutet. Dodh immer mup man bei fiebernden Kin-
dern befonders aufmerffam fein.

Die Mormaltemperatur des Kindes betrdgt etwa 37,1 Grad,
im Darm gemeffen. Bis 3u 39 Grad hanbelt es fich um ein leidh-
tes Fieber, erft Temperaturen von iiber 39 Grad bis 41 Grad
find {hwere Fieberer{deinungen. Sebr oft haben Neugeborene
in Den erften Lebenstagen erhohte Temperaturen, mandmal
fogar bis beinabe 40 Grad. Die Miitter find dann immer duBerit
beforgt, aber bas Fieber tlingt immer ganz von felber wieder
ab; die girste wiffen bis jest noch nicht genau, wie diefe Fieber-
erfdpeinungen zuftande fommen, fie find ungefabrlich, und die
junge Mutter braucht fich nicht 3u dngftigen. Bei fleinen Kin-
dern tritt auch mandmal fogenanntes , Duritfieber” auf, bann
bat Das Kind 3u wenig Fliiffigteit befommen, aud) das [kt fich
Teidht bebeben.

Alle Infeftionstrantheiten find begleitet von Fieber. Die
typifden RKinderfrantheiten wie Mafern, Riteln, Lungenent-
slindbung und Angina melden jidh immer mit hohem Fieber an.

Oft tommt das Kind mit heiem Kopf aus der Schule, fiiblt
fidh unbebaglich und ift ausgeiprochen {hledhter Stimmung. Nod
find teine Krantheitsipmptome 3u feben, aber die Mutter fiihlt
fchon, daB irgendetwas in dDem Kind ftedt. Dann muf fofort die
Temperatur gemejfen werden, ein bloBes Auflegen der Hand
geniigt nicdht. Meflungen bei KRindern miiffen immer im Darm
vorgenommen werden, denn in der Adbfelhobhle verfdhiebt fich
bas Thermometer bei unrubigen Kindern zu leicht, und die
Meffungen find nicht forreft. Fieber ift dDer Wbwebrfampf des
RKirpers gegen die eingedrungenen Giftitoffe, und fo parador
es flingt, eigentlid) ein Heilmittel. Mandmal erzeugt der Wrzt
fogar bas Fieber fiinjtlich bet befonders hweren Criranfungen,
um fo den Abwebrfampf des Kirpers anzuregen.

Das fiebernde Rind follte man immer gleidh von feinen
Befdwiftern abfonbern, denn man weiB ja nidht, ob nidht eine
anjtedende Krantbheit ausbricht. Qaue, feuchte Padungen, ein
falter Umidlag auf Stirn und $Herz driidfen die Temperatur
um ein paar Grad berab. Jft aber das Fieber nicdht fo hoch,
fo ift eine befondere Behandlung des Fiebers nicdht notig, wenn
ber 2Arst die vorhanbene Krantheit fadhgemdB behandelt. Wenn
fidh bei dem Kind ein quilendes Duritgefiihl einftellt, o gebe
man Jitronenwaffer — nicdbt febr {iif —, lauwarme Mildh und
Srudtiafte. Bei hobem Fieber feine fefte Mabrung, das Kind
wird aud)y meiftens gar feinen Wppetit haben, und es {hadet
gar nidhts, wenn es mal einen oder 3wei Tage nidhts ift, und
nur Mild und Frudtidafte 3u fich nimmt. Uud Haferidhleim ift
geftattet, nur nichts, was den Magen bejdhwert.

Wenn Kinder in den erften Lebensjabhren, befondbers gegen
Abend, leicht fiebern, {o ilt das fein Jeichen einer befonders
fhweren KRrantheit. Oft bandelt es jich hier nur um befonders
reigbare und nervdje KRinder. BViel Rube, BWaldrian vor dem
Sdlafengehen, feine aufregende Leftiire ujw., und bald wird
fih auch das UAnjteigen der Temperatur geben.
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