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192 ' Die Berner Wod e

Haus und Heim

e, 7

%apanifcbe‘ Kiiche

Bon_Peter Omm

Die {dhier unausrottbare Borftellung, der Japaner [ebe
auBer von Reis von getrodneten Witrmern, faulen Ciern und
Fildeingeweiden weiB jeder Japanreijende gu widerlegen. Cs
gibt faum eine Kiiche, in der jo jauber und gewiffenbaft gearbeitet
wird wie in der japanijden. Die Bewobhner der grofen JInfel
des Djtens find [prichwortlih geniigiam, aber anfpruchsvoll,
was die Jubereitung anbelangt, fie verzichten auf jede duper=
lige Aufmachung, fennen bei Lijche weder Silber noch fojtbare
Ti|chtiicher, aber die EBitabden find aus edlen $Holzern, das
PBorzellan, meift unbemalt, gehort 3u den Crbitiiden der Fami-
lie, es ift oft recht alt und wertooll. Man bevorzugt rediedige
Napfe und Teller und Tabletts. Das oberjte Gejes heift: Cin-
fachheit. Der Japaner it feine groBen Wengen, er ift befchei=
ben, Ddafitr jind felbit einfache Dinge, wie Neis und Tee, mit
ftaunenswerter Sorgfalt und Miihe 3ubereitet.

Cine japanijhe Kochin fauft auf dem Marfte die Lebens-
mittel ein, als handle es jich um Antiquitdaten; fie ijt wablerijch,
priift jede Frucht, jeden Fijdh, jedes Fleifchititd und fann eine
Gtunbde beim Gemiijehdndler gubringen, um ein paar Rettiche,
Gurfen oder Bobnen zu faufen. Jbr Speifegettel richtet fich
ftreng nach der Jahresaeit, fie verlangt nicht im Marz Crdoeeren

und im Mai Tomaten, fie nimmt die Gemiife dann, wann fie

normalermeife veif jind und ihren DHoditen Ndhr= und Ge-
[hmadswert haben. '

Sie braucht in ibrer RKiiche vielerlei Gejchirr zum RNodhen
und Anrichten, denn jede Speife wird in einer befonderen win-
3igen Sdiiffel gereicht und jelbjt ein fleines Alltagseffen bedarf
sum Anrichten eines runden Dubends von Ndpfen und Teller-
den. Die Suppenidiiffeln find ladierte Dojen mit Dedel, aud
die bentellojen Teetaflen haben einen Dedel. Jn der Kiide
findet man mebrere Feuerjtellen, befonders das $Holzloylen-
feuer. Im Chzimmer gibt es meilt nod) eine verfenfte Feue-
rung fiiv den Teefeffel. Rube und Stille liegt iiber Dem Speife-
raum, der beinabe fabl wirit, von einer etwas ftrengen Feier=
lichteit ift und als Shmud nur ein altes Bild in der Nijche und
feltener mwunbdervoll angeordnete Blumen aufweiit.

Die Japaner {ind begabte KRochtiinftler, fie baben aus der
Kenntnis der Lebensmittel eine Wiffenjhaft und aus der Ju-
bereitung eine Kunft gemacht. Das Bielerlei der Geridhte er-
fheint ung iibertrieben, man tonnte an Schwelgereien und
langausgedehnte @elage glauben. s gibt- jedod) von- allen
Gpeifen nur jebr wenig, ungefabr einen gebduften EHIHffel voll.
Die Gujhi, die falten, mit Eifig gelduerten Reiswiirfel mit
dariiber gelegten Fifchfilets, jind geradezu wingige Dingzr. Und
von jenen Speifen, die bei uns den Hauptbejtandteil der Mabl-
3eit ausmachen, Reis oder Nudeln, gibt es ebenfalls feine gro-
fen Portionen, von Den Udon, Weizenmeblnudeln, und Dden
Soba, Budweizenmeblnudeln, gerade {o viel, daB man eine
fleine Beigabe gum Fijdh vom Grill oder der gebadenen Dd)i.em
wange bat.

Cingefithrt wird jedes Eifen mit bem ungeguderten griinen
Willtommentee. Und vor dem Gaft werden eine Reibe fleiner
Napfe aufgeftellt, die fleine Ledereien und Appetitangreger
entbalten: Wiirfel aus Sojabohnen, fleine Sdeiben von
Rettich und Jngwermwurzeln und Melonen in Sals, fiiBjauer
eingemachte Wurzeln, junge griine Jmwiebeln oder die herrlidhen
Dfinfayi, duntelgriine SiiBwafleralgen.

Die Guppen {ind bervorragend, bder Japaner fennt bdie
tlare Guppe [o gut wie die Mujdelfuppe, eine filBe Bobnen-
juppe liebt er genau wie eine der vielen Gemiifefuppen. Cr ift
3wifchendurch manderlei Ndfdereien, zum Tee die Higajd-
Bonbons, oder die Gemiife-Mired-Pidles (KRo-mo-monop), in
denen Wafferrofenwurzeln und Cierpflangen befonbdere Gau-
menfreuden bilden. Cine der wundervollften Cririfhungsipeifen
beift KRoriakiy: das find fleine braune Bohnen, mit Juder ein-
gefocht, die mit Cis iiberdedt im Glafe dargereiht werben.
Ruchen, darunter die gerditeten Reismebhlfuchen, Kels und Fifch-
brot feblen gum Safe, dem beriibmten Reisbranntwein, nie-
mals. ‘ '

B3u den BVorgerichten gehdren Heringe, gerditete Sacdinen,
Tintenfifh, Riirbis mit fitfem Senf, Garnelenjdhwingze, gefodte
Bambusipigen und gebratene, gejoitene oder gefduerte Pilze.
Bu den Hauptgerichten — bderen Beftandteile (Hithner, Enten,
Fletih von allen Haustieven, fajt allen Fijden des SiiBwaljers
und des Meeres) jih von den unfrigen in nidts unterjdeiden
— gibt es mandyerlei Saucen, {charfe Tunten mit Curry, Ing=
wer, englijfhem Genf und Soja.

,Cltern mit Kindern”, heift ein feftliches Cifen: ein Reis=
berg mit Hiibnerfleild), obenauf Sepeier. Der auf bem Rojt ge-
pratene Bobhnentdje ift mindeftens ebenfo fdhmadbhaft. Und die
sablreihen Ragouts von Fifcdh, Fleifch, Wild, BGefliigel, Gemiife
iibertreffen europdifche Mijdhgerichte in vielerlei Beziehung.

Cin Japaner vermag wodenlang mit Reis und Tee ausau-
fommen, er wird dabei nicdht das Gefiibl haben, u darben. Cr
it nidht europdifdh — das heiBt: fhnell und reichlih — wenn
er heute audy mehr WeiBbrot verbraudt als Reis. Cr liebt es,
rubig und gelaffen feine Mablzeiten zu fidh 3u nebmen, er
fchlingt nicht in fich hinein, man bat eher das Gefiibl, er nippt
und foftet. :

Gefocht wird mit viel Liebe und BVedacht. So gibt es 3. B.
in Tofio einige Reftaurants, die taglich nur 4, 10 oder 12 Gifte
bewirten, um fie gang perfonlidh und mit boditer Sorgfalt be-
dienen 3u tonnen. Feinfhmederei gilt nidt als Borredht reider
Qeute, es ift eine Tugend, ein Jeiden von Kultur. Uralte und
gute Rezepte werdben in den Familien vererbt unbd yepflegt
unbd es wdre unebrenbaft, fie einfadh nadzuahmen, denn audh
bas Roden gehdrt 3u den ehrwiirdigen Trabditionen, die geach-
tet werden, und der redhte Japaner weip den Gajt wortlos 3u
ehren, inbem er ibm Gerichte vorfest, die auBer ihm feiner zu-
aubereiten verjtebt.

J. HIRTER & CO.

TELEPHON 201 23

| Kohlen — Koks — Holz — Heizal




33/4%0

SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK

BANQUE POPULAIRE SUISSE - BANCA POPOLARE SVIZZERA

OBLIGATIONEN

gegen bar und in Konversion zu

mit 3- und 5-jahriger Laufzeit

Heute kommt doch nur

diese

Schweizer-
Nihmaschine

in Frage

Konig & Bielser

Hirschengraben 2
Beundenfeldstrasse 21

Bern

moderner Ausfithrung

Tuchfabrik Schild AG. Bern

Wasserwerkgasse 17 i(Mat'te)

Herren-Anziige von Fr. 50.— bis 130.—
von Fr. 55.— bis 130.—
von Fr. 50.— bis 100.—

Schweizerarbeit von der Rohwolle bis zum fertigen Kleid in

Herren-Mintel
Sport-Anziige

Telephon 2 26 12

Holz
Kohlen
Briketts

Ein Qimmer ohne Biidyer
ift wie ¢in Kovper ohne Seele.

Cicero

Fiir Ibren Biicherbedarf empfichlt sich Ihnen

BUCHHANDLUNG PAUL HAUPT

Bern, Falkenplaty 14 )

b

)

BB~ Achten Sic genau auf die Inserate’ der Berner Woche.

Haushaltungsschule

der S.ekt.ion Bern des Schweiz.
gemeinniitzigen Frauenvereins

fischcrweg 3, Bern — Telephon Nr. 22440

Am 1. Mai beginnt der sechsmonatige Sommerkurs.
Zweck desselben ist die Ausbildung junger Mid-
chen zu tiichtigen, wirtschaftlich gebildeten Haus-
frauen und Miittern.

Praktische Fiicher: Kochen, Servieren, Haus- und
Zimmerdienst, Waschen, Biigeln, Handarbeiten,
Gartenbau. Thegretische Fiicher: Nahrungsmittel-
und Gesundheitslehre, Haushaltungskunde und
‘ Buchhaltung.

Ausfiihrliche Prospekte erhéltlich durch die
Direktion.
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Soldalen-Lismer

Oberweite 95—r105 cm. Material: 7 Strangen
:Schaffhauserwolle Monica, 1 Paar Nadeln Nr.
39, 3 Knopfe. Strickart: 1 recht, 1 link.
Arbeitsfolge: Man beginnt den Riicken mit
120 M. Nach 7cm und noch 7mal nach je
21/¢ cm nimmt man beidseitig je 1 M. auf.
Bei 3ocm (136 M.) beginnt das Armloch: 6
M. abketten, § mal 2 M. auf jeder 2. Nadel
und 4mal 2z M. auf jeder 4. Nadel zusam-
menstricken. Armlochhéhe 20 cm. Die Achsel
wird abgeschriigt mit 7, 7, 7, 7, 7 M., die 36
R-uckf:nmaschen kettet man ebenfalls ab. Vor-
dqrtexl: Anschlag und seitliches Aufnehmen
Wie am Riicken, Bei 27 cm beginnt der Hals-
._'.chhgz: [\&ane obere Hilfte) man strickt bis
In die Mitte und § M. dariiber. Die andern

[ lisst man vorliufig auf einer Hilfsnadel.
1¢ 1o dussersten M. (Uebertritt) werden stets
recht gestrickt, sodass sich Rippen bilden. Nach
eC 7. und noch 2mal nach je xx Rippen
wird ein Knopfloch gebildet,

indem man die

M. Myf, Lecichenbitterin

Gerechrigkeitsgasse 58 ~ Telephon 3z.110

besorgr alles bei Todesfall - Leichentransporte mit Spezialauto

4uy 5o 6., 7. und 8. Husserstz M,

und auf der niichsten Nadel wieder anschligr,
Bei 17 cm Schlitzlinge beginnt die Halsrun-
dung, siehe weiter unten., Vorher aber das Arm-
loch nicht vergessen bei 30 ¢i ¢

5 M. abketten, smal 2 M, 2
und s mal 2 M. auf jeder 4.
stricken. Die Achsel wird abypese
7y 7, 7 M. Halsrundung: 10, 3. 3
1, 1 M. abketten. Den Aéirme! beginnt man
oben mit 20 M. Dann schligt mann beid-
seitig dazu an wie folgt: 3 mal 3M., 6mal
eM., 17mal 1 M. Nack 37 c¢m hat man
96 M. und strickt beidseitig 17 mal auf jeder
10. Nadel je 2 M. zusammen. Nach 3¢ ¢m
ganzer Linge folgen 8 cm gerade, dann kettet
man die 62 M. ab. Ausarbeitung: Die ¢in-
zelnen Teile wenden auf der Riickseite un-
ter leicht feuchtem Tuch sorgfiltig gebiigelt
(nicht verzogen!) und auf der Innenseite mit
Hinterstichen zusammengeniht. Um den Hals
fasst man go M. auf, wobei man die beidseitig
5 dussersten M. frei Jasst, und strickt 23 Na-

deln 1 wecht, 1 link. Der Kragen wird nach
innen umgelegt und die abgekettete Kante innen
festgeniiht.

Brustwiirmer

aus zwei gleichen Stiicken, mit grossem IJals-
ausschnitt, bequem zum Einschliipfen. Material:
2 Strangen Schaffhauserwolle Décatie, 8 fach,
1 Paar Nadeln Nr. 3. Arbeitsfolge: Man strickt
immer hin und her rechts, also Rippen. An-
schlag 64 M. Am Anfang der 16 folgenden
Nadeln wird je 1 M. aufgenommen (pro Seite
8 M.). Diese 80 M. strickt man 22 cm hoch.
Halsausschnitt: Die mittelsten 26 M. werden
abgekettet und nun jede Achsel fiir sich weiter-
gestrickt. Zur Rundung des Ausschnittes wer-
den am Ende jeder 2. Nadel 2 M. zusam-
mengestrickt, bis noch 20 M. bleiben. Die-
selben strickt man 14 Nadeln hoch und kettet
ab. Die beiden genau gleichen Teile ndht man
auf den Achseln zusammen.

seit 1912

gediegen, preiswert

 Fabrikin RUBIGEN ¥Bern-Tel.715.83

Reisekoffer

Suitecases

Necessaires

Schreibmaschinen
Manicures und Nahetuis
enorme Auswahl, missige Preise
in dem bekannten Spezialhaus

K. v. Hoven

Kramgasse 45, BERN

5% Rabattmarken
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