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RNe. 7

Allgemeines

Buder, wie wir ibn im Laden faufen fonnen, beftedt aus
dwei Buderarten, dem Frudtzuder (Fruftofe) und dem Trau:
bengucer (®lufofe). Beidbe Arten finden wir verbunden oder ge-
trennt in fajt allen Friidten und in Pflangen. Jn ufanmnen-
gefeter Form nennt man biefen Buder Robr- ober Ritben-
suder. Gr tommt vor allem vor im Juderrobr, in der Jucer-
tiibe, Mohrriibe, Bucderhirfe, Honig, Mais, Juderabhorn #fmw.

Im Wltertum wurden die Speifen gewdhnlidh mit Honig
aefiit. Jn Afien wurde Buderrobr, als Nabrungspflanae feit
uralter Jeit fultiviert. Sein Anbau riidte fpater nadhy Rerfien
und bis an bie Geftade des Mittelldndijhen Meeres vor. Aus
den Giften wurden fhon lingft in China Buderitide hHerge-
ftellt und in den $Handel gebracht. Obidhon die Reinbeit diefes
Buders lange nicht den Grad des heute produzierten Raffinade-
ducers erreichte, war er febr teuer und daber ein Qurusarsifel.
Jm Jabre 1747 entdedte Prof. Marggraf in Berlin, dak in der
Runtelriipe Buder enthalten fei, der dem aus Suderrohr gleihe.
,3111’ BGriindung einer Ritbenzuderfabrit tam es jedod erft 1798
M Connern (Schlefien), der bald anbdere folgten. Durdh wilfen-
'f‘bafﬂirb‘e Biichtung gelang es, dben udergehalt der Ritben von
Urfpritnglich 6—7 % bis beute auf 15—22 % und denjenigen
he.? Buderrobrs auf 12—18 9% 3u fteigern. Diefe giinftiaen
&{Ibtungsergehniﬁe und bdie tedhnifchen Verbefferungen der Fa-

tifationsmethoden batten eine ftarfe Berbilligung zur Folge,
f‘,’ b(_l_% Buder heute gu einem Bolfsnabhrungsmittel gemorden ift.

(5,000 Wagen Judeerriiben
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Abgefehen von der unbedeutenden Fabrifation von Ahorrn-
suder in KRanada wird Juder induftriell, alfo im grofen, zur
Beit aus den Sdften des Buderrobhrs und der Buderriibe ge-
wonnen. Das Juderrohr gedeibt in den Tropen, die Buderriibe
im gemdBigten Klima. Cin Unterfchied in Dder Qualitdt des
Robrauders und des Riibenzuders befteht nidht; {ie {ind genau
gleidwertig. Audh im Gefdhmad befteht fein Unterjchied, wenn
es fich um gereinigten, alfo raffinierten 3uder handelt. Dagegen
hat Der ungereinigte, aus Ritben bhergejtellte Rohzuder nod
feinen dyarafteriftifhen Riibengefdhmad. Robzuder 3u effen oder
au vermenden, {tammt von der irrigen uffaffung, er enibalte
nodh alle im Robr oder in Dder Ritbe vorbanden gemefenen
MNabrialze. Bis auf fleinfte Relte wurden bdiefe Salze bai der
Gaftreinigung ausgefhieden, Nabrialze aud im Juder 3u wiin-
{chen, ift itberfliifiig. Soldhe find in genitigender Menge in an=
dbern taglichen Nabrungsmitteln, Fritdhten und Bemiifen enthal-
ten. Geine Beliebheit als Genuf= und Nabrungsmittel verdient
der Buder vollauf. Cr gehirt gu der lebenerbaltenden und fraft-
fpendenden Gruppe der Koblehypdrate. Faft ohne BVerdauungs:
arbeit und ohne Riidftinde wird er fofort in Lebensenergien
umagejesst. Dabei ift er fo billig, daf es falfdh angebracdhte Spar-
famfeit wire, feinen Gebraudy eingujdranten. '

Unfenntnis der tatfadblihen demifd-biologijchen Berhalt-
niffe [aBt dem GenuB von gereinigtem Juder gefundheitsihad-
lihe Folgen zujdhreiben.

— 5,000 IWagen Judeer

Gin Bejud) in der Buderfabrif Aarberg

b Auf Grund der erften Rationierungstarte, fiir Den Novems=

& alfp, haben pro RKRopf bder BVevblferiing anderthald RKilo-
Stamm Jucer zur Berfitgung geftanden. Im Dezember waren
&s b_cmn, der Fefttage wegen, 3wet RKilogramme; irre idh nicht,
0 gibt-es im Januar wiederum anbderthald RKilo, dagu aller
Ngs weitere anderthalb fiiv bie BVorratstammer.

Anderthald Kilo! Das find im Tage fiinfzig Gramm oder
3ebn jener Wiirfelden, wie wir fie, in den Dreierpadungen der
Ud{erfabrif Narberg, in allen Gaftftatten zum Tee ober Kaffee
eroiert hetommen. eber diefe leiftungsfabige Fabrit im See-
“nt_’ Ionnen wir jest iibrigens, nadhdem fie alferband widrige
mfbldfale durchgemacht hat, gang befonders froh fein. Der nor-
15“53 Buderverbraud) der Sdhweiz betrdgt pro Jabhr gegen
it ’ 00 iﬁagen; in biefer Menge find die Wediirfniffe der Jndu-
Ule (Shotolade wjw.) mit inbegriffen. Die Buderfabrit Aar-
iri_l. ﬂIgv eingiges Unternehmen diefer Art in der Shweis, pro-
tinm‘FYt im gleidhen Jeitraume gegen 5,000 Wagen. Mit der Ra-
ge;‘_}erung bat fih nun aber unfjer BVerbrauch diefer Jabl ftart
:ab“bert:‘anbertbalb Rilo im Monat, das find adhtzehn RKilo im
nnr' ergibt auf die @efamtbendlterung beredynet, eine Menge
ift bl_mgefabr 7,000 Wagen pro Jabr. Die Sucderfabrif Warherg
Yemnach imftande, unfere Bebditrfniffe diefer. Art nabezu
ruem 3u decten; es diirfte alfo fo unintereffant nicht fein, diefem
e und widptigen Betrieb einmal einen Befudh abzujtatten.

tatf"%-as uns betrifft, fo haben wir die Fabrif vor einiger Beit
ad’hfb. befucht; Paul Senn, ber Photoreporter, war mit von
ten 6alftte und hat fitr uns einige Cindriide im Bilde feftaehal-
« Oemetmegen hatte die Fabhrt langere Jeit von Tag 3u Tag
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immer wieder binausgefchoben werden miiffen: Rhotographen
find empfindlich wie Mimofen, was das Wetter betrifft. Bis uns
eines Morgens die Bejdhichte ganz einfach zu dbumm wurde und
wir uns furgerband und auf gut Glid in den Jug festen und
nach) Aarberg wegbampften. Neber Bern batte allerdings die
Gonne ftrablend am $Himmel geftanden; von Warberg iedod
batte man uns telephoniert, dap der MNebel jidh dort friiheitens
gegen Drei 1hr verziehen wiirde. Nun, man witrde ja fehen ...

Bis Sdiipfen it uns dann die Sonne treu geblieben;. die
naffen Strafen gur Seite bes Cifenbabnitranges tonnten es uns
aber verraten, baB es fo lange nidht her war, daB fie bierber-
gefommen fei. Nach Sdiipfen begannen dann Nebeljdhwubden
itber Den Feldbern zu wallen und 3u geiften; itber Weidenitriin-
fen brauten fie unheimlich wie in der Herenfzene in ,Macheth”.
Uind nach Suberg wurden fie fo dicht, dak fie fich wie ein Vor-
bang vor die Landidaft legten. In Jollifofen bereits war eine
fhwarzgefleidete Mutter mit 3wei RKindern ausgejtiegen; am
Babhnhofe waren fie von gleidfalls hwarzgetleideten Menjden
empfangen worden. Jn Shitpfen war ein dlterer Herr ausge:
ftiegen, im @ebrod und einen Krang mit einer Sdleife vor fid
ber tragend, und in Suberg batten neuerdings LQeute mit ver-
weinten Gefidhtern und in Trauerfleidung am Babnhof yeftan-
den. Natiirlih war das alles Jufall; aber es driicte doch ainfere
Stimmung, die durdy den Nebel ohnedies gelitten hatte.

Jn Lok mubten wir umiteigen; wdbrend wir auf unfern
3ug warteten, fragten wir den Babnbofvoritand, wann wobhl
die Sonne bierher tame. Das war unfer Hauptanliegen, veriteht
fich; wie wir bemerfen fonnten, war aber aud) der Babhnhof-
vorftand, nidht ganglich unintereffiert an diefer Frage.
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