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90 Die Berner Wode

Cin bfunderbare funit

bem menjden in Jeynen achilen, fidten, glideren und fey-
nem [ib 3u bdlfen — wan es undergands mon ift, jo muft du
namen, wan es im frabs ift, drii eyer, die ein jhmwarge henne
gelegt hat und mupt dins harns ndmen, und die eper darin
fiedben und [8chly drin madhen und die eper und das waffer in
epnen groBen ambeyfenbuffen thun in den hiditen drei nanten,
dan werden die ambenfen die eyer frifien mit dem fdhaden und
und wirt dir bas — ift gwiiB qut —

Wan ein rop

nit jchyien mag — nim fiinf jdwark tlein ambeyfen und
fhiidt fie in mild) von einem rof in ein fachely, nim gdlben
biinerdrad darin und foiidt ims in — ijt juft und gqut —

Giir das heimlich glidmaffer —

fewdred und geiBmild) under ein ander gemacht und iiber
den {chaden getban ift juft ‘und gut, oder ab menjchen todten-
bein und binds Ddariiber — ift ein gute jach —

Fiir das glidmaffer —

nim das wiffen von drepen eperen und niiwen anden und
rogenmadll 3u ein pflafter und leg es uf ben jhaden — ift gradht
und gut erfunden worden —

PWiirm 3u vertrpben —

nim faBendriad und fdwdbell, fpagriing und wineffig und
brandtenwin unbder ein anderen und gib es im fubdter zu efien,
fo wirt es gefund und ift audh brobiert —

Nr. 4

Wan ein rof {dhebig ift —

fo nim effig und I und bitchienbulfer und jchwabell 3u
einer falben, die E5ftlich und gut und oft und mances mall ift
brobiert worden —

Wan ein roB nid ftallen mag —

fo nim drberpfrut und falg dariiber und dem rof su effen
giben, fo wirt es balbd ftallen — das hat bewdrt yoft meyer von
3itrid), der het ein rof gebebt, das in adt tagen niit het mogen
ftallen und funft fein mittel wollen balfen —

oiir die frangofen — .

fpangriin, brandtenwein, hauswiirBenjaft, rauwen anden,
Der in fein wafler fommen fein, fodh) das wobl under ein an®
beren, thu fchmwebell darein, Das weiB von 4 eperen, rithrs
wobl, darnad) fo falbs — ift gewiiB und jujt —

Giir triefende augen — _

von einer weifen gei mild, fitv 1 plapart guder, 2 jchnitter
brot, legs in die mild), ermwells under ein anderen, binds iiber
die augen, wann du {dlafen gabft, das ein mabl etliche ge
madt, wirt beffer werden mit der hilf gottes —

Har wadhien gu madhen —

RKlettenwiirBen, fhneid die flein, fiid die mit fdhweinen”
fhmalg, oder rithr fie jonjt tlein darunder, gfalbet — bas har
waddit gewaltig —

Fortfesung folgt.

Gftaad und die Scheizerifchen Stivennen 2.—4. Febr. 1940

JIm duperften Weften des BVerner Oberlandes, jenfeits der
Saanenmdojer, welche die Wajfer der Simme und der Saane
fcheiden, liegt Gitaad, 1050 m iiber Meer. Faherformig ffnen
fich bier die verjchiedenen Tdler, dasjenige von Turbad), Laue-
nen, @jteig und weftwdrts das Haupttal, das biniiberfithrt nach
Saanen—Chateau d’Oer, ins Waadtland und ins Freiburgijche.
Qurch den Sanetfd) ift die Landidhaft Gftaad und Saanen ver=
bunden mit dem Wallis, durch den Pillon und den Eol Des
Mofles mit der Waadt und durch die Saanenmisier mit dem
Simmental und dem Bernbiet. Man fiitblt im Verfehr mit der
Bevolterung jogleich, dap ihr Blut vermifdt ift; fie ift lebhafter
als die Berner allgemein, geiftig fehr beweglich und fpricht in
weiten Kreifen Franzolifh und Deutfch. Cin eigentliches Grens-
gebiet.

Die Landichaft tragt einen befondern Reiz. 3um Dorf und
Kurort Gftaad hinunter reichen die {chdonen weidhgemwellten Bor=
berge und Weiden; dabinter wadhjen die titbnen Felsberge,
durd) den duntlen Tannenwald von der Weidzone getrennt, in
den blauen Himmel binein. Die marfanteften unter ihnen find
wohl Gummiluh, Gifferborn, Riiblihorn. Olbenhorn, Diablerets
und Wildhorn forgen fiir den Hodgebirgsdaratter. Gjtaad ift
wobl eines der nebelfreieften bernijchen Gebiete. Diefe Tatfache
und die ausgedehnten Weiden und Bergziige haben ausgezeid-=
nete BorausfeBungen fiir den Winterfport gefchaffen. Diefer
wird denn aud) feit Jahren gepflegt. Bablreiche Funis forgen
neben bder Montreug-Oberland-Babhn fiir miibelofe Aujitiege
ins Abfabrtsgebiet. Wer aber das Wanbdern durdh den winter-
lihen Bergwald und itber die fonnenbefdhienenen Bergriiden
liebt, finbet bier ungeabnte Moglichteiten.

®jtaad bat gum erften Mal ein fdhweizerijhes Stirennen
im Rriegsiahre 1917 durdhgefitbrt. Darin fommt wobl ein ge-
junder Unternebmungsgeift aum Ausdrud. Als im Jahre 1928
niemand unter den-jdweizeriihen Winteriportorten den WMut
aufbrachte die Shweizerifhen Stimeifterjchaften auf fich gu neh-
men, weil im felben Jabre die Winter-Dlympiade in St. Moris

aur Durdhfithrung gelangte, war es wiederum Gftaad, bas mutid
und guverfidhtlich einfprang. Damals regnete es bis unmittelbar
vor Beginn des Sportanlaffes. Dann aber feste in der Nadt
vor dem Gtart ein ausgiebiger Schneefall ein. Bei ausgezeid”
neten Werbdltniffen wurden bdie Rennen durdgefitprt. AM
Gonntagnadmittag aber, nadh Schluf der Arbeit, fegte neuer’
bings Regenwetter ein, das dann aud der St. Moriger Diym*
piade ftarf Abbrudh tat. — Auch diesmal ift Gftaad wiederunt
als LiidenbiiBer eingefprungen. Die Schmweizerijhen Stirennet
follten urfpriinglich in Montana durchgefiibrt werden. Unter dem
Drud der Berbiltniffe bat Montana verzicdhtet. Mige Dbev
Wagemut Gftaads auch diesmal mit vollem Crfolg belohnt wetr”
Dben. General Guifan hat bdas Ehrenprdfidbium itbernommen-
Man ftellt die BVeranftaltung udem auch in den Dienjt der
Avmee, d. h. Der Solbatenfiirforge. Am Sonntag den 4. Februo?
wird ndmlich in famtlichen Hotels als Mittagsverpflegung filv
vie Gdjte und Teilnehmer am Sdweizerifhen Stirennen aus”
jeblieBlich ein ,Spas” (Suppe und Siedfleifh) aufgetragen. Bt
®eded werden Fr. 2— Dder Nationalfpende iibermwiefen. LWer
ein Mebreves zuguniten unferer Soldaten tun will, wird G¢
{genbeit finden, da ein Sawmmel[dlitten, estortiert durdy Di¢
Trachtengruppe, mebrmals das Dorf durdhfabren wird. —

Stifhulen in Japlen

Cs gab legten Winter 81 Stifdyulen, mit total 700 Berufs”
jtilebrern. Die gefamte Lohnfumme diirfte itber 1 Million FraW
fen erreidht baben. Das madht pro Kopf ein Durdfdnittseinton’
men von ca. Fr. 1,500.— ober einen Tagesverdienjt bei run
100 2Arbeitstagen, b.H. von Weibnadht bis Cnbe Mirz, Vo7
Fr. 15.—. Da es fidh fait burdywegs um Ortsanfdffige oder O
Rantonsbiirger handelt, tann die Stijchule mit Redht als ,,vfaf’
tifhe $Hilfe fiir die Bergbevslterung angefprochen werden, den®
vor 1933 beftand auf bdiefem Gebiete noch feinerlei BVerbdienft”
mbglidteit. fid.
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pottg;:biet der Montreux-Berner Oberland-Bahn: Saanenméser mit Riieblihom
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dey e»f,n erreichbar und mitten in einem ausgedehnten Skigebiet, bilden die Saanenmoser den Ausgangspunkt zu den verschiedensten lohnen-
Ouren, (Phot. Nigeli) )



Obere Kiibelialp, Blick nach Norden, Hundsrick und-umliegende Berge. (Photo H. Kleinert)
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Hornberg mit Gifferhorn im Hintergrund. (Phot. Nigeli) Einfahrt ins idyllische Gstaader-Gebiet. Gifferhorn-Wassergrat (Phot. A- B
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Der Gipfel des Hornbergs iiber den Saanenmésern. Im Hintergrund Gummfluh. '(Phot. Gyger)

Wandbilder von Kunstmaler Wyss in der Birenstube des Sporthotels Saanenmdser.
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