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Hausd und Heim

@ie fragen, wir antworten

Das Kind bhat fidh den Kopf geftoffen. Was muB id) tun,
wenn mein Kind auf den Kopf gefallen ijt, oder fich den Kopf
geftoBen bat?

Wenn die Beule febr ftart ift, wenn bdie Cricdhiitterung er-
beblich war, empfieblt es fid), das tleine Kind in einen duntlen
Raum 3u legen, bis eine gewiffe BWerubigung eingetreten ift.
Wenn man ein Tajdentudy mit etwas Cffig-Waffer auflegt,
wird die Beule meift febr fdhnell jujammenidrumpfen. GriGere
Rinder werden diefen tleinen Jwifdenfdllen feine befonbdere
Beadhtung fdhenten. Anders ift es, wenn das Kind verwirrt er-
fdyeint, oder gu bredyen beginnt. Dann mup man den Arzt holen,
weil der Verdadt einer Gebirnerfdhiitterung gegeben ift.

Das Maddren will nidt jdlafen. I babe immer Shwie-
rigfeiten meine 11jdbrige Tocdhter abends um 8 Ubr ins Bett
3u bringen. Das Maddhen ift febr lebbaft und zeigt um Ddiefe
Beit teinerlei Miidigteit.

Die Sdhwierigleit wird leicht itbermunden werden, wenn
das RKind niht erft um 8 Ubr, jondern bereits furg nadh 7 Ubr
3u Bett gebt. Wllerdings miifte die Crndbrung im Laufe des
Tages dann anders verteilt werden, damit das Kind nicht mit
dem vollen Magen ins Bett gebt. Ein tleiner Teller Suppe
ober vielleidht irgendein WMalzgetrdant reichen vollfommen aus,
um gewiffermafen als Sdlaftrunt zu wirten. Das Nadyttleid
foll warm, aber leidht fein. Das Fenjter foll man offen laffen,
natiiclidh nur dann, wenn Rube und frijche Luft gefidhert find.

Nadymittags-Sdlaf notwendig? lnfer fleiner Junge von
3 Jabren will nadymittags gar nicdt hlafen. Miiffen wir eigent-
lich barauf befteben, baB bas RKind diefen Nadymittagsidlaf ein-
balt? Denn der Junge {dlaft nadts feine 12 Stunden.

Unter diefen Umijtdnden ift es natiivlicdy nicht febr jchlimm,
wenn das Kind im Laufe des Tages teinen Nadymittagsidhlaf
balt. Aber man follte es fo einvicdhten, daf das Kind nady dem
Cffen irgenbdein gang rubiges Gpiel verrichtet. Wenn 3. B. der
tleine Mann nadymittags ein ober 3wei Stunden mit bem BVau-
taften fpielt, alfo nicht viele Aufregung und Vewegung bat, —
dann erfest diefes Spiel volltommen den Nadymittagsidlaf, He-
fonbers wenn der Madtidlaf ausreidhend lang ift.

Allerlei praftifjdhe Winke fiir den Haushalt

Kleine Winte zur Befeitigung von Fleden: Nidht immer
weifj die Hausfrau, wie fie diefen oder jenen Fleden aus einem
Rleidungsititd entfernen foll. Oft baben gerade die einfadbiten
Mittel den groBten Crfolg. So laffen fidh WMilchflede aus dunt-
[em Wollftoff mit Hilfe von Salmiatgeift und Waffer su gleiden
Teilen entfernen, in die Fliiffigteit gibt man ein wenig Sals.
Man gibt die Mifchung in ein Glas, {diittelt jie darin gut, und
reibt damit die Fleden mit einem wollenen Lippden ab.

Audy weife Fleden auf bellen Tudtleidern laffen fidh febr
leicht entfernen. Man befeudhtet die betreffende Stelle mit einer
gang fdwaden Salmiatgeiftlsfung und balt fie dann iiber
Bafferdampf. Der Criolg wird fich febr bald einftellen.

Was tun, wenn fih weihe Wafferflede auf latierten M-
beln befinden? Man vermifcht ein wenig Oel mit der gleidhen
Menge Gpiritus. Damit beftreidht man die Fleden, und reibt
anfcplicBend mit einem weidhen Qappen nad.

PBilege der Hinde. €s gehirt weder viel Jeit nod) Geld
bagu, um feine Hande gu pflegen. Man babe diefelben diter in
beigem Waffer, damit fich die Poren dffnen. Anjdhliehend
jhdume man Dbie Hinde gut ein mit Seife, gieBe in diefen

Gdaum etwa einen Teeldffel Glygerin, und reibe die Hinde
gut durd), nun trodne man bdiefelben, ohne abzumafdyen ab.
Wer taglich fo verfibrt, wird fhone, weidhe und weie Hande
baben.

Univerfaltitt, mit dem man alles titten tann: Glas, Por-
sellan, Horn, Gtein und fogar Clfenbein. Bier Teile Gips und
einen Teil arabifthen Gummi riibrt man mit einer falten ge-
fattigten Rofung, Borarldfung au einem diden Brei, diefer er-
bdrtet allerbings erft nacdh 24 Stunden.

Galzwaffer gegen Kaffeefleden: Die Hausjrauen erleben es
immer wieder, daf Kaffeefleden eine mattbraune Farbe hinter-
{affen und durd) Seifenmaifer nicdht gana 3u entfernen find. Man
wird ibrer am beften durd) Salzwaffer Herr.

Die frifjhen Farben von Stidereien und bunten Sommer-
tleibern erbalten fich, indem man die Gegenftinde in Efjigwaffer
fpitlt und beim Pldtten ein weiBes mit CEffigwafler dburdirdint-
tes Tuch benupt.

Nubuf= und TWildbleberfdhube reinigt man vorziiglid mit
einem 3ufammengeballten Knduel von bartem, billigem Tiill.
Er gibt feine blanfen Gtellen und reibt das Leder gut auf.

Diverfe Geridyte

Raftaniengemiife.

Cingefchnittene Kaftanien fodht man in Salzwaffer weid
und flt fie forafdltig. Dann bereitet man aus gebadter, ge-
bratener Bwiebel, eigrof Fett und einer Taffe LWaffer eine
Sauce, wiirgt fie mit Sal3, etwas faurem Rabm und Jitronen-
faft und todht darin die RKaftanien einige Minuten. Sie finnen
3u gefdmortem Rottabis ober irgend einem Salat aufgetragen
werden.

PMildnudeln.

1 Bfd. Nudeln gibt man in 1% [ todhende Mildh, wiirat
mit Salz und todht alles auf tleinem Feuer, bis die Nubdeln
weid) und die Mild) eingefocht ik. Dann richtet man die Nubdeln
an und itberftreut {ie mit geriebenem RKife und gerdfteten Bro-
famen.

Gebadene Polenta.

Maismebhl wird mit etwas geriebenem RKife vermifcht und
mit Waffer gu einem glatten Brei geriibrt, den man mit etwas
Gal3 rafd) auftodyt. Wenn ber Teig erfaltet ift, fticht man fleine
RKugeln davon ab und badt fie in beifem Fett jhmwimmend.
Tomaten- oder Cndivienfalat fdhmeden am beften dazu.

Kimmel-Omeletten.

3—4 Loffel Mebl riibrt man mit Mild) oder Waffer 3u
einem glatten Teig an, quirlt 3—4 Cigelb, etwas Sal3, einige
)}ﬁife[ gewiegte Fleifchrefte und 1 CBIGffel Kitmmel dazu und
aiebt gulept die fhaumigen Gimeif unter die Maffe. Man bidt
davon einige diinne Omeletten und gibt fie mit griinem Salat
;uf' lbten Tildh. Borber ferviert man eine Kartoffelfuppe mit

rautern. .

Emmentaler Metzgerei

Schiitzenglissli 5, beim Volkshaus, Tel. 2 56 00
Das Geschift, das Ihren Besuch jederzeit belohnt.

Mit hoflicher Empfehlung: M. Lenx




EKrenzwortritsel ,,Wirtschaft«

Waagredt: 1 Was vor allem im Jentrum fteht, Bern=
deutidh; 2. Das Mandver beift im Militar? 3. Sie, welfd.
Wird auch gefungen; 4. Borname eines Konigs von Babel; 5.
Was ift der wirtfdaftlih Sdhwace? 6. Weldem Tier gleidht
das Wirtfchaftsproblem? 7. Krdmerverpadung; 8. Der Sama:-
riter braudt’s nady Sdldgereien; 9. Wie fchreit der Getroffene?
10. 2Bte begann friiher die Tonleiter? 11. Kleidungsitiid, von
ber Frau verfertigt; 12. Jit in der Wirtihaft ein Simfon; 13.
Wegen ihm {dhreit mandper Mittelftander; 14. 3uftand des gan-
zen Mittelftandes wegen 12; 15. Gleidher Jujtand mit anderm
MNamen; 16. Das Wergernis des Mittelftandes; 17. Ciner, auf
den einige hofften; 18. Unbeftimmter Ruf der VWermunderung;
19. €iner, auf den man wirtlid) hofft; 20. Cinfdnitte im Berg,
vom ‘Baffer verurfadt; 21. So ruft man jemand unbsflich an;
22. Didy auf italienifdy; 23. Wer folidarijch denten follte; 24.
Fitv Taten nidht vorbildlich; 25. LWenn du didh untervichten
willft, dann . . .; 26, Wusruf, nur BVerliebten erlaubt; 27.
Grauenname, gleiht beinabe einem TWaffer; 28. Wenn  auf
italienifdy; 29. Woriiber der WMenjdh fteben jollte; 30. So ruft
man, wenn man fidh wundert.

Genftredt: 1. BVerndeutfd berein; 2. Wlle; 3. Leidhte

Mafdinengewebre; 6. Pofitive Antwort; 11. Wie 11 waagrecht;

12. Man foll es iiberm RKopfe baben; 21. Wusruf, herausfor-
dernd; 31. So wiirde 12 waagredht indifch heiBen; 32. Wirt-
fdaftlich ift es der Geniigiame oft; 33. Lebend oder eingepslelt
iit er ftumm; 34. Jedber wiimfcht davon das groBe; 35. Wenn
er 34 nicht friegt, wird er jo; 36. Die Vefjimijten fagen es; 37.
MWie 13 waagredht; 38. Der Mittelftand nennt 16 waagredt {o;
39. MWie 15 waagredht; 40. Wie 16 waagredt; 41. Damit banbdelt
SGimjon 12 waagredt nody nicht; 42. Unbeftimmter Ruf der BVer-
wunderung; 43. Was es braudt, um in die Patfdhe gu fommen;
44, Wie 20 waagredt; 45. Wie beift jie, die bei Simjon Lauft?
46. Jbr italienijher Sdab jagt es zu ibr; 47. Crinnert an
frithere Gonberbiindler; 48. So ruft 32 fentredyt; 49. Die vor-
nebmiten RKaffern beiBen [o; 50. BVogel; der oft in der Jeitung
ftebt; B1. Frangofifch ,und”; 52. Beim WUppell foll es jeder fa-
gen; 53. Die Melodie der Wirtfhaft ift Moll, und 3war in.

Aufldfung folgt in naditer Nummer.
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