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fritifhen Biirgern aber wiirden {ich dadurch Cinblide in den
Bermwaltungsbetrieb erdfinen, wie er fie auf anbdere Weife nur
jelten fo umfaffend gewinnen fonnte. Sollten aber die Koften
einer foldpen Gratisabgabe 3u hoch jein, um durcdh Vorteile der
ermdbnten 2Art aufgewogen und gerechtfertigt 3u werden, fo
bliebe doch 3u ermwdgen, ob nicht vielleicht das Jabrbudh jeweils
am 1. 2uguft den jungen Staatsbiirgern iiberreicht werden
tonnte. Traditionsgemd beginnt in der Sdhweiz eine politijde
Laufbabn in der Gemeinde, und tann aud dort nicht jeder ge-
wdblt werden — wdblen und ftimmen fann jeder. DaB es aber
ein jeder tue, dagu gebort, dap fich einer fiiv die oOffentlichen
Angelegenbeiten intereffiere und jene Cinblide in den Verwal-
tungsbetrieb getan habe, die ihm, wir fagten es {dhon, gerade
ein Wert wie diefes Jabrbudy erfchlieBen fonnte. H. .

* * *

Haus und Heim

Was tocht man Guted in unjerm
Teffin?

Dies ledere Thema jtand iiber einem Borfithrungsabend
in der freundlich-neugeitlichen RKiiche bdes Cleftrizitatswerts
Bern, der fiiraglih von Frl. Rina Sdeurmann, Lehrerin am
Haushaltungsieminar Fifcherweg, im Rabmen des bernijchen
Hausangeftelltenvereins gegeben wurde.

Die Referentin fiihrte erft einmal mit (ebendigen und ge-
dantlich flaven Worten ins Grundjasliche und Cigentiimliche
der Teffiner RKiiche ein: fie ift verfhieden von der deutichichrei=
serifchen, fo wie Gebrdaucdhe und Sitten, wie Lebensweife und
Charatter — fo wie die Lieder unjerer Landsleute jenjeits der
Alpen fich von den unfern unterjcheiden. Diefes Gegenjabliche
liegt weniger im andersgearteten Gpeifegettel (jo im Borberr-
jhen von Teigwaren, Mais, Reis) als im fulinarifchen Drum
und Dran. Die Tefliner RKiiche ift pifanter, mannigfaltiger, ein-
fallreicher. Denn der Teffiner legt gropen Wert auf die Mabhl-
3eit — und wenn gefpart werden mup, dann fiderlid zulest in
ber Riide. Man will fih nicht nur erndbhren, man wil
effen,, intereflant effen. So erfheint bier wie iiberell als
Borausfegung des Guitodhen-Ronnens das Guteffen-Wollen . ..

In der Teffiner Kiiche nebmen Gewiirze, namentlih Ge-
wiirgtrauter (Rosmarin, Bafilitum, Thymian ufw.), die ja mebr
und mebr aud in der deutjchhweizerijchen KRochtunijt auferfte-
ben, einen Chrenplag ein. Aber ,weife mit Gewiirzen umge-
ben”, rit ein von jeder Teffinerin beberzigter Grundiab. So
fchreibt ein altitberlieferter Sprudh (wortlidh ins Deutfche iiber:
fest) bor: ,Man nebhme blof den Scdhatten einer Jdee von
Rnoblaud” — weld nitancierte Kunjt, die des teffinerijchen
KRodhens! Jm iibrigen gilt dies ja aud fiir unfere RKiiche: ein
®ewiirz darf den fpesifijthen Gefchmad einer Speife nur be-
tonen, nie aber iibertonen.

Cin Typiiches in Der Teffiner RKiiche ift die Fleifdzuberei-
tung. Die bei uns fo hoch im Kurs ftehende Fleijhlauce fithrt im
fonnigen Ticino ein richtiges Schattendafein. Der Teffiner zieht
Sdmorbraten, im Dunit gargemachtes Fleifh vor; dabei tritt
nur wenig Saft, edter ,Sugo” aus — der Biffen wird aber
felbftoerftandlich entfprechend faftiger (wovon man fidh im Ber-
fauf des Abends anband einer RKoftprobe gerne iiberzeugen
fieR!). Als Bratenfett dient ausidhlieBlich Oel, das betanntlich
leichter verdaulich ift als irgendein tierifches Fett.

Fiir das Saucengemiife, das auf dem deutihjhweizerifhen
Chtifh wabre Orgien feiert, bringt man im Teffin teinen Ge-
jomad auf — wie {ibrigens aud im Land Dder verfeinerten
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CRtultur, Frantreich, und in jeiner lateinifchen Sdhwefternation
Jtalien nicht. Tatjadlich nimmt die Meblfauce einem Gemiife
das typifdhe Aroma, das ihm erhalten bleibt, wenn es nad) dem
Ritual der romanifhen RKitdhe nur mit Griinem in Butter ge-
dampft wird. Oft bort man fiir die Sauce plddieven, fie fei
wirtidaftlidher, weil fie ein Gemiife ,jtrede”; dem mufp entge-
gengebalten werbden, dap fie ihrerjeits das Gemiife verteuert . ..
Fiir oder wider Saucengemitfe ift wobl nicht gulet Gejdhmads-
fache — immerbin fann und foll der Menfd zum gefhimad-
vollen Cffen er3ogen werden. —

Nah der theoretifhen Cinfithrung leitete ein befdhwingtes
Teffiner Lied, von den frifchen, jungen Stimmen der Haus-
baltungsfeminariftinnen gefungen, melodids gum prafiijden
Teil dDes Abends {iber, 3um

Sdhautoden.

Afjiftiert von 6 ibrer Schiilerinnen, gauberte Frl. Sdheurmann
eine wiiragig duftende Herrlichfeit von typijdhen Tefliner Blatt-
en, jo ,taffifhen” Teigwaren: und Fleifchgerichten, hervor.
Auch das 3eitgemdpe billige Cintopfgericht — wie die Teffiner
Faftenfpeife (Rafefuppe) und die Bufecca — fam 3u feinem
Recht. Man lernte, daf gum guten Gelingen des Rifottos vorab
die richtige Reisart beitragt (Naturreis; jedenfalls nie glafierten
Reis verwenden), und daf er nicht die bei uns ortsiiblichen
20 Minuten, fondern bloB 12 Minuten gefodt fein will. Die
Polenta ihrerfeits verlangt grobtorniges Mais und mehr Kod-
3eit als man ibr bierzugegend gonnt, namlich eine gute Stun=
de; fie foll troden fein und etwas brenglig — nidht verbrannt!
— jdymeden (alfo aud) bier wieder Niiancen!).

Nach einigem teffinerifch-eigenftandigen ,Dolce” ftellten fich
als alte Vefannte aus dem lebten Welttrieg zwei zeitgemahe
Rudhen vor, die duperit fhmadbhaft, nabrhaft und billig find und
faft fein Mebl brauchen: der goldiggelbe Maistuden und der
Rartoffelfuchen; dazu fam ein [uftig-dDuftiges $Hirfebistuit: ein
aewdbnliches Gleihjchwer, bei dem [ediglich an Stelle von
Mebhl die Hivfefloden treten, und das herzuftellen jidh heute febr
empfiehlt, da unfer Land einen reidhen Borrat an Hitfe an-
gelegt bat.

So ijt einem in 3wei ausgefiillten Stunden ein Stiid fuli-
narifh Andersartiges, qutes WUnbdersartiges, nabegebradt wor-
den, das uns Deutfdhihweizern gefdhmadlidh durdhaus entfpricht
und bdas unfern auweilen etwas pbantafielos gehandhabten
Gpeifegettel wertvoll 3u erweitern, launiger 3u geftalten ver-
mag. . @. M.
AnjhlieBend einige von Frl. Rina Sheurmann bearbei:
tete Regepte:

Teffiner Faftenfpeife (Rifefuppe):

4 handooll Brotdiintli

50 g Rife, in Sdeibdhen

1 3wiebel, in Streifen

1% [ Bouillon.
Die Diintli werden lagenweife mit dem Kife in jedem Suppen=
teller angerichtet, die goldig gebrdunte 3wiebel {iber die Diintli
gegeben und das Gange mit fodhender Bouillon iibergoffen.

Buppa=Cajalinga:
2 Loffel Del
14 Bwiebel
3 Loffel Mebl
2 [ Waffer
2 Qoffel Sal3
3 handooll Reis
1 Stitd Harttdfe
30 g Rife, gerieben.
Das Oel warm werden laffen, Mebl leicht braunen, die Halfte
der fein gebadten Bwiebel beifiigen und goldig anziehen laifen,
mit der Fliiffigteit ablsfhen, falzen und 10 Minuten fochen.
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Den Reft der Bwiebel in Streifen gefdhnitten zujammen mit
dem Reis beifiigen, ebenfalls das Stiid Kdfe und weitere 15
Minuten focdhen. Ueber den geriebenen Kife anrichten und fofort
fervieren.
KRalbsbraten im Dunit:

750 g Ralbsgelee ohne Knochen,

40 g Butter oder 2 Loffel Del; Sals.
Das Fleijh mit der Butter oder mit dem Del ejnjtreichen,
fowach falzen und zugededt wabrend ciner Stunde in mipig
beifem Ofen 3ieben lajfen. Krduter, wie Rosmarin, Bafilitum
oder Galbei und Wachholderbeeren maden das Fleifh prEanter.
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Maistuden:
1 Taffe Mais
1 Tafle tochende Mildh
34 Tafle Buder
1 Taffe Mebl
1 Gi
Der Mais wird mit der fochenden Mildh) angeriihrt, mit der
Butter und den itbrigen Jutaten vermifdht und in eine befetiete,
auspanierte Springform eingefitllt und in makig beipem Ofen
goldig gebaden.

40 g Sdofolade oder
20 g Gultanien

1 Prife Salz

1 Badli Badpulver

Di¢ Berner Woche

ift die dltejte, Heute nod bejtehende bernifde Familien-3eit-
fdyift. Seit 28 Jahren hat fie, ohne irgendwelde jtaatlidhe odet
private Subventionen in AUnjprud 3u nehmen, ihren Jielen und
Aufgaben geredt 3u werden verfudht. Mnd mannigfaden Ge-
fabren 3u Trot ift es ihr immer wieder gelungen, Wirren einer
ereignisreidien, enevgiegeladenen 3eit su iiberftehen: Fiivwahr
ein vollgiiltiger Beweis ihrer Dajeinsberedtigung!

Di¢ Berner Woche

ift politijh und fonfeffionell voljtdindig neutal. Das will nun
nidt heipen, daf fie eine Stellungnahme 3u aftuellen bernijdhen
oder cidgendifiihen Tagesfragen ablehnt. Wenn aber die Jeit-
fdrift Unjidyten iiber die jdhwebenden Brobleme vaterldndijder
Bolitit und Kultur darlegt, jo tut fie es, um ihrer Leferidhait
durd) eine fadlide, von feinerlei Jntereffen getriibte Orientie-
;unq die Mdoglidhfeit der Bildung eines eigenen Urteils 3u
ieten, .

Wir gelangen Ddeshalb aud) an Sie: Unterftiigen Sie unfere
Bejtrebungen, indem Sie die ,Berner Wode* abonnieren, fei
es fiiv Gie oder Jhre Familie, fei es filr BVerwandte, Befannte
oder Freunde. Cmpfeblen Sie die Jeitjdrift weiter, wenn Sie
Jbnen gujagt! Teilen Sie uns mit, welche Aenderungen, Wiin-

Di¢e Berner (Joche

ftellt jidy vorbebaltlos in den Dienjt des Berner Volfes. Ver-
tiefung und Werbreitung bernijder Cigenart, in Shrifttum und
Kunit, ift ibr Brogramm. Am 20. Januar 1911, dem Cridei-
nungstag der erften Nummer der Jeitidrift, fakten die Griin-
der deren Aufgabe in den folgenden Worten ujammen: ,Aus
der Flut dev tdgliden Creignijfe modte die ,Berner Wodye” das
herausgreifen, was uns Sdhweizer, was uns Berner intevejfiert.
Das verweift in erjter Linie auf das Urwiidiige und Unge-
ftammte phin.” Diefes Programm gilt heute wie ehedem.

Di¢ Berner Woche

fteuert audem einen wertvollen Beitrag zur tatfrdftigen rbeits-
bejdaffung bei. Gibt fie dod) alljdhrlidh anjehnlihe Summen
aus und jdaiit dadurd) Drudern, Syriftitellern, Photographen,
Grapbifern ujw. Arbeit und Verdienjt. Uud) untér diefemn Ge-
fidtspuntt ijt es eine Tat praftijder Solidaritdt, die Jeitidhrift
dem Berner Volfe 3u erhalten.

fche und Anregungen Sie fiir die gutiinftige Ausgeftaltung vor=
fchlagen; Denn nur fo ift es miglich, die ,Berner Wodye* als
das 3u wabren, was fie fein joll: eine bodenjtandig-bernifdhe
Boltszeit{chrift!
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