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Lach dich gefund!

s bandelt lich um widtige innere Vorgdange.

Friiber bat man baufig bebauptet, Menjden, die viel lach-
ten, wiirden did. 3wijchen Dem Didwerden und dem Laden
beftebt nun teinerlei innere Beziehbung. Hioditens find im Durch-
jconitt Menjchen mit einem rubigen Gemiitsguitand leichter ge-
neigt 3u lachen. Und Menjchen mit einem rubigen Gemiit find
oft i, Aber vom Lachen allein ift nod) niemand fett
geworden. 2Auf der anderen Seite aber fonnen alle Biologen,
alle Aerste beftdtigen, dap das Ladyen als Borgang und zwar
nicht nur in jeelijher $Hinficht eine auBerordentliche wichtige
Uebung bes Korpers ift, bei der fich eine Anzabl Musteln der
Brujt und der Cingeweide, einfchlieplich Magen, Leber, Lunge
und $Herg in Bewegung fegen und die Anjpannung erreiden,
die man beute gewdbhnlich als gefunde Uebung bezeichnet.

Im allgemeinen jagen die Werate und die Sportlehrer, daf
das Reiten, das Wandern und das Shwimmen die beften und
gefundejten Korperiibungen feien. 2Aber das Laden ijt noch
beffer als die genannten bdrei Uebungen. Natiivlidh mup das
Ladhen aus vollem Herzen fommen, nicht gegoungen fein, fidh
nicht in der Form eines medernden Kicherns auslofen, fondern
eben in einem lauten, vollen Lachen aus vollem Hals. Cs ift
falfh, wenn man fagt, ein lautes Ladyen vervate ein [eeres
Gebirn. 3wifchen dem Lacdhen und dem leeren Gebirn ift genau
foviel Bufammenbang wie gwifdhen dem Lachen und dDem Kor=
perumfang. Man wei vielmebr, dah bejonders tluge Frauen
jebr herzlich lachen fonnten und die tiefiten Denterinnen in der
Grauenwelt audy die froblichiten und die beften Lacherinnen
waren.

Fiir die Frau ift es befonders wichtig, daB durch das Lachen
das Blut verbeffert wird. Die roten Bluttdrper werden u. a. in
ben Knoden erzeugt. Das Mart der Rippen aber ergeugt be:
jonders viele rote Bluttorper. Wenn man lacdht, [chidt man iiber
die normale Jirfulation hinaus mebr Blut ju den Rippen und
regt Dadurch die mechanifchen Borgdnge an, die in ibren Folge=
erfcheinungen dann die Erzeugung von roten Bluttdrperchen
nady fich giehen.

Wir haben alfo in der Froblichfeit, im Laden gewiffer:
maBen, ein Betampfungsmittel gegen die Blutarmut vor uns.
Gleichzeitig wird natiivlich eine Frau mit einer gefunden Blut:
sivtulation, gegenitber allen anderen Krantheiten, gleidhfalls
eine gropere Wiberftanbdstraft beweifen, als eine Frau, die
melandyolifch und triibfinnig berumbdngt, nicht lacdhen tann und
auch nicht genug Blut in den Wdern trdgt.

Man tann fich im wabren Sinne des Wortes gejund [a-
den. Jeder Teil unferes inneren Medyanismus wird dadurch
berithrt. Wir regen die Medhanif unferes Korpers 3u aufbauen:
ber Titigteit an. Deshalb als Leitfal: Lady’ dich gefund!

[br Charatter twiefihre; Lieblingsipeife

Iutereffante Crnabrungsrdtfel und deren Lofungen.

IMit Hilfe etner ameritanifhen Biodemiterin hat man eine
neue Charafterlehre ausgearbeitet, die darauf berubt, dap die
Charattereigenfchaften einer Perjon, das Temperament eines
Menjchen und vor allem das Temperament einer Frau von der
demifchen Aufmacdhung des betreffenden Menfhen, der betref-
fenben Frau abhdangt. Diefe demijche Aufmachung aber tann
durd) die Nabrung dem Lebewefen beigebracht werden. So ift
es alfo moglich auf der einen Seite (wenn wir frith genug be-
ginnen) unfer Temperament und unfere Charattereigenjchaften
3u formen und auf der anderen Seite eine Beeinfluffung, eine
Milderung 3u ermwivfen.

So wird bebauptet, daB Frauen, die viel Sellerie, Spinat
und Gurfen effen, jebr baufig fich als Leiterinnen in groBen
Betrieben bewdhren. €s handelt fich um fogen. dynamijde Per-
jonlichteiten, bei Denen die groBen Progentfige an Sodium, die
mit der Nabrung aufgenommen werden, fich prattifch auswivten.

Aber Frauen und Madden, die fich gern verwdbhnen laffen,
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die feine Meigung haben, fich ivgendwie felbjt im Leben durdhzu-
fegen, Frauen, die taum geniigend Cnergie aufbringen, einen
Beruf 3u ergreifen oder fiir die Familie gu forgen, gehoren gum
fogen. Magnefium=Typ. Diefe Frauen wiirden (wenn es auf fie
antdme) nur von Apfelfinen, Grape-Fruit und leichten Sala-
ten leben. Wenn man aber jolhen Frauen viel Radieschen,
Brunmnentreffe und dbnliche Gemiife gibt, fann man aus dem
Magnefium=Typ einen fogen. Mangan=Typ entwideln, bei dem
Das Jntereffe fiir die Lebensverbiltniffe und jogar fiiv den Auf-
bau einer Familie wadh wird.

Man bat Crperimente in diefer Nichtung 3. B. mit Ratten
unternommen, bei denen auf der einen Seite die Jufubr an
frifthen Gemiifen gefiivat wurde, wahrend man den Tieren nur
Apfelfinen ufw. gab. Der Mutterinjtintt verfchroand volltom:-
men, fehrte aber guriid, als man fich jur Mangan-Erndahrung
wanbdte.

Bon Kaufleuten wird gefagt, dah diefe mit bejonderer BVor-
[iebe einerfeits KRife und Cier und andevereits Schotolade ver-
zebren. Jn diefen MNabrungsmitteln findet man febr viel Bhos=
phor. Bhospbhor aber foll imftande fein, die geiftige Cigenjdhaft
fo aftiv werden 3u laffen, daB ein jogen. Ueberfaufmann davaus
entjtebt.

Menjchen, vor allem Frauen, die fich in der Hauptfade von
Mobrriiben und Blumentobl erndbren, entwideln in fich einen
fogen. Gulphur-Typ, der gewiffermaien alles mit den Nevven
tut. Wer fidh aber als Wiffenfhafter bewdbren will, der muf
viel Cifen 3u fich nehmen. €s geniigt iibrigens, wenn man ge-
waltige Mengen getrodneter Pilawmen iBt, um den Ausfall an
Eifen, den man fonft vielleicht in der Tagesnabrung bat, aus=
sugleichen.

Weltge|hichte

Das fhone Wort , Verbriiderung”
Jit itber Nacht verflungen,

Und audy der Menjch fteigt wiederum
Jn feine Niederungen.

Die Welt ift faul und windet fich
Jn Komplitationen;

Es ift gewiB und ficherlich

KRein Sdled, darauf 3u wobhnen.

Die BViolter jhicen fich wobl an
Cinanbder ausgurotten,

Du bheiliger Sebaftian,

Die reinjten Hottentotten!

Bur Lujft, gur See wird frohgemut
Bergeltung jeBt geblajen,

Die Menfdhbeit fteigert fich in Glut
1nd sittert in Ctitafen.

Gie ftiirgt 'mit blinder Teufelfucht
Gih in das groBe Sterben,

Und iiberldpt die frante Frudt
Den bdegimierten Crben,

Bom Frieden it man abgeriidt

In diefer Jeit Der Schrecen,

Und d’s Genfer Taubden, eingenict,
Qapt hangen feine Fecen,

Man feiert Den modernen Sport
Der Bomber und Kanonen,
U-Boote haben jebt Das Wort,
Und Tants und blaue Bobhnen.

s fhaufeln fich das eigne Grab
Die Geifter mit den Waffen;
Qb, Menfch, es gebt mit div bergab,
Du tebrit guriid 3um Affen!
Carlo.
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