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Das Einsteizen beginnt. Diz besorgte Mutter darf mit ihren 4
Sprosslingen, die sich gegenseitig angesteckt habzn, mitfliegen

Hohenflug gegen
Keuchhusten

”ﬂs Tra(’ll‘enfﬁst in Nizza Dic Trachtengruppe Bern-Stadt und der Jodlerklub ,,Berna® in Nizza,

Alles steigt erleichtert aus. Ob es wohl geholfen hat? Die Auswertung der bisherigen
Ergebnisse hat ergeben, dass beim Hohenflug eine Heilwirkung wesentlich auch von
psychischen Einwirkvnzen abhiingiy ist, Phot. Klameth

Wobl von der Ertenntnis ausgebend, daB Widerftand nicht nur jtart, fon-
dern audh gefund zu machen vermag, bhat das ftadtbernifhe Schularztamt in
leter 3eit verfchiedene $Hobenfliige mit Peudbbuftenden Kindern durdygefithrt
und dabei beadtliche $eilungserfolge ersielt. Die erften fieben 3weiftiindigen
Berjuchsilitge (45 Minuten lang auf 3500 Meter Hihe) mit insgefamt 34 Saug-
lingen und vorfchulpflichtigen Buben und Maddhen bewirtten nach drei bis vier
Tagen in 10 Fallen eine bundertprogentige Heilung, in 15 Fadllen eine wefent-
lihe Befferung, und nur in 4 Fillen verfagte die radifale LQuftverdnderung
vollfommen.

Wie laffen fich Diefe Crfolge ertliaren? Die Wiifen(chaft bat auf diefe Jrage
nod) feine eindeutige und itberzeugende Antmwort gefunden. €s fheint aber, daf
der ploglidhe Umitellungszmwang, der an die Anpaffungsfabigteit des Organis-
mus febr hobe Anforderungen ftellt, die in uns von Natur aus vorbandenen
Ubwebrfrdfte (im vorliegenden Beifpiel gegen Atmungsbehinderungen, deren
brutaljte gerade der Reudbbhuften ift) mobilifiert. Das bartnddige Nebel wird
alfo im wabriten Sinne des Wortes weggeflogen oder dod) wenigftens, von
einem fleinen Progentjag Wusnabmen abgefeben, ftarf gemildert.

Unfere Bilderfolge ift ein Querfdnitt durd) den achten und vorldufig leten
Hobenflug 3u BVerfudhszweden. H.R.
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(Phot, Langier)
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