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vorfichtig ab, ob es ratfam fei oder nicht, die Maste herunter=
3unebmen. Fallt diefe, ift die Konverfation lediglid Cinleitung
gewefen . . .

Und jo gebt es oft vielen Menjdhen wie jenen wei Rittern,
Ddie im Mavdenwald ujammentrafen, fich miBtrauifch mapen
von Kopf bis zu den Fiifen, bis endlich, nadhdem beide ihre
Bifiere hochgefhlagen, jeder im andern den BVruder fand.

@erda NMey.

Haus und Heim

Pilze fammeln — ein billiged und nabrhaftes
Lergniigen.

Leider bleibt immer noch ein groBer Teil der alljabrlichen
Bilzernte ungenut. Das liegt wohl 3um grofen Teil an der
2ngft vor den Giftpilzen, die viele vom Pilziamumeln Furiidhalt.
Dabei ift neben der praftifhen Crwagung gerade diefes Sam=
meln, das Herumftreifen in der fhonen Natur, ein BVergniigen,
befonders dann, wenn es der Hausfrau nod) Sparen am Wirt-
{haftsgeld einbringt.

Nur die Giftpilze verbittern den Pilzfammlern ibre fchone
Arbeit. Aber damit muB man fich nun einmal abfinden. Cines
joll fich jeder Pilzfammler oder dDer es werden will, merfen:
gegen giftige ‘Pilge bilft weder der beriihmte filberne Loffel
nod) die mitgefochte Bwiebel, die fich angeblich verfarben. Vor
der Gefabr der Pilgvergiftung fchiit eingig und allein die ge-
naue Kenntnis Der efbaren und giftigen Pilzarten. Das hort fich
jhwieriger an als es ift. Denn der Anfanger fann fich uerft
einmal auf die heimifchen Bilze bejchranten, und auch bei ihnen
nur auf einige Sorten. Dann aber gilt ausnahmslos die Regel:
nur der Bilz, den ich tenne und genau unterfdeide, ift fiir mich
eBbar!

Cine der folgenfdhwerjten Berwechilungen gejchiebt 3wi-
jhen dem eBbarven griinen ,Tdaubling” und dem ebenfalls grii:
nen, aber giftigen ,Knollenbldatterpilz”. Diefer Giftpilz ift be-
jonders dadurch gefdabrlich, dah er von Laien vielfach mit dem
Champignon verwedfelt wird. Cbenfo gefabhrbringend ind die
L, Bantherpilzge” und Der ,Perlpilz”, von denen es Jowohl ef-
bave als aud) giftige gibt. Der falfhe Pfifferling ift swar nicht
giftig, aber fehr fhwer zu vertragen. Das Gleiche gilt von dem
»@allenrdhrling”, der leicht mit Dem Steinpil verwedfelt wird.
Cr jhmedt fo gallebitter, daB ein Pilz das ganze Gericht ver-
derben tann. Auperdem follten fich befonders die Hausfrauen
iiber Lorchel und Mordel untervichten.

Bon Den epbaren Pilzen find Steinpilze, Cierpilze, Viffer-
linge, Champignons und Mordheln am befannteften. Aber es
gibt noch viele andere gutfhmedende Pilzarten. Fiir den Pilz-
fammler lohnt es fich auch beifpielsweife, Reizter, Birfenpilze
oder den Habnenfamm genau fennengulernen.

Tiiten und Sade find gum Sammeln ungeeignet, da Die
Pilze darin leicht matfhig werden. Darum forge die Hausfrau
fitr Korbe oder Kartons. Die Pilge darf man nidht aus dem
Boden abreifen, jondern vorfichtig ausdrehen, damit das Wur=
3elgemwebe nicht 3u febr verdorben wird.

Jede Hausfrau mache es fich bei der Pilgbereitung gur
NRegel, die Bilze jofort nadh) dem Cinfauf gugubereiten und nod
am felben Tag 3u verwenden. Grundfdaslidh joll man niemals
ein Pilzgericht aufbeben. Bilze zerfegen fich namlich fehr {chnell,
und verdorbene Pilge [imd immer gefdabrlid.
Die Jubereitung felbit ift nur eine tleine Miihe: Der Stiel wird
fauber abgejdabt, die Haut vom Hut entfernt man jedoch nur,
wenn fie fich leicht abziehen [aBt. Die Hauptfade ift bdaufiges,
tithtiges Wajden. Dann ein gut ausprobiertes Rezept, und das
jhmadbhafte Pilzgericht ift fertig.
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LBom guten Cijen.

Eine Betracdbtung iiber gut effen und gutes Cfjen joll man
mit einer 2Anetdote beginnen, um dem Thema von vorneberein
jede padagogifche Strenge 3u nehmen. Ein Kiinjtler fit in einer
Weinjtube bei einem gebratenen Truthabn, der von allerlei
toftlichen Salaten, Tunfen und Wiirgen umgeben ijt. Cin etwas
verbiivgerlichter, nodh in den furiofen Anjchauungen iiber die
au Armut und Selbftverleugnung verpflihtenden Wejenbeiten
eines Kunftmenjchen befangener Freund, in deffen Gedanten
SGamtjatett, eine falte Dachftube und der magere Hering jputen,
fiebt ibn praffen und ftaunt: ,DaB Curesgleihen SpaB am
Gdlemmen findet, hatt icdh nie geglaubt.” Worauf der Kiinftler,
janft und mit der weifen Vorfreude des finnlich Geniefenden
die Brufjt des feiften BVogels ablojend, die Untwort gibt:
,@laubtejt du, die guten Dinge feien nur fiir die Dummidpfe
Da?”

€s fheint mir frevelhaft, dDen gut Cjjenden nadzujpiiven,
wie vermeffen ibr Tun fei. Da miiben fich in Gadrten erfabrene
Manner, nodh befferes und nod aromatijheres Objt heranzu=
3ieben, fultivieren feltene Salate, auserlejene Gemiife, wiirzige
Krauter —fiiv wen? Doch uerft fitr die, fo die WMiihe durdy
angemeffenes Cntgelt 3u [ohnen gewillt find, denn bis neue
Blichtungen, beffere Crgebniffe durcdhdringen und Allgemeingut
werden, vergehen Jahre und der emfige Jiichter fann und foll
nicht aufgebalten werden, feine BVemiibungen fortaujeen. Der
Geinfdhmeder bilft durdhzujeBen, was jenen Beobadtung und
Nachdenten als Cinfall eingab. PWan mup nicht im WMarz Wald-
erdbeeren, im 2April Trauben, im Mai Gurten baben, der Fein=
fhmecter ift nicht angewiefen darauf. Cr fann warten und er
wartet gern um den Preis eines Gewddies, das ihm aufgetijht
wird, wenn es Die gange fatte NReife, den vollen prangenden
Gejchmadsduft hat. Cin Hubhn 3u toden ift fein Kunitjtiid und
feine Leiftungsprobe. Das Hubn im entjdheidenden Augenblid
der Sdlachtreife dem RKodtopf 3u iiberantworten und in den
dafiir beftimmten JBeitpunft der werdenden $Hiihnerbriibe die
Gafte, Crtratte, Gewiirge, Krauter hingugujegen und ihr wieder
3u entziehen, nodh dDagu die Gaben weife abzuwiegen, damit
einem Juviel an jenem nicht ein 3uwenig an diefem gegeniiber-
ftebe, das it das Geheimnis, das nicht 3u erlernen, nur 3u er:
fiiblen ift. Hier unterjcheidet fih — Dbeim wiirdigenden Ber-
3ebren — Dder jdhmaBende Freffer vom bebaglid) Geniefenden,
der auch einmal {hmaBen darf, Denn Effen ift feine Sadhe fiir
Augen und Obren, dazu gehoren allein Nafe, Junge, Gaumen.
Jm Crnjt bat einmal ein Franzofe eine Feinjdhmeder-Gaititdtte
eingerichtet, in der jeder Gaft fiir fich jaBp — den Riiden dem
®Gang 3u, von einem japanifchen Tijdwandidhirm umgeben. Das
Sdliirfen, Knaden, Sdnalzen, Sugeln, Shmaen, Sdluden
borte feiner der Gdfte, jeder war mit fich {elbft 3u bejchaftigt, um
Wabrnehmungen nachzugeben. Welche Gefiihle iiberjtromen
uns, feben wir eine alte gépflegte Bauerntiiche, in Weftfalen
vielleicht oder im Odenwald, mit den Jubern, Kannen und
Fapern, den Kellen, Satten, Sehiiffeln, Topfen, Dem ganzen
RKRochgerdt aus Holz mit feinen Brettern, Quirlen, Liffeln, aus
Borzellan, Steingut, Kupfer, Mefling, einem offenen Herdfeuer
unter dem Kaminvorbau. Und wie wachien diefe Gefiible, es
ift wie ein BVoraus-Sdhmaus, treten wir in die duntle tiihle
KRammer, die luftig und geriichejchwer alles birgt, was reine
Breude heipt. Da hangen die Sdinten neben den Spedvierteln,
fteben in Reib und Glied Topfe mit Giirfhen, Rumfriichten,
Gjfigzwiebeln, Preifelbeeren und Sauerfraut, die Gldfer mit
den Gelees und Marmeladen — es ware eine Lujt, hier zu le-
ben. Wie miiffen die alten Klofterfiichen gewefen fein mit ibren
tiefen Gewolben in Keller und Felfen, au jenen Jeiten, als die
@ewiirafreudigteit, ums 14. Jabhrbunbdert, ibren Hohepuntt hat:
te, als Gpeidher und Winfel nad)y den beigenden Diiften der
trocnen und getrodneten Herrlichteiten jchmedten — ad), es ift
teine 3eit mebr fiir Manner, die qutes Cijen lieben. Faft mochte
man 3weifeln an dem Worte Brillat-Savarins ,Die Tiere nibh-
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ren fich, der gewohnliche Menfh iht, die Kunjt des Effens ver:
ftebt nur ein Mann von Geift”. Sdier vergeffen jind Genera=
tionen von Mannern wie Caréme, Béhamel, Rabelais, Rey:-
niére, Malortie, Soubife, Rumobr . . . wer fingt und fagt noch
von den feiften Mondlein, die ihre Kiihenmeifterey’ fo freund-
lich verrieten und iiberlieferten? Selbjt Bismarc, der o gern,
jo gut und fo viel aB, entrinnt nicht dem Feuilleton iiber den
,BielfraB” und Ddes Petronius pbhantafiebunter Vericht iiber
das Gaftmabl des Trimaldio, die Feinfdmederidylle der ver:
jhoenderifhen Herven Lucullus, VBitellius, Mdcenas, $Helio-
gobal, die Kodhbiicher des Momers Apicius, Ludwig XIV. mit
feinen 96 Kohen und 350 Kiichenbelfern — fie alle verfallen als
bochit fonderbare Genupfiichtlinge der Geifel des fingerdrohen-
den Sdreibersmannes, der ihnen nacdhrechnet, wie fie alle
jbropften und in fich felber jchopften.

Und dodh, und immer wieder: was wdre unfer ganges Da:
fein, Kunit, Religion, felbit Politit obhne Cifen? Das befdeidene
Abendeffen, das ein junges Fraulein dem Geliebten beveitet,
die Dfterfladen und Weibnadhtstringel, die jabrtaufendalten
Opfer an Speifen, die Fajtengerichte zu ibren Jeiten, die Her-
reneffen Der Diplomaten — es fommt immer wieder auf das
gleiche binaus: Hunger und Liebe regieren die Welt. Und wer
im @ebet fein tdaglich Brot erbittet, welder Staatsmann Brot
verfpricht, welche Religion Brot jegnet — es ift nicht ber trodene
Ranft und Kanten des Brotes allein, es ift Speife, Effen iiber:
baupt.

Die Friichte der Crde wadhfen uns 3u, und wenn wir aus
Mais die Polenta, aus Friihten das Birnbrot, aus Hafer die
@riisjuppe, aus Majoran und Wad)olderbeeren die Jugaben
aum Fleifch bereiten, fo tun wir redt daran. s ift eine Heilige
Berpflichtung uns auferlegt, die Frithte von Ader und Garten
3u nuien; uns gugdnglich gu machen, was Sonne, Wind und
Regen verjhwenderifch bedacdht haben, um Gefchmad und Giite
3u bilden. Nirgendwo ftebt gefchrieben: du jollft die Korner des
Roggens ungemablen verzehren, follit das Brot troden ver=
Ipeifen. Gott [dRt eines 3um andern wadien, nicht jedes fiir fich,
und der Verniinftige erfiillt ein Gebot, das wie jo viele andere
ungefchrieben und dennoch widbtig ift: richtigen Gebrauch 3u
machen von dDem, was da ift. Mild, Rabm, Kije — in der
Obyffee erablt Homer von Polpphems RKdferei, Didter wie
Theotrit machten fie gur Jdylle, es find Jabrtaufende her, An-
finge einer Kunft und Freude am Cifen. BVor dem Brot war
der Kafe da, denn daB robe Mildh jauer wurde und verdidte,
gefchab, ebe man Feuer in Herditdatten legte.

Freilich, es gab genug Scdhlemmer und Freffer, finnlos
Srveffende, die der BVollevei nodh emfiger als fhonen Frauen
buldigten. $Heinrich VIIL., der CEngldander, befabl einmal diefe
Gpeifefolge fiir Jich allein: Des Morgens in der Frithe Lenden-
braten, Fruchttorte, einen gangen RKadfe; fiir Mittag Stiide
Botelfleifch, Roaftbeef, eine Schiiffel Fritaffee; sum Abend eine
Sdiiffel Gemiife, einen Hammelbraten. Dah Kuden, SiiBig-
teiten, Brot, Kannen Bier und duBendiveis die %orgertd)te dazu
geborte, it Jelbjtoerftandlich.

Die Jeiten find anders, 8 Pfenniy fiir das halbe RKilo Kalb:
fleifh, 10 fiir Schopfenbraten und 16 fiir ein redtidhaffenes
Trumm Sdweinernes, das zablte man um 1660 und niemals
wieder. Daf dann die Siilzen gerieten, daB man Flefjdhberge
mit wiebeln, Gurten, Kitmmel und Senf umbdufelte, um die
Chluft, die nadh ftundenfangem Sdlingen und Kauen nachliep,
anguregen, nimmt nidt wunder.
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Gauce it ein befonderer Saft, fie {hlieBt alles in fich ein,
was wir nur wiinfden, das Gelb des Safrans (der Rifotto den
endgiiltigen feierlichen Glanz 3u geben vermag), die Beize von
Cffig mit gemablenem Bfeffer gemijcht, Die gefchmorten Spet:-
brodelden, die Herbbeit mannigfaltiger Krdauter. Und wenn in
einem Saucenteich mit Gulajch oder Frifaffee die fleinen KIofKe,
Die Teigwaren und Liliputnudeln, Gemiife, Wurzeln, Knollen
und RKnojpen fhwimmen, wird CEntziiden 3ur Seligfeit. Und
wenn Mandeln die rote Griige ieren, wenn der Kafefuppe eine
Walpajtete folgt, Die Schwarzwurzeln in eiergelbem Rabmguh
eingebettet liegen, wenn die Brotfchnitten das Fett des Ge-
potelten und Gerducherten zu mildern beveit liegen, dDann jollen
wir effen, effen, effen und alle Betradhtungen beifeite {chieben.

Bum Lobe der jhmadhaften Dinge fann man wenig fagen,
fie fpredhen und munden fiir fich felbjt. Die weichjhalige Birne,
deren rinnender Saft dbas Kinn einfaumt, der wiirgige jchwere
Duft eines alten RKdjes, der beim Auflegen auf das gerdjtete
Brot jahnejdhwer befeite quillt, der von fiiem Himbeerjyrup
und fauerlichem RKirvfdenfaft vofig-rotlich gefarbte Duftberg aus
fhaumig gefdhlagenem Ciwei und Sabne mit dem Untergrund
eines erdbeerbeladenen Tortenbodens — man muf einer As-
tefe, einer Bertoftigungstheorie oder einem feltfamen Dogma
anbangen, um 3u leugnen, daf foldhe Gaumentiel, die der
Guppe, dem Fifd), dem Braten ein Kronchen auffesen, Mund:
boble und Speiferdhre mit einem fanften oder derberen 2Ab-
jcoluf umjchmeicheln. Man fann einem ftarten Kaffee die Auf-
gabe iibertragen, die Fiille der Geniiffe herzhaft und ftreng und
endgiiltig mit feinem genuBvollen Giftitoff abzurunden. Gau-
menfreude it Begabung. Der Heimatzugehorigteit der Cjferei
nachzugeben, wird nie ohne Sinn bleiben und feinen Lobn in
fich tragen. So wie Der wahre Standort des Weppelweins
Srantfurt bleibt, die Mebhlfpeis gu Defterveich gebort, Feldhen
aum Bodenfee, {[hwarze Rehriiden-Tunte jum Spepart, fo ha=
ben die eingelnen Landidhaften ibren fulinarifchen Stamm; die
Leipziger balten es mit Spedtuchen, Quartfeuldhen und Torten,
im Sdwargwald gieBt man fehnell mal einen Kirfch jum Bra:
ten in die Kafferolle. DaB Radieschen gum Butterbrot aud) des
Feinfhmeders Herz fdlagen laffen, gehort fih jo. s fommt
auf die Butter an, auf die Giite des Brotes, auf den gartenerdi-
gen Duft der Rabdies. Gegenden find fhledrig und fitr das Siip,
in andern Landitridhen halt man es mit Dem Rabm und bder
feinen Tunte; das Herbfiife, die ButterplaBhen, die Lederli
baben in Den Gauen ihren PlaB wie anderswo die Schneden,
Gpargel, Fladen, Maronen. Und wen es verlodt, gut zu
feomaufen, der achtet darvauf und fpiict mit der unge nach, ob
von der Jitronenfchale guviel davan oder der Mustat 3u |par-
fam gebraucht ift. Swifchen lecter und fad gibt es Abjtufungen
genug, 3wifden glithhei, wie man Kaffee und Fleifchbriibe
fehlitvfen Toll und eistalt, wie man Friidhte in Sabne und Kom-
potte im eigenen Saft {chleten mufp, gibt es mancherlei Unter:
fchiede. Jm alten Teftament ftebt 3u lefen: Wenn der Herr den
Leib gefhloffen bat, wird die Seele traurig. Diefe bofe Crfah-
rung fann man praftifh durch Rbabarberpillen beheben, dem
Nadydentlichen evfldart fie die ftetige Abhdangigkeit dDes Gemiites,
des Hergens und des KRopfes von Der liebevollen Auswabl jener
Dinge, die wir Dem Gaumen gur Freude, dem Magen u Nub
3ufithren.

Jeder Genup zeugt Dant, jede Freude [chafft Kraft, es
ware fo leiht, fich ftarfere @eniiffe, tiefere Freuden 3u verfhaf:
fen, wenn man fie nur ndihme, wo fie am ebejten 3u finden
find: beim effen, am Cifen.

Sie reisen doch?

nicht ohne Seife, Zahnpasta, Mundwasser, Rasierseife,
-Klingen, -Pinsel, Sonnenol oder Créme, Reisapothe-
ke, Fuss-Salbe, Fusspuder, Korperpuder, Haarbiirste
und Kamm, Brillantine aus der Parfiimerie-Drogerie
Kindler, Marktgasse 17 (59 Rabattmarken). Prompter
Ferienversand!

Aufldfung ded Bdrenrdtiels:
Waagredt: Lebtuden; Kater; Dafis; Cr; St.; Ne; Fe;
Tlob; Lea; Clla; Abfahrt; Fenfter; Ufer; Aue; Cbro; RF; Nu;
NS; Cr; BE; Ta; Troft; Gerot; Bytglogge.
Genfredt: Qa; Cté; Bern; Hafe; Cjt; Koblen; Senfe;
Rafigturm; Blattform; Clfenau; Fabrten; HA; €t; Boe; Rae;
Cffet; Fr; Re; Breat; Neft; Steg; Boy; Avg.
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